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新增疗法
“对症下药”预防疾病

海慈医疗集团本部治未病科主
任、西院区治未病科学科负责人戴淑
青主任介绍，今年在“新冠中医康复门
诊”基础上针对患者新增贴敷药物剂
型和三伏针，因人而异，辨证取穴，同
时增加脐灸、督灸等三伏灸和冬病夏
治养生膏方，使患者体验更舒适。

外治疗法还有耳穴压豆、拔罐、皮内
针等，市民可以根据自己的身体情况选
择不同的疗法：其中，脐灸对于消化系统
疾病、宫寒等妇科疾病都比较适合。

对于阳虚引起的肥胖，夏天是减
肥的好时机，比较常用的有穴位埋线、
拔罐、针刺、内服中药等。对于过敏体
质、阳虚体质、血瘀体质，可利用三伏
天这个好时机，通过中医传统疗法改
善体质，预防疾病以保健康。

简单判断
是否需要穴位贴敷

市民如何判断是否需要到医院进
行穴位贴敷呢？戴淑青主任介绍，自
己在家里就可以简单判断，并介绍了
几个小方法：打开冰箱在冷藏室取物
时，感觉明显怕冷，甚至关节刺痛；存
在反复感冒且恢复慢的情况；一年四
季都比周围的人怕冷；经常拉肚子；一
些女性朋友手脚冰冷；对寒冷空气敏
感；小朋友存在经常起夜、遗尿的情

况。如果你有以上问题，那么，就可以
进行穴位贴敷。

治未病科有许多冬病夏治的特色
疗法，最传统的治疗方法有穴位贴敷、
艾灸、中药封包等。穴位贴敷包括三伏
贴、调经贴、健脾贴、敛汗贴、安神贴、涌
泉贴等；三伏灸包括脐灸、督灸、温针
灸、艾条灸等；香囊包括驱蚊、防感、安
神、祛湿、醒脑开窍等；中药封包包括
止咳平喘、活血化瘀、调经止痛等。

治未病科的三伏贴针对的疾病种
类也较多，如呼吸系统疾病：支气管哮
喘、反复上呼吸道感染、慢性支气管
炎、过敏性鼻炎、慢性咳嗽、咽炎、扁桃
体炎等；消化系统疾病：慢性胃肠炎、
慢性腹泻、消化不良、胃溃疡、十二指
肠溃疡、胃肠功能紊乱等；运动系统疾
病：风湿性关节炎、类风湿性关节炎、
强直性脊柱炎、颈椎病、肩周炎、腰椎
病、老寒腿等。还有妇科疾病，以及老
人、儿童等特殊人群存在的免疫力低
下、体质虚弱、容易过敏等情况。

西院区治未病科多年来根据患者
的病情选择不同的治疗方法，创新采
用如督脉铺灸、特色养生灸、中药熏
蒸、三伏针、平衡火罐、推拿整复、刺络
放血、穴位埋线、耳穴压豆、皮内针等
灵活多样的中医疗法，达到祛风散寒、
疏经活络、扶正固本的功效。

特别提醒

三伏贴也有这些禁忌症

专家建议，三伏贴不是人人皆宜，

局部皮肤有创伤、溃疡、感染或有较严
重的皮肤病者，应禁止贴敷。颜面五
官部位、关节、心脏及大血管附近，慎
用贴敷，不宜用刺激性太强的药物，避
免发泡遗留瘢痕，影响容貌或活动功
能。孕妇、准备受孕的女性禁止贴穴。

如果想要去医院贴三伏贴，还应
注意以下事项，提前做好准备。包括
穿宽松、柔软、透气、便于操作的衣服；
贴敷当天不要喝冷饮、避免长时间在
空调房间，不要食用辛辣、油腻的食
物；忌过量运动，以免汗出过多，导致
固定药物的胶布脱落。

敷药取下后6小时可以洗澡，但不
要搓背，淋浴后用毛巾轻轻吸干穴位上
的水；第一次贴的时间不必太长，最好
别把皮肤贴出水泡，以免影响第二、第
三伏的治疗，第三伏贴敷时间可以适当
延长，因为可以有较长的修复时间，有
时候皮肤起泡效果更好；局部出现灼热
感时要提前取下，以免起泡。起泡后，
不必惊慌，轻者自行处理，用消毒过的
针头挑破后，再用干净的棉球吸干渗
出液；重者及时到医院处理。千万不
要抓挠，也不要随便涂抹一些药物，避
免对局部的再次损害。

三伏贴时间表

初伏：2023 年 7 月 11 日至 2023
年7月20日，共10天；

中伏：2023年7月21日至2023年
7月30日，共10天；

中伏加强：2023 年 7 月 31 日至
2023年8月9日，共10天；

末伏：2023年8
月10日至2023年8
月19日，共10天。

观海新闻/青岛
早报记者 杨健 通
讯员 范晓苹
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人生禁不住反复“大起大落”，时
而高时而低、悲喜剧烈交替……会是
什么体验？在精神科诊室，除了较为
熟知的抑郁症，还有一种精神疾病叫
双相情感障碍，多开始于青少年晚期，
家长一定要警惕。

情绪就像坐上“过山车”

近日，18岁的女孩小星在奶奶陪
同下走入北京大学人民医院青岛医院
（青岛妇儿医院城阳院区）精神卫生科
诊室，讲述了一段持续几年的病史：小
星几年前因家庭变故情绪出现了变
化，时常心情低落、哭泣、感觉委屈，学
习成绩下降，但家人认为是青春期正
常现象，没有重视。两年后，孩子好像

从抑郁走向了另一个极端。
“发病时，就像是天堂和地狱的循

环。要么很亢奋，几天感觉不到困意，要
么抑郁，这种状态令我很疲惫和痛苦。”
在专家的耐心引导下，小星袒露了心声。

个性化治疗控制病情

北京大学人民医院青岛医院精神卫
生科接诊专家认真倾听着小星和家人的
倾诉，像跟朋友聊天一样，几个人不知不
觉聊了近一个小时“家常”。最终，结合
相关检查和专业心理访谈，在进行相关
鉴别诊断后，医生诊断小星为双相情感
障碍，并将她收入院。

何为双相情感障碍？简单来说，时
而狂躁，时而抑郁，双重折磨。精神卫生
科专家介绍，双相情感障碍，也称为躁郁
症，它既包含躁狂或轻躁狂发作的周期，
又包含抑郁发作的周期。

患者处于轻躁狂状态时，思维敏捷
性高，工作效率和创造性会被极大激
发。有资料显示，梵高和丘吉尔都曾患
有此病，因此双相情感障碍也被不少人

称为“天才病”。但专家提醒，这种病并非
真是“天才病”，绝大多数患者并无过人天
分，这是一种高复发、高致残、高自杀率的
精神疾病，需要引起重视。

精神卫生科为小星制定了一系列药
物治疗、物理治疗、心理治疗等个体化治
疗方案，经过规范治疗，明显看到她各项
症状好转，已经顺利出院。

双相情感障碍常被误诊

专家指出，双相情感障碍多开始于青
少年晚期，贯穿于成人期，有一半的双相
情感障碍患者好发于25岁以前。双相障
碍首次发作通常是抑郁发作，常被误诊为
抑郁症，一旦被误诊为抑郁症，治疗就容
易走入误区：单用抗抑郁药物，易诱发病
人的躁狂，甚至进入快速“循环”状态，使
治疗更棘手。目前，双相情感障碍还不能
被完全治愈，但它是可控的。正因如此，
持续地接受治疗才显得尤为重要。双相
情感障碍属于慢性病，而且会复发，因此
维持治疗很重要。 观海新闻/青岛早报
记者 杨健 通讯员 刘裕

并非“天才病”，它比抑郁症更可怕！

市北推动医养结合发展
满足健康养老需求
围绕提升老年人幸福感、获得感、安

全感，青岛市市北区积极推进医养结合工
作高质量发展，不断满足老年人健康养老
需求。市北区有各级各类医疗机构890
所，其中二级以上医疗机构37家，开设老
年人医疗绿色通道53家。市北区户籍老
年人口27.4万人，其中65岁以上老年人
18万人，占老年人人口总数的65.69%。有
197家机构开展医养结合工作，其中医养
结合机构38家、居家社区养老服务中心
22家、居家社区养老服务站137家。

青岛福山老年公寓发挥医养康优
势，配套建设了具有二级专科医院资质
的福山康复医院，利用医院资源优势为
公寓提供医疗保障和康复保健服务。城
运颐养健康中心市北院项目创办综合医
疗养老特色服务，以高标准综合颐养健
康机构为核心，打造居家、社区、机构以
及医院相融合的智慧颐养健康服务生
态。青岛内分泌糖尿病医院“医养结合
项目”作为获省发改委唯一立项并资助
的项目，依托医院诊断中心、康复中心、
整合医学平台、慢病管理平台，实现了养
老中心、家庭、社区与高等级医疗机构的
专业指导关联。通过参与构建多元化医
疗、养老体系让老人真正实现“院前、院
中、院后”系统化的康养治疗。

市北区大力发展医养结合健康产
业，按照“以基本养老服务为基础，以医
疗、康复为辅助，以护理保险为保障”的
工作思路，形成了“医中有养、养中有医、
康养结合”三种医养结合类型，实现辖区
医、养、康、护、防一条龙服务。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
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青岛市市立医院
五年科技量值创新高

7 月 6 日，2022 年度中国医院/中国
医学院校科技量值发布，青岛市市立医院
再次登上全国百强榜，位列山东省第 4
位。护理学、重症医学、急诊医学、口腔医
学、神经病学、心血管病学、泌尿外科学、
骨外科学、麻醉学、精神病学、烧伤外科
学、肾脏病学12个学科跻身2022年度全
国医院科技量值百强。其中护理学、重
症医学、急诊医学、口腔医学、神经病学
5个学科位列山东省前3位，重症医学、
急诊医学、神经病学3个学科位居青岛
市第1位。在五年总科技量值排名中，
市立医院2018年至2022年总量值全国
排名79位，较2017年至2021年提升14个
位次，提示医院科技量值连续稳步提升。

中国医院科技量值是中国医学科学
院以科技政策为导向，从科技产出、学术
影响和科技条件三个维度构建的多元长
效分类评价体系，衡量医疗机构科技发
展水平，代表医疗机构的科技综合实力
水平，是医院科技综合实力水平和可持
续发展能力的体现。2022 年市立医院
正式成为康复大学直属附属医院，承担

“公立医院改革与高质量发展示范项
目”，制定了医院高质量发展三年提升行
动方案，在机制创新、科教融合、科研立
项、平台建设、科研成果产出和转化方面
取得新的突破，全面提高医院整体综合
服务能力和学术水平。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

特色科室

伏天是冬病夏治的好时机。今天是初伏第一天，“三伏”是一年中阳
气最旺盛的时节，根据中医“天人相应”的理论，人体的阳气在“三伏”也达
到最高峰，此时人体阳气最旺，气血充盈，经络通畅，此时若以阳克寒，驱
散患者体内的阴寒之气，对防治疾病能起到事半功倍的作用。海慈医疗
集团本部9个科室、西院区7个科室都将开展冬病夏治诊疗服务，各科室
特色疗法多样，防治兼备，简便廉验。记者就市民关心的，如何利用冬病
夏治来养生治未病、三伏贴疗法有什么注意事项等问题进行了采访。


