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“铿锵玫瑰”从青岛出发
中国女足在青岛进行冲刺阶段集训备战 7月6日奔赴澳大利亚出战世界杯

体
育
风

正在青岛备战2023年女足世界杯的中国
女足将于7月6日“亮剑”出征。日前女足主
教练水庆霞（上图）接受采访时表示，“从6月
10日起女足姑娘们就在青岛集结，在这个重
要的备战期通过针对性训练和热身赛提升了
球队的技战术水平。7月6日我们就要从青
岛出发奔赴女足世界杯赛场，我们要敢于亮
剑，敢于打出自己应有的精神状态，更重要的
是能够体现出民族精神，让大家看到中国女
足知难而进的战斗作风。”

中国女足球员在训练中。 新华社发

女足主帅点赞青岛软硬件

中国女足从今年5月17日开始备战
2023 年女足世界杯。队员们首先在上
海进行了体能方面的训练，6月10日转
至青岛集训冲刺。去年7月，为备战东
亚四强赛，中国女足就在青岛整整封闭
训练了一个月。此番再度来到青岛国信
体育场备战，女足姑娘们对这块场地感
到非常亲切，女足主教练水庆霞对记者
说：“青岛凉爽的天气十分适合训练和教
学比赛。为了让球队备战 2023 年女足
世界杯，青岛在软硬件方面都提供了全
力保障。国信体育中心拥有高标准游泳
馆、体能训练设施，完全满足了球员们的
体能和康复训练要求，让我们收获了很
好的训练效果。”

女足国家队去年在岛城集训期间，
青岛连续的阴雨天气对足球场地影响较
大。青岛国信体育中心的保障团队对非
训练时间进行了“充分利用”，保质保量
做好场地维护。每天女足国家队训练结
束后，维护人员都会给场地换草、填沙找
平，确保满足次日训练要求。女足主帅
水庆霞对如此专业的服务给予了肯定。
在中国女足表达了选择青岛作为 2023
年女足世界杯备战冲刺阶段训练地点
后，青岛国信体育中心给予了高度重视，
工作人员提前对足球场草坪进行了深层
清洁维护保养和灌溉杀虫，认真清除杂
草。今年6月10日起中国女足转至青岛
集训后，在女足姑娘训练过程中，青岛国
信体育中心指派专人提供跟踪式一站服
务。女足主帅水庆霞表示，“正是青岛良
好的接待能力和相当不错的场地条件，
让中国女足决定把 2023 年女足世界杯

备战冲刺阶段训练地点放在青岛。如今
女足姑娘们在青岛已经训练了近一个
月，青岛这次在接待、后勤保障等工作中
给予中国女足非常大的支持，对于我们
打好随后的世界杯比赛有很大帮助。”

两场热身赛检验备战成果

5月17日在上海集结时，中国女足
有26人参加集训，当时留洋球员大多处
在赛季末的征战阶段，仅有效力于澳大
利亚堪培拉联队的吴澄舒进入大名单。
伴随6月初旅欧球员相继归队，中国女
足转至青岛后的参训阵容已超过 30
人。除了王霜仍随路易斯维尔竞技队参
加美国女足职业联赛外，张琳艳、沈梦
雨、沈梦露等多名海外球员均已归队。6
月底，杨倩、李艳飞和方洁因伤病提前退
出了本期女足集训。

“女足国家队处于良性竞争氛围中，
所有球员都希望展现出最佳的训练状态
和比赛表现。从最近的训练看，大家都动
力十足，这在大赛前是一个积极信号。无
论最终谁能够随队出征，都将承载所有人
的期待，尽全力在世界杯赛场展现属于中
国女足的精神力量。”队长王珊珊告诉记
者，中国女足于7月1日和7月4日与来华
的俄罗斯队进行了两场“非正式热身赛”，
这成为队伍出征澳大利亚前考察球员和
检验备战成果的良机，有助于主帅水庆霞
尽快确定世界杯参赛23人名单。

这支俄罗斯队绝大多数球员为俄罗
斯女超联赛主力，作为中国女足世界杯
小组赛首个对手丹麦队的“替身”，俄罗
斯女足能检验中国女足的阵型与打法是
否存在需要紧急改进的薄弱环节。出于
对球队的战术和阵容“保密”的要求，这

两场极具针对性的热身赛均封闭进行。
根据俄罗斯足协赛后透露的信息，7月1
日双方在青岛国信体育中心进行的第一
场热身赛打得颇为激烈。上半场两队以
0:0战平。易边再战，下半场中国女足加
强了攻势，第53分钟由张琳艳制造了一
个点球，张睿操刀罚进。凭借这个点球，
中国女足最终以1:0取胜。

2001 年出生的张琳艳在去年的亚
洲杯横空出世，她在中国女足最危难的时
刻挺身而出。决赛面对韩国队时，张琳艳
在球队落后的情况下替补登场，帮助中国
女足顽强地追平了比分，那粒进球虽然是
张琳艳在整届亚洲杯的唯一进球，却也是
含金量最足的一粒。目前张琳艳效力于
瑞士草蜢女足，22岁的她本赛季出战22
场，打入11粒进球，身高只有1.54米的张
琳艳却成为球队的锋线“尖刀”。在瑞士
联赛的评选中，张琳艳历史性地获得了
2022/2023赛季的瑞超金球奖，这也增强
了她扛起中国女足进攻大旗的信心。“在
青岛备战期间，教练组一直在帮助队员们
调整心态，我和所有队友都做好了充分准
备，要在今年的女足世界杯上争取好成
绩。”张琳艳接受采访时表示。

女足目标：全力超越上届

7月2日在青岛参加一次活动时，女
足主帅水庆霞携队员王珊珊和张琳艳亮
相。水庆霞接受采访时表示，如今中国女
足重返亚洲之巅，未来想在世界范围内形
成很好的竞争力，不仅需要女足姑娘们踏
踏实实完成每一场比赛和训练，更需要社
会各界对中国女足青训的大力支持。

水庆霞介绍说：“7月6日我们就要
出征了，目前我们也是按照这个计划在

积极备战。从实力层面上来讲，中国女
足面临很多的挑战，在困难面前，我们要
敢于亮剑，敢于打出自己应有的精神状
态，更重要的是能够体现出民族精神。
我希望在接下来的女足世界杯上，我们
中国女足能够让大家看到这种知难而进
的战斗作风。”

水庆霞还谈到了自己的世界杯情
结，“在1999年第三届女足世界杯上，中
国女足在决赛中对阵美国队。两队常规
时间战成0:0平，进入点球大战后中国女
足以 4:5 惜败，最终屈居亚军，那届中国
女足被誉为‘铿锵玫瑰’。很遗憾我在
1998 年参加亚运会后就退出了国家队，
没能参加1999年女足世界杯。现在我是
作为教练员参加世界杯，身份不一样了，
也为自己高兴，同样是代表中国出去比
赛，当然责任会更大。当队员的压力和
当教练的压力不一样，作为教练员会牵
扯到决策的问题，你的判断和决策会决
定比赛走向。”

展望本届女足世界杯，水庆霞表示
中国女足的目标是要努力争取进入8强，

“上届世界杯中国女足进了16强，还是要
定一个更高的标准和目标，这样球队也
会有更多的动力,肯定会全力以赴，每场
比赛不会说因为比对手差，我们就放弃，
肯定还会拼。我一直告诫自己、告诫队
员，竞技比赛就是有胜负的，要尽全力去
做好自己的事情，这是你分内事情，必须
要做好。希望大家能够相互理解，我觉
得这是最重要的。”

中国女足的小组赛对手包括英格兰
队、丹麦队两支欧洲强队，水庆霞坦言小
组赛首场与丹麦队的比赛就是“生死
战”，“现在欧洲女足发展比较快，第一场
和丹麦队的比赛很关键。第一场赢了，
你就有出线希望，但是对方也会这么想，
所以要在细节上做得更好一点。世界杯
和其他杯赛不一样的地方就是残酷性，
每场比赛都不好打。”

水庆霞认为，面对欧洲劲旅，中国女
足也有自己的优势，“亚洲球队，包括中
国队打整体比较多一点，能打出局部配
合。在亚洲这种‘小快灵’打法方面，中
国队有一些优势。欧洲球队的打法更直
接一些，一对一能力更强。我们要把整
体的联防、协防打出来，整体进攻做得更
好一点，到了世界杯赛场我觉得中国队
还是会有一些惊喜的。”

观海新闻/青岛早报记者 刘世杰

女足队长王珊珊（左）在比赛中。新华社发


