
6月29日上午，2023中国山东（青岛）国际康养产业博览会在青岛国际会展中心启
幕。作为山东省康养领域重点打造的品牌活动，2023中国山东（青岛）国际康养产业博
览会展现出火爆的人气，摩肩接踵的观展人潮，此起彼伏的热烈讨论，都在宣示着本届
博览会为康养产业蓬勃发展带来的活力。本届博览会汇集了省内16地市逾三百家机
构，多方位、全产业链呈现国内外康养产业和养老服务发展成果。从中我们可以看到
哪些亮点和特色？国际展区和知名品牌展区，又透露出哪些适老化产品信号？记者对
本届博览会透露出的康养产业发展趋势展开了调查。
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科技感满满 养老变“享老”
从2023中国山东（青岛）国际康养产业博览会看康养产业发展新趋势
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居家照料、康养服务、家
庭看护、生活应急、AI 陪护、
教育活动、休闲娱乐……博览
会让我们看到了许多世界前
沿的适老产品与服务模式，也
为我市和山东省康养产业发
展注入了全新的活力。第七
次全国人口普查结果显示，山
东 省 60 岁 以 上 老 年 人 达
2122.1万，占比20.9%，全省整
体进入中度老龄化社会，其中
青岛市是人口老龄化程度较
高的城市。发展壮大康养产
业，优化康养资源供给，有效
满足不同类型老年人多样化、
多层次的服务需求，是促进老
年人全面发展、增进老年人福
祉的重要内容和必然要求。

科 技 赋 能

坐垫洗澡床有“高科技”

《智慧健康养老产业发展行动计划》
指出：“智慧健康养老利用物联网、云计
算、大数据、智能硬件等新一代信息技术
产品，能够实现个人、家庭、社区、机构与
健康养老资源的有效对接和优化配置，
推动健康养老服务智慧化升级，提升健
康养老服务质量效率水平。”本届博览会
上，山东欣悦健康科技有限公司、海尔、
上海潓美医疗、来邦科技股份公司、中科
西北星、山东青鸟软通信息技术有限公
司、柏岁（青岛）养老产业发展有限公司
等国内优质康养企业，带来了国际领先
的康养产品。如实木彩虹椅、旋转护理
床等适老化产品、家具、改造与设计样板
房等适老化改造展区，产品细节满满，充
满了对老年人的关爱，给来宾送上全新
居家养老体验。博览会展出的如微高压
氧舱、制氧机、血糖仪、智能按摩椅等家
庭便民化产品，给生活带来多重便利。

“感觉很凉爽、醒脑。”青岛平度静和
养老院院长周晓林在体验完氢氧气雾化
机后说，他对智能化养老特别感兴趣，尤
其是远程智慧监控养老。“像日常的坐
垫、洗澡床，也更加‘高科技’，有了这些
产品，老人们的幸福感也能得到提升。”
胶州福圣家老年公寓的总负责人吕爱玲
说。智慧赋能博览会，现场还展出了智
能康复护理机器人、柔性外骨骼机器人、
智能居家养老系统等高科技智能化产
品，充满科技感的产品充分展示出智慧
科技是推动健康养老产业高质量发展的
基础，未来基于市场需求推出的智慧科
技产品研发、智慧养老平台建设、智慧养
老标准体系建设和智慧养老网络安全将
需要重点关注。

记者留意到，会上数联天下作为青
岛市城阳区战略合作伙伴企业，与城阳
区民政局就城阳区数字养老服务签订了
合作协议，标志着双方在智慧养老领域
将展开全面合作。数联天下的相关负责
人指出，城阳区在养老服务方面具有广
阔的市场需求和巨大的发展潜力，公司
将整合自身技术和资源优势，通过构建
智慧化的数字生态平台，为城阳区的居
家养老、社区养老和养老体系建设等提
供全面赋能，并通过智能化产品和解决
方案，为老年人创造更舒适、便捷的养老
环境。

医 养 结 合

开通智能“中央厨房”

本次国际康养产业博览会主题为
“积极应对人口老龄化，共享国际康养产
业发展成果”，包括青岛万林健康产业管
理有限公司、乐享福山养老集团、山东凯
旋医养集团、山东幸福盛地养老产业管
理有限公司等国内外优质康养机构纷纷
亮相。不同的类型、不同的特色，种类丰
富的康养机构也凸显了全龄化多业态养
老服务模式，“医养康护”管家式照护模

式、智能“中央厨房”、日间照料中心、养
老驿站……让养老真正变成“享老”。

本次国际康养产业博览会上，万林
康养产业集团已是第七次参展，万林集
团坚持以科学创新的“服务+技术+产
品+平台”的康养产业生态商业模式，此
次参展由青岛的三大区域中心团队联动
参与。不同养老业态配套康复医院、护
理院、诊所或护理站等医疗机构，均能提
供相对完整的医疗、康复、护理和养老服
务。此外，在机构、社区、居家等多业态
多场景下，可以针对不同年龄和不同身
体能力、不同需求，提供个性化服务。

“我们是集团化运营，我们集团在莱
西建设了中央厨房和冷链配送车间，从
蔬菜基地、蔬菜批发市场直接收菜，通过
车间加工成净菜，根据各分院、中心、服
务站的用餐人数计算配送数量，通过冷
链运输，厨房直接制作，除供应堂食外，
还可以送餐到老年人家中。”青岛万林康
养产业集团董事长李相东介绍，医养结
合一直是集团的服务重点，以金家岭街
道万林居家社区养老服务中心为例，不
仅提供长短托养老服务，20张养老床位
主要收住半失能、半失智老年人，还开展
长护居家服务，建立了由医护人员、护理
员组成的上门服务团队；同时提供助老
餐服务，中心设立了可容纳百名长者就
餐的助老餐厅。从过去的关注规模，到
现在更关注运营质量和效益，不难发现，
头部康养企业已经建立规划、建设、筹
备、开业、运营等全过程标准化体系，能
够快速投向市场并产生社会效益。

优 化 功 能

可穿戴产品让康复更智能

医养康养相融合是养老机构发展大
势所趋。我国老年人养老需求不再局限
于生活照料、机构托管等生存型需求，而

是转向医养康养、慢性病管理、健康管理、
自我实现等发展型需求。老年人的身体机
能变化和服务需求体量增长，也将促进养
老机构根据需求适时调整服务功能，推动
医养康养功能转变与提升，在激烈的市场
竞争中生存发展。

足部压力垫、智能握力监测手套、智能
步态评估训练毯……青岛大学运动与防护
智能纺织品研究中心科研团队带来的老年
康复智能可穿戴产品，引得很多参观者前
来咨询。

这个设计团队的负责人田明伟介绍，
这些适老产品是团队多年研发的成果，“通
过今年的展会，我发现很多器件的智能化、
自动化程度明显提高的同时，也展现出人
性化、个性化的新发展趋势，这也迎合了全
球养老新趋势。”他指出。

在河北沃玛医疗科技有限公司的展位
上，一款康复训练器也吸引了不少参观者
体验。康复训练器像一个结实的小桌子，
人站在底板上，通过胯部、腿部固定设施将
人固定在康复训练器上，装备加上人体的
重量超过了 450 斤。但手握住两边把手，
向两边摇晃就能轻松前进，不用担心跌
倒。相关负责人介绍，这个训练器是专为
瘫痪、不能下地活动的老人设计的，“希望
让他们重新站起来，摆脱长期不活动容易
产生的并发症，更带来身体和心理上的自
信、快乐。”

记者手记

康养产业发展壮大
应对老龄化

展会上的智能物联应用场景。

万林集团亮相康养产业博览会。万林供图

展会上的“护理解决方案”。


