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早报7月 3日讯 近日，市文明办
公布 2023 年 6 月青岛市“文明市民”名
单，共 10 人入选。其中，早报新闻人物
王新美、董述飞榜上有名。

王新美
该出手时“救”出手

今年5月19日，青海省西宁市，一名
女士心脏骤停突然倒地，正带团到此地
旅游的青岛大姐王新美看到这一幕没有
丝毫犹豫，从人群中冲出来，立即上前查
看情况。通过观察，王新美发现，晕倒的
女士情况比较危险，年纪约 50 岁，瞳孔
已经放大，且摸不到脉搏，也感受不到呼
吸。学过急救的王新美知道，心脏骤停
的黄金急救时间只有 4 分钟左右，刻不
容缓，必须立即实施抢救。

与此同时，周围的人拨通了 120 急
救电话，120接线员指出，需要有人在现
场配合急救。面对如此紧迫的情形，王
新美明白，时间就是生命，她立刻说道：

“我学过急救！让我来！”随着 120 电话
接线员的指导，“1、2、3、4……”王新美连
续做着心肺复苏。胸外按压和人工呼吸
的频率是 30：2，即按压 30 次，要实施 2
次人工呼吸，并且要在15—18秒之间完
成，太快或者太慢效果都不理想。王新
美跪在地上，按照这个频率连续施救，并
让一旁倒地女士的丈夫协助进行人工呼
吸。现场没有其他人会急救，王新美就
这样一直坚持了十几分钟，直到倒地女

士的手脚动了一下，并慢慢恢复了意识，
王新美才松了一口气。

随后，120急救车赶到，将倒地女士
接走。一直保持高度紧张的王新美慢慢
放松下来，这时才感到，在进行了长时间
的胸外按压后，自己浑身是汗，身体酸
痛，缓了好一会儿才慢慢离开。

王新美在危急时刻挺身而出的义
举，不仅为心脏骤停的女士争取到了宝
贵的时间，也深深打动了现场的群众。
据了解，早在 10 年前，王新美就是青岛
市救生协会的会员，一直积极参与各项
公益事业，还担任了宣传队队长，普及各
种急救知识。王新美一直从事旅游行
业，她不仅自己投身公益，还带着和她一
起旅游的兄弟姐妹做公益。

董述飞
3年来志愿服务超千次

在市南区瞿塘峡路星河爱心素食餐

厅里，有一个周边许多居民非常熟悉的
身影不停地忙前忙后，洗菜、切菜、下锅、
送餐……3 年来，定期来餐厅做志愿服
务超千次，用实际行动走进了社区老人
心坎里，他就是城运控股公交集团李沧
巴士302路驾驶员董述飞。

3 年来，董述飞在星河爱心素食餐
厅里开展志愿服务超过千次，与很多社
区老人成为老朋友。家住台西二路的鞠
奶奶，因心脏搭过桥，腰也不好，日常行
动困难，长年下不了楼。鞠奶奶的儿子
因患病生活完全无法自理。在刚开始送
餐时，董述飞见鞠奶奶身体不适还要照
顾儿子，很是心疼。后来，董述飞每次送
餐时都尽量最后到鞠奶奶家，以便留有
更多时间陪她聊天，并帮着干些修修补
补的活。董述飞表示，老人家不容易，自
己顺手帮她修修水龙头、门把手之类的，
也能给她生活上减少些烦恼。

“其实做这些并没有什么，每次给老
人做饭送餐时，看到他们开心的样子，就

感觉心里很满足。”董述飞说道。目前，星
河爱心素食餐厅里每天要准备100多位老
人的午餐，超一半的老人因行动不便，需
要志愿者送餐上门。为给老人们提供更
好的用餐服务，董述飞和 302 路青年文明
号的成员们在做好日常驾驶工作之余，总
是会主动为老人们做些力所能及的事
情。“现在需要服务的老人越来越多，我们
志愿服务的时间也慢慢增加，但大家的积
极性都很高，以后我们会继续做下去，让
老人们吃上可口放心的饭菜。”董述飞坚
定地说道。

（观海新闻/青岛早报记者 刘文超）

早报7月3日讯 “你看，这都是第
二茬的鹿茸了，长得这么粗壮了。”7月3
日，在位于青岛西海岸新区大村镇双墩
村的青岛亿联生物科技有限公司鹿场，
养殖技术专家宋军兴奋地告诉记者。去
年9月，该鹿场开始控光科学养殖实验，
通过专业灯光模拟自然光照，使得每天
光照时间达到16小时。今年，实验见到
了明显效果。4 月 14 日，该鹿场完成了
今年第一茬鹿茸的采收，跟往年相比，鹿
茸采收提前了37天。并且，因为梅花鹿
产茸期提前，一年有望出现三茬茸，鹿茸
产量大大提高。

“往年 6至 8月是鹿茸成熟的时候，
但是今年的 6 月，很多鹿已经长出第二
茬茸了！”在亿联生物鹿场，宋军边给鹿
舍添饲料，边向记者讲解道。

现场，鹿舍里的雄性梅花鹿昂头站
立，眼睛炯炯有神，头上一对健壮的鹿角
好像皇冠。宋军告诉记者，今年 4 月 14
日，该鹿场完成了今年第一茬鹿茸的采
收，跟往年相比，采收整整提前了 37
天。截至5月底，鹿场共计采收鹿茸143

副，总鲜重达260公斤。
鹿茸为啥成熟早、产量高？这要归

功于控光科学养殖实验。
亿联生物总经理杨彧韬介绍，随着

鹿场养殖规模的不断扩大，研发团队对
梅花鹿养殖中存在的问题和技术短板有
了深入了解，提出了提高养殖竞争力的
关键——进行以梅花鹿出茸量及饲草料

转化率为主要方向的科学养殖。
通过大量专业资料研究，自去年 9 月

开始，亿联生物在鹿场进行了控光科学养
殖实验，通过专业灯光模拟自然光照，使得
每天光照时间达到 16 小时。“今年春季实
验初见成效，绝大部分鹿均有提早脱盘和
长茸的迹象。”杨彧韬说。

控光增茸只是鹿茸增产的条件之一，
要想多产茸，还得让鹿住得好、吃得好。记
者在亿联生物鹿场现场看到，该处的鹿舍
都很宽敞，并且干净整洁、卫生条件好。“平
均每只梅花鹿有15平方米的活动空间，天
气好的时候，鹿儿们还可以在散养区撒欢，
享受日光浴。”宋军介绍。

记者了解到，长年驻扎在梅花鹿养
殖一线的宋军，还悉心制定了鹿舍管理
指导手册，为鹿场制定了专属养殖计划与
食谱。光控实验开启后，产茸期的梅花鹿
生长速度增快，宋军研究的“食谱”就派
上了用场，这也是生产出高品质鹿茸的
基础。

（观海新闻/青岛早报记者 张孝鹏
通讯员 郑裕玲 摄影报道）
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青岛市“文明市民”名单

助人为乐

吕 朋 中国海洋大学化学化工学院
团委书记、辅导员

见义勇为

王新美 市北区辽源路街道佳木斯路
社区居民

逄 喆 青岛航空科技职业学院学生

诚实守信

董述飞 青岛市李沧区退役军人

敬业奉献

庄桂玉 青岛西海岸新区农业农村局
高级兽医师

于进波 即墨区中医医院耳鼻喉科
副主任医师

孝老爱亲

张 婷 市南区云南路街道广州路社区居民

杨显花 平度市南村镇东辛庄村村民

尹得花 莱西市南墅镇北泊村村民

孙高谋 城阳区河套街道西河套社区居民


