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“我报考的是中央美院文物修复专业，能考
到这个专业的第二名，有点出乎我的意料，不过
仔细想想也在情理之中。”青岛十七中高三 12
班的韩缘喆告诉记者，自己从五六岁就开始天
马行空地画画。“那时候就是随手涂鸦，自己都
看不出来画的啥。后来慢慢能看懂事物形状
了，就开始照着画，刚上小学我就能画一些卡通
画了。”

仅靠热爱并不能如愿步入美术类顶尖学府，
更多的是靠努力与坚持。“虽然我很喜欢画画，但
是父母想让我先打好文化课基础，再进行专业的
绘画训练。”韩缘喆说，考入青岛十七中后，为了
兼顾文化课和专业课的学习，她做了详细的规
划。高一时，韩缘喆将大部分精力放在文化课学
习上，每逢周末拿出半天时间学习绘画；到了高
二，韩缘喆文化课和专业课的学习时间便成了五
五开，除了周末几乎全部用来练习绘画外，平时
每隔两三天就会抽时间画上几个小时；高三前半
段时间努力学习专业课，等美术统考、校考结束
后，再专心冲刺文化课。

“每年报考中央美院的人都很多，竞争压力
非常大，我就算是对美术有浓厚的兴趣，也不
能大意。”带着这样的压力，艺考前夕，韩缘喆
紧跟专业老师的节奏，练习到凌晨一两点成为
常态。“现在回想起来，艺考也是一段非常宝贵
的经历，改变了我对绘画浅显的认知。”韩缘喆
告诉记者，经过艺考期间的训练，她对未来上
大学后所选的专业也有了方向。“我之所以选
择文物修复专业，就是想通过古代的绘画作品
提高自己的美术修养，未来希望到故宫修复艺
术珍品。”韩缘喆说。
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清美、央美，我们来了
青岛十七中多名艺考生分享兼顾专业课和文化课的学习经验

6月27日，2023年山东省艺考生校考成绩查询通道
启动。记者昨天了解到，青岛十七中多名艺考生“艺”鸣
惊人，冲进清华大学美术学院和中央美术学院。

6月 25日，查到高考文化课成绩的青岛十七中
高三14班艺考生张桐丹，心里的“大石头”终于落地
了。501 分，这个分数对于已经通过中央美术学院
和中国美术学院校考的张桐丹来说，还算满意。

“考中央美院一直是我心中的梦想。我把自己
对美术的热爱，融入了高中三年的每一天，所以苦点
累点我也乐在其中。”从小学五年级就开始接触素描
的张桐丹表示，绘画对自己来说是一件有趣的事情，

“从几何石膏到石膏头像，用一支铅笔画出千变万化
的光影效果和精准造型，引起了我对素描的兴趣。”
张桐丹回忆称，童年时期父母给自己报了不少兴趣
班，但很多她都没有坚持下来，只有美术从小学一直
坚持到了现在。到了高二，张桐丹决定通过艺考圆
梦大学，便在绘画上投入了更多时间。“除了周末要
练习，平日也会抽出时间画上一两张，保持绘画手
感。”张桐丹说。

“学校对文化课和专业课抓得很紧。”张桐丹
回忆道，高二时学校组织了专业课集训，在两个月
的时间内，老师对他们进行针对性授课和专业指
导。面对这样的学习节奏，张桐丹如何兼顾专业
课和文化课呢？“原本我打算在集训时利用碎片化
时间来学习文化课，但去了才知道，这种可能性太
小了。”张桐丹坦言，专心做好一件事最重要。“绘
画时投入全部精力，而学习文化课时就不要想着
绘画的事。当意识到自己‘一心两用’时，要及时
纠正，因为这样不但影响学习情绪，更影响学习效
果。”张桐丹告诉记者，为了平衡好专业课和文化
课的学习，她尽量在集训的日子里集中精力投入到
绘画中。两个月的集训一结束，她马上全身心投入
到文化课学习中。“冲刺高考的每一天都很宝贵，
所以该干什么的时候就集中所有注意力去做好这
一件事，效率是保障我两项学习不掉队的关键。”
张桐丹说。

“当我选择报考清华美院时，提前做过不
少功课。”青岛十七中高三 11 班艺考生毛怡琳
告诉记者。

“我们学校老师讲课不局限于课本知识，
会进行多样的拓展，引导我们深入思考，这对
思维模式和创新能力是很好的锻炼。”今年高
考，毛怡琳考了 587 分，这个分数相比普通学
生来说也是一个不错的 成 绩 。 拿 到 清 华 美
院的校考合格证书，同时又取得不错的文化
课成绩，毛怡琳向记者坦言，“这归功于高一
和 高 二 打 下 的 牢 固 的 文 化 课 和 专 业 课 基
础。”

毛怡琳告诉记者，联考集训后，她并没有像
其他艺考生一样马上返校开始紧张的文化课复
习，而是又迅速投入到了清华美院的校考中，直
到 4 月中旬才回到学校。“回到学校后，看着同
学们都已经复习了两三个月的时间，心里有点
焦虑。但着急也解决不了问题，不如整理好心
态，安排好学习计划。”当毛怡琳静下心来认真
复习时，她发现曾经背过的文章和单词都能记
起来。“因为之前对基础知识掌握得比较扎实，
学习效率立马高了很多……”毛怡琳说。

从 4 月下旬到 5 月下旬，毛怡琳按照自己
的复习计划循序渐进，也总结出适合自己的
复习、应试方法。“面对庞大的需要背诵的知
识点，不能死记硬背，要学会归纳总结。”在毛
怡琳看来，灵活的答题技巧同样重要，“审题
要看准，答题要精确。”这略显“凡尔赛”的复
习诀窍并非是毛怡琳随便说说，“只有通过审
题摸清考查范围，才能做到有的放矢，不然记
再多的东西都没用。”毛怡琳通过把知识点内
化、串联，在高三最后一次模拟考试中取得优
异的成绩。
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