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填报志愿 听听“过来人”怎么说
专业选热门还是冷门？遵从内心还是听从父母…… 每个高考志愿，都是不悔人生

填报志愿考验着每一个考生家庭。专业选热门还是冷门？遵从内心
还是听从父母？为给当下正在经历最后抉择的考生家长提供样本参考。
记者联系到了几位“过来人”。在他们的故事里，有人为踏上时代脉搏选取
热门专业，却发现自己根本无法热爱；有人曾因进入“天坑”专业而发奋图
强，如今事业蒸蒸日上；有人曾埋怨父母强势干预，却发现他们提供的选择
其实很有价值。认识到自身的优势，承认先天的局限，无论哪个专业，热爱
和兴趣，才能让自己的选择无怨无悔。

规划比热门要紧
能力比专业重要

曾经的热门，也可能变成未来的冷门；而不小心进
入了所谓的“天坑”，也不见得会有多糟糕。梁博所读
的化工专业，就是外人眼中的“天坑”之一。高考那年，
六百出头的分数，给他的选择并不多。最终，他去了北
方一所大学读化学工程与工艺专业。

梁博记得很清楚，当时的热门专业，包括了人工智
能专业、机器人工程专业、物联网工程专业等，分数竞争
相当激烈。“跟我一所高中的同学，高考当年考了620
分，最后选择了一所大学的软件工程专业。”20分，这在
高考中，已经是差距不小的分值，但在热门专业的大环
境中，却没有拉开差距。

对自己的规划，梁博每一步都很清晰，进入大学后，
感觉学校师资力量不够强大，本科就业可能不理想，到
了大三第二个学期梁博决定考研，他考到了南方一所双
一流大学，毕业后又远赴澳洲攻读博士学位。

虽然专业名称在不断变化、细分，但梁博学习的整
体方向依旧是化学工程与工艺专业。“到了澳洲留学后
我发现，这个专业在当地市场前景很广，学校有很强的
教师团队，还有很多澳洲本地强大的企业资源给学校
提供支持，这让我在国外读书过程中收获很大。”回国
后，梁博考察了国内的就业情况，心中也充满自信，“这
些年国家大力发展化工类产业，想在国内找一份前景
良好的工作空间很大。”

如今，梁博在北京一家上市公司工作，收入和待遇
在同届同学中算比较高的。“我记得身边很多学材料、
物理的同学，毕业后转到计算机行业，甚至还有进入房
地产行业成为管培生的。”梁博坦言，人生选对了赛道，
能够少走很多弯路，尤其是风口行业就业容易、赚钱
多，成为很多考生的志愿首选，但也有人因为各种原因
进入冷门专业，“扎实地学好本领，做好求学规划，能力
其实有时候比专业要重要。”梁博说。

别人眼中的吃香专业
入门后却发现难以坚持

要说热门专业，计算机一定榜上有名，但在社交
媒体上喊累的同学，依旧大有人在。“真的学不会，编
程好难也好累，学一个自己不喜欢的学科好累，奉劝
没报考的同学，别觉得专业热门就报考，不然就会像
我一样，想逃也逃不掉，保研更是别想了。”

这段网络上的抱怨，让林佳佳感同身受。“我当时
学的就是计算机软件与工程专业，后来发现，这个专
业和自己想象中的出入很大。”林佳佳当初报考这个
专业，算是经过深思熟虑的。“我姐姐学的就是计算
机专业，当时她就很好找工作。”和很多女孩子一样，

林佳佳也喜欢网购，高中毕业那年还自己开了一家网
店。觉得学计算机能跟网络打交道，以后从事这个行业
也挺有意思，结果上了专业课后，发现跟自己所想的大
相径庭。

“每天跟代码打交道，如果没有什么兴趣，真的很难
坚持。”林佳佳坦言，代码对很多基础学科要求很高，尤
其是数学和英语，自己理科学得并不是很优秀，所以课
上学习很吃力。“很多男生都未必能把代码学明白，我一
个女生学起来更枯燥无味。”林佳佳说，如果不能静下心
来学习，专业基本功不扎实，再热门的专业，就业都不可
能有想象中那么容易。最终，林佳佳只能硬着头皮在大
学期间把这门专业学完，求职就业时，也没有坚持留在
计算机行业。“专业热不热门不重要，重要的是自己是否
喜欢。”林佳佳说。

爸妈给的填报建议
后来发现很有参考价值

回想起高考填志愿的那段时间，常乐的记忆中都是
父母二人每天查阅各种资料的繁忙场景。“我当时的志
愿，就是爸妈帮我选的。”不管时代怎么变，很多父母似
乎在填报志愿上，都有过来人的“自信”。时光回溯到8
年前，常乐并不能理解父母的良苦用心，甚至觉得他们
有些干涉自己的成长。常乐的学习成绩一直不错，在全
年级名列前茅。在志愿选择上，常乐可以选择的学校空
间很大，她内心最想选的专业，是当时刚刚兴起的新媒
体专业。

“自己当时的高考成绩是600多分，如果填报新媒体
专业，可以选择的高校有很多。”常乐的规划中，中国传
媒大学、浙江传媒大学等高校，都是自己心仪的学校。
但常乐的妈妈从事会计工作，极力建议她报考另一所大
学学习财务管理专业。“爸妈考虑的，无非就是一个女孩
子以后工作要稳定轻松一点，一听说数字媒体，就担心
加班多，作息不规律，行业不稳定。”

一头是自己喜欢的专业，一头是父母的长远规划。
为此，一家人发生争论。眼看着填报志愿近在眼前，大
家心平气和聊了一次，父母跟她谈到了一个很现实的
问题：要不要考虑继续深造。常乐坦言，自己刚参加完
高考，对社会各种职业的了解并不深入，“因为自己没
有太多的感觉，所以最终听从了长辈的建议。”四年本
科，常乐选择了财务管理专业，“压力其实挺大的，除了
基础的知识，还要培养商业思维，是比较综合的一门学
科，而且一定要考证，谈不上喜欢不喜欢。但确实如爸
妈预判的那样，就业还是挺好的。同专业的同学，有不
少进入投行、咨询、会计师事务所、国企等单位。”常乐
自己也进入了一家大型会计师事务所。再回过头来
看，常乐对爸妈当初给出的选择，并没有那么多的埋
怨。“爸妈毕竟阅历比我丰富，他们的意见一定要认真
参考。”常乐说。

日前，教育部公布2022年度普通高等学校本科专
业备案和审批结果，全国高校新增1641个专业、撤销
925 个专业。高校专业求新求变，既有“上新”，也有

“下架”，引发广泛关注。
很多公共事业管理专业的学生调侃，自己还没毕

业，学的专业就要消失了。一位大学招办老师说，像这
种近百个学校都纷纷撤销的专业，对今年高三考生选择
专业有很好的指导意义。“新增和撤销专业，一定程度上
代表了社会经济发展需要。如果不是特别喜欢，考生还
是慎重选择这些大规模被裁撤的专业。”哪些专业撤销

比较多？记者对2015年至2021年撤销本科专业名单统计
梳理后发现，这7年间，共有90所大学撤销了公共事业管
理专业，84所大学撤销信息管理与信息系统专业，76所大
学撤销了服装与服饰设计专业。

此前在高等教育扩招过程中，我国不少本科院校为快
速扩大规模，选择新增的专业中，办学成本低的人文社会
科学专业远大于理工科专业，这导致相关专业毕业生就
业形势严峻。从重视规模发展到重视质量提升，优化学
科专业设置也势在必行。

观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾

观海新闻/青岛早报记者 杨健

立在当下 心向未来
高考成绩出炉，期待又忐忑的

心情落地，几家欢喜几家愁。或
欣喜若狂，或镇定自若，或泪流
不止，或不知所措的多种复杂情
绪，在各个家庭上演。高考出分
后，在填报志愿时，如何保持良好
的心理状态？青岛市实验高中心
理教师张晓梅也给出了建议。

“如果孩子成绩达到或超出自
己的预期，这时候家长不要含蓄，
要及时、明显地表达自己激动的
心情。”张晓梅建议，但欣喜过后，
要立刻转入紧张的志愿填报中，
将孩子的努力付出转化成心仪的
高校和专业的入场券。如果孩子
成绩没有达到自己的预期，家长
需要格外关注，这时候孩子可能
会陷在失望、后悔、痛苦的情绪里，
甚至不想说话。“家长要及时收拾
自己的情绪，陪孩子一起度过这段
时间。”

“允许出现情绪，是非常重要
的。”张晓梅从许多咨询案例中分
析，家长要允许孩子在情绪里“待”
一段时间，千万别说：“早知道这
样，那时使劲努力多好！”“你看就
差这么几分，多可惜。”与其唉声
叹气或埋怨，不如这时候尝试给
孩子一个拥抱，在他的旁边陪着，
告诉孩子：“你现在一定很难受，
很痛苦。我们陪着你，我们依然
爱你，无条件地爱你。”必要的时
候可以陪着孩子一起哭，让孩子
的情绪彻底宣泄掉。如果还是很
困难，可以寻求专业支持，寻求专
业的心理老师和心理医生的帮助，
或者给孩子提供一些官方的心理
热线电话，让孩子需要的时候自己
倾诉一下。

“对于消极低沉的孩子，汲取
榜样力量也是不错的方法。从自
己的身边和网上找一些榜样的故
事，告诉孩子暂时的低谷不代表未
来人生的失败，高考只是人生路上
的一小段，未来超越自己的机会还
很多，只要肯学习、愿学习，梦想终
归实现。”张晓梅指出，比如可以对
孩子说，“专科可以升本科，本科可
以考硕士研究生，虽然道路曲折一
些，依然可以达成自己的理想。”

高考分数只是一个门槛，最终
我们要获得进入心仪大学和专业
的凭证还要看志愿填报。事实证
明，志愿填报做得好，依然可以实
现更理想的结果。因此家长要悉
心耐心带着孩子研究志愿填报，一
是让孩子有事可干，能快速从情绪
里出来，转移注意力；二是让孩子
看到希望，看到还有好多大学和专
业可以选择。

慎重选择大规模被裁撤的专业新闻延伸


