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中国篮球“青”力而战
青岛球员杨瀚森和王思雨分别出战U19男篮世界杯和女篮亚洲杯 中国男篮在青集训

体
育
风

中国男篮青岛集结备战世界杯

在领队姚明及主帅乔尔杰维奇的带领下，6月23
日中国男篮在青岛集结开启了新一期集训，全力备战
2023年男篮世界杯赛。按照此前公布的集训名单，参
加本次集训的中国男篮队员共有18人，不仅有周鹏这
样经验丰富的老队员，也有胡金秋、赵继伟、孙铭徽、赵
睿、胡明轩、付豪等正值当打之年的中坚力量，还有程
帅澎、曾凡博、崔永熙、杜润旺等比较年轻的队员。

2023 年男篮世界杯赛将于 8 月 25 日在菲律宾马
尼拉打响揭幕战，中国男篮与塞尔维亚队、波多黎各队
和南苏丹队同在B组。根据相关规则，本届大赛欧洲
区和美洲区的前两名，亚洲、非洲和大洋洲区的第一
名，将直接获得巴黎奥运会入场券。

根据中国篮协的安排，中国男篮自6月23日起在
青岛开启为期两周的集训，7月上旬开始海外拉练，将
与克罗地亚、斯洛文尼亚、埃及、意大利等多支国家队
进行热身赛。随后，中国男篮将于8月上旬前往德国
参加超级杯赛，8月中旬返回国内进行最后热身，8月
22日启程前往菲律宾，出战2023年男篮世界杯赛。

承接本次中国男篮集训的青岛国信篮球训练基地
位于西海岸新区，去年9月投入使用后，由于软硬件设
施先进，成为国内一流的篮球训练基地，先后承接了全
国U15青少年篮球联赛、山西男篮集训、山东男篮青
年队集训等赛事和训练。今年5月初，中国男篮主帅
乔尔杰维奇在这里召集了一期男篮短训营。“基地是依
山而建，在体能训练馆外的部分路面的坡度和长度能
够满足中国男篮其中一项体能训练的要求。按照中国
男篮主教练乔尔杰维奇提出的新要求，我们对基地的
部分路段进行了塑胶铺设，完全能够满足国家队本次
集训的体能训练要求。”基地有关负责人说，青岛国信
篮球训练基地在餐饮和住宿方面做了进一步提升，还
为腰部有伤的球员提供了软一点的床垫备用。

“寿星佬”闪耀U19男篮世界杯

6月26日是青岛男篮小将杨瀚森18岁的生日，此
前他随中国男篮二队完成了两场U19男篮世界杯小
组赛。杨瀚森首秀上场25分35秒，得到14分6个篮板
3次助攻3次盖帽，成为全队最佳，英文解说评价杨瀚
森为“中国的约基奇”。而在中国男篮二队对阵加拿大
U19男篮的比赛中，杨瀚森出战29分49秒，得到6分
15个篮板2次助攻4次盖帽。

2005年出生的杨瀚森是淄博人，他在学校篮球比
赛中被前来选材的徐长锁教练相中，三年前作为一名

“希望之星”加入了青岛国信男篮青年队。作为国信男
篮梯队队员，杨瀚森连续两年带领球队获得了全国
U17联赛的冠军，同时蝉联两届MVP，去年还帮助球队
获得U19联赛亚军。在2022年CBA联赛夏季联赛中，
杨瀚森第一次参加成人联赛就大放异彩，场均11.8分
8.6个篮板4次盖帽，表现让人眼前一亮。在去年8月
的国际篮联U18亚洲杯，杨瀚森代表中国队出战，场均
12.4分9.2个篮板3.6次助攻3.6次盖帽。正是凭借在国
内外篮球赛场的出色发挥，杨瀚森被评为2022年青岛
市“十佳运动员”。

全能后卫期待再战奥运赛场

北京时间6月26日，2023年女篮亚洲杯在澳大利
亚悉尼拉开帷幕，中国女篮在小组赛首战中以89∶44轻
松战胜黎巴嫩队。本场比赛开局中国队一度落后，但
在首节结束时以24∶21实现反超。第二节中国女篮加
强防守，黎巴嫩队在前半节只拿到2分，半场结束中国
队领先12分。中国队在第三节打出一波13:0的进攻高
潮，并在本节结束时将分差拉开至32分，比赛至此失去
悬念。

本场比赛青岛篮球橄榄球中心培养输送的王思雨
首发出战，得到4分和4次助攻。王思雨出生于1995年
10月，2010年从青岛进入山东省女篮青年队。在2013
年辽宁全运会上，王思雨代表山东青年女篮获得了全
运会女子青年组冠军，创造了山东篮球的历史。之后，
她在2013－2014赛季加入山东女篮征战WCBA，凭借
自己的努力成了山东女篮的后场核心，并在2017年天
津全运会上代表山东女篮获得女子成年组季军。2018
年8月，王思雨入选了中国女篮亚运会大名单，跟随中
国女篮获得了2018年雅加达亚运会女篮冠军。王思雨
在 2018－2019 赛季获得了 WCBA 单项技术统计奖抢
断第一名，还获得了2019年女篮亚洲杯亚军。2021年
8月，王思雨作为中国女篮主力后卫出征东京奥运会，
最终随中国队获得了东京奥运会女篮比赛第五名。在
2022年女篮世界杯比赛中，中国女篮时隔28年后第二
次夺得亚军，追平了历史最佳战绩，王思雨在本届世界
杯有颇为亮眼的表现，半决赛对阵东道主澳大利亚队
比赛终场前3.4秒，她强突篮下造成对方犯规，凭借“大
心脏”两罚全中，帮助中国队2分绝杀对手晋级决赛。

在球场上，王思雨是全能后卫，既能断球又能突
破，还能进球，敢打敢拼不惧受伤，被称为中国女篮的

“拼命三郎”。对于本届亚洲杯的目标，王思雨表示要
和队友们共同努力，首先确保拿到参加巴黎奥运会资
格赛的名额。她期待再度踏上奥运赛场向奖牌发起冲
击。 观海新闻/青岛早报记者 刘世杰

青岛作为一座体育名城，素有“帆船之
都”“足球之城”“田径之乡”的美誉，而岛城的
篮球氛围同样十分浓厚，青岛曾涌现和培养
过多位知名篮球运动员，代表中国篮球在国
际大赛一显身手。

1.王海波
出生于1965年，身高2.08米，司职中锋，17

岁入选国青队，后升入国家队，并跟随中国男
篮参加了1984年洛杉矶奥运会，王海波成为青
岛第一位参加奥运会的运动员，与NBA知名
球星乔丹、尤因同场竞技，最终中国男篮在该
届奥运会上取得第十名的成绩。

2.宋涛
出生于1965年，身高2.08米，于1983年进

入国家队，先后代表中国男篮参加了奥运会、
亚运会、世界男篮锦标赛，曾跟队在1986年亚
运会上夺得冠军、1986年男篮世锦赛获得第
九名，在1988年汉城奥运会的开幕式上，宋涛
担任中国代表团旗手。值得一提的是，在
1987年NBA选秀大会上，宋涛以第三轮第67
位被亚特兰大老鹰队选中，成为第一位被
NBA选中并签下合同的中国人，但最终因为
膝盖伤病未能成行。

3.纪敏尚
被称为中国篮球“邮差”的纪敏尚也是地

道的青岛人，他出生于1971年，身高2.10米，
司职中锋，1985年入选山东青年队，1993年纪
敏尚进入蒋兴权执教的国家队，并于1994年
随队出征多伦多男篮世锦赛，获得第8名历史
最好成绩，随后纪敏尚在1997年随队参加亚
锦赛，获得第三名的成绩。

4.隋菲菲
1979年出生于青岛，身高1.84米，司职前

锋，1997年入选中国女篮国家队，随队获得过
奥运会第四名、世锦赛第六名、世界大学生运
动会亚军、亚锦赛冠军、全运会冠军，并曾担
任中国女篮队长，她也是继郑海霞之后第二
位加盟WNBA的中国运动员。

目前，青岛球员
杨瀚森和王思雨分
别随队出战 U19 男
篮世界杯和女篮亚
洲杯，中国男篮则在
青岛进行新一期集
训全力备战世界杯，

“青”力而战的中国
篮球向着新目标再
度出发。

那些为国征战的青岛篮球人
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王思雨（左）在比赛中突破。 新华社发 杨瀚森在比赛中。新华社发


