
骑行返青鲜花相迎

“欢迎回家！祝贺你挑战成功！”6月 26日下
午3时左右，朱文豪终于抵达青岛家中，父母和亲
戚们早就做好了准备，有的抱着鲜花，有的拿着手
持型小礼花筒，怀着激动的心情迎接“追风少年”
平安归来。

“我们都很支持他，年轻人就应该趁青春做些
挑战自我的事情，尤其是运动方面的。而且文豪
骑行经验已经很丰富了，还有同学相伴，我们要做
的就是百般嘱咐他要注意的安全事项，帮他核对
要带的物品，每隔一段时间了解一下他的情况，确
保他是平安的。”朱文豪的父亲告诉记者，不担心
肯定是不可能的，但是放假前儿子说要和朋友一
起骑行回家时，自己只是短暂迟疑了一下就同意
了。“如今交通越来越发达，路况也改善了很多，比
起把孩子保护得太严实，我们更希望他能多磨炼
意志、增长见识。”朱文豪的父亲说。

朱文豪出生于2003年，去年考上了北京体育
大学艺术学院国标舞专业。“我很小就会骑自行车
了，一直很喜欢骑行的感觉，上中学时没有太多时
间外出活动，上了大学后就决定和我的‘爱车’一
起多出去走走。”朱文豪介绍，这次骑行的自行车
价格在 5000元左右，改装又花了 3000多元，都是
他自己勤工俭学赚来的。自从买了自行车之后，
朱文豪几乎每天都骑。“刚上大学时父母给我买了
一辆自行车，但那是辆普通的通勤自行车，不能满
足我外出游玩或者长时间、远距离骑行的需求。”
朱文豪说。

“从六年级开始，我已经在北京上了十几年的
学了，每次都是坐高铁回青岛。这次大学放假，时
间充裕，就想挑战一下长距离骑行，直接从北京骑
到青岛。”朱文豪告诉记者，他加入了学校的“骑友
群”，萌生了骑车回青岛的想法后，他便在群里“喊
话”，问有没有老乡想要同行。不久后，朱文豪得
到了回应，一位青岛籍的大二学生愿意一起出
发。两个人查看了路线，再合计了一下时间，决定
在6月22日上午9时左右出发。“结果离开学校没
多远我的车胎就爆了，我们叫了一辆‘货拉拉’货
车，把自行车拉到了修车店，补好胎后 11 点才再
次出发，好在没怎么影响心情。”朱文豪说。

绕道去淄博吃烧烤

就这样，朱文豪和同学一起开始了回家之
旅。这一路上有风有雨、有烈日也有饥渴，但是两
人的心情是雀跃的。“全程大概 800 公里，我们中
途还绕道去了一趟淄博‘八大局’，品尝最近大红
大火的淄博烧烤。作为一名‘大学生特种兵’，怎
能错过‘进淄赶烤’呢！”朱文豪笑道，这也是他在
旅途中最期待的一件事。吃过烧烤后，两人就抓
紧时间回宾馆休息“充电”，准备再次出发。朱文
豪和同伴先后经过北京、天津、沧州、淄博、滨州、
潍坊等地，最后抵达青岛，两人一进市区就各回各
家了。“我家在市南区，同学家在崂山区，回家以后
都好好洗了个澡，然后睡了一大觉。我觉得结伴
骑行两个人刚刚好。一个人远距离骑行太危险，
如果人多了，由于大家的骑速不同，有时候会骑得
比较‘憋屈’，可能还要浪费时间等人，所以双人成

行是最佳选择，可以在加速前进的同时互相搭把手，
尤其是在补胎的时候。说起爆胎，这可是骑行过程
中最糟心的部分了。”

朱文豪解释道，爆胎是旅途中最大的难题，出发
前他准备了 4 条新内胎，结果两人在路上全用上
了。“我大概爆了 3 次胎，同伴的次数更多，一旦爆
胎，我们就要停车取出工具修理。最怕的就是那种
碎石头道路，最伤胎了。最后一次爆胎的时候，我们
的补胎工具如补胎棒等都快用完了，只能先补好一
部分，其他部分还在微微漏气。当时的位置前不着
村后不着店，情况还是比较困难的。后来我们骑一
阵，走一阵，最后到了一处加油站，才把胎补好。”除
了爆胎外，天气情况也是考验之一。“首先是炎热，晴
天骑行的时候体感温度都在40摄氏度以上，衣服里
和暴露在外的皮肤晒出了巨大的色差。每次停车休
整的时候，我俩浑身都湿得透透的，像蒸了桑拿一
样。其次就是下雨天、刮风天。我们刚进山东省时
经历了一场将近 6小时的降雨，雨中骑行体感非常
寒冷，但是在公路上又没有可以停靠避雨的地方，于
是我们只能不停地往前骑行，因为一旦停下来，就可
能因为身体失温而发生危险，骑行起码能够保证身
体发热。”就这样，直到找到一处落脚地，两个人才停
下车，累得几乎虚脱，赶紧洗了个热水澡，用被子把
身体裹起来。“一般情况下，为了减轻负重，我们出发
时只带水、补充能量的能量胶、盐丸以及补胎工具。
在骑行时要非常熟悉自己的身体状况，及时补充能
量胶和盐丸等。”朱文豪说。

“这是一场追梦之旅”

对于朱文豪而言，除了兴趣爱好，骑行的目的还
有锻炼身体。他告诉记者：“大学里时间相对自由，
我不想天天窝在宿舍里打游戏，出去看看风景、增长
阅历，我感觉会更充实一点。骑行让我的耐力变得
更好了，身材也保持得比较匀称。”

今年五一假期，朱文豪和两个室友一起骑行去
了天津，来回路程花了两天，在当地玩了 3 天。他
说：“平日里我经常骑车去北京建台寺、天安门、长安
街等地游逛，回青岛也会骑车去崂山、前海一线。因
为青岛道路起伏比较大，很少有自行车道，希望以后
岛城能为骑自行车创造更多条件。”

“这次骑行真是一场追梦之旅。人生就是这样，
越是不敢做，越是不知道自己的能力能达到什么程
度。勇敢一些，就会获得那些未知的惊喜，让生命更
厚重一些。”朱文豪感慨道。

交警给出骑行建议

对于公路骑行，市南交警大队给出以下建议：
1.自行车与机动车一样实行右侧通行；2.有自

行车道的，应当在自行车道内行驶；3.没有自行车道
的，应当靠行车道的右侧（距右边 1.5米内）行驶；4.
有自行车道但被占用无法通行的，可借用相邻的机
动车道通行，并在驶过被占用路段后迅速驶回自行
车道。

另外，市南交警提示骑友们，在非机动车道上要
靠右骑行，不逆行；转弯时不抢行、猛拐，要提前减慢
速度；自行车没有转向灯，要看清四周情况，以明确
的手势示意后再转弯；在穿过没有人行道的路口时，
一定要留意过往机动车，保护好自身安全。
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这才是青春该有的样子

5天骑行800公里
回家过暑假

北体大学生朱文豪从北京回青后家人放礼花迎接
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从北京骑自行车一路到青岛是一种什么体验？青岛20岁小伙朱文豪用亲身实践给出了答
案：是烈日炎炎下的大汗淋漓，是连绵降雨里的不停前进，也是沿途大好风景的尽收眼底，以及人
生阅历的增长与个人能力的跳跃式突破。通过这场800多公里、历时5天的骑行，自行车载着朱
文豪从北京体育大学回到青岛温暖的家中，也带他到达了人生中从未探索过的领域，享受了在青
春年华挑战自我的成就与满足。

幕后
骑行很酷，安全第一

朱文豪告诉记者，远距离骑行，
一定要准备好装备。“首先，头盔是必
不可少的，能保护骑行者的生命安
全；其次是护目镜、骑行服、专业锁
鞋、防晒面罩和袖套等等。平日里我
会去健身房锻炼身体，维持好的体能
水平。”朱文豪说。

“骑行是件很酷的事，但是一定
要注意安全，尤其是远距离骑行，一
定要做好万全的准备，而且要遵守交
通法规，首先了解哪些道路允许非机
动车通行，再合理规划路线。”朱文豪
说道，“我建议，如果是新手的话，不
要一次骑行太长距离，要慢慢地骑，
比如第一天 10公里，第二天 20公里，
时间长了，再骑长距离。再一个就是
一定要学会如何补胎、换胎，这个非
常重要，因为在野外，没有人能帮你
补胎。还要学会合理地吃能量胶等
补给品，骑多少时间需要补充能量，
自己心中要有数，如果能量补充不及
时的话，体力会断崖式地下降。有条
件的话，最好买骑行服穿，可以帮助
节省至少1/5的力气。”


