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甲状腺病夏日高发？先辨良恶！
专家提醒：90%以上的甲状腺结节都是良性 大部分甲状腺癌经正规治疗预后良好

张桂欣 副主任医师，
青岛阜外医院普通外科副
主任，毕业于哈尔滨医科
大学，曾在北京协和医院
进修学习。现担任青岛市
医学会外科学专科分会委
员，青岛市医学会外科学
专科分会微创手术学组副
组长，青岛市医学会微创
外科分会委员，青岛市医
学会循证医学专业委员会
委员，青岛市老年医学学
会胃肠外科专业委员会副
主任委员，青岛市普外专
业质控中心专家委员会委
员。擅长胃肠道肿瘤、胆
道疾病、腹壁疝等的微创
手术治疗，擅长甲状腺结
节穿刺、消融及甲状腺癌
的手术治疗。

坐诊时间：周五全天
特别提醒

炎炎夏日，大家都感受到了高温的威慑力，但有一部分人却比别人更怕热，而且感觉到了夏天身体特
别虚……他们就是甲状腺病患者。“医生，我查出来甲状腺上长结节了，查体医生建议我找您做手术”“医
生，我甲状腺上的结节已经观察好几年了，真不用做手术吗？”……在青岛阜外医院普外科副主任张桂欣
门诊上，近日来检查或复查甲状腺疾病的患者有不少，随着健康体检越来越普及，甲状腺结节甚至肿瘤的
检出率也越来越高。张桂欣指出，患者应正确认识甲状腺结节，首先由专科医生分辨甲状腺结节的良恶
性，一旦确诊后也不必过度恐慌，及早发现、及早治疗，大部分甲状腺癌经过正规治疗后，预后良好。

超声检查“神器”分辨性质

甲状腺是人体颈部处的一个小器官，形状像个蝴
蝶。其重量只有 20 至 30 克，却是人体内重要的内分泌
腺。在门诊上，甲状腺常见疾病包括甲状腺功能亢进症
或者减退症、甲状腺炎症、甲状腺结节、甲状腺癌等。

张桂欣介绍，“近年来，随着超声检查的普及以及发
病率的升高，越来越多的人被诊断为甲状腺结节，以前很
少能发现的很小的甲状腺结节都能检查出来。”数据显
示，我国人群中的患病率约为 18.6%左右。甲状腺结节
是一种症状性描述，是指甲状腺组织局部发生异常增生
而形成的肿块，可通过吞咽动作随甲状腺而上下移动，在
检查时，医生通过手指抚摸某些结节，能感觉到它的存
在。“经常有很多体检发现的市民前来就诊咨询，其实被
诊断为甲状腺结节并不可怕，关键是要看结节的性质是
良性还是恶性。90%以上的甲状腺结节都是良性，而且
因为比较小，大多不需要干预和处理。”张桂欣说道，但少

数的甲状腺结节是恶性，需要及时就诊和明确诊断，进行手
术治疗。

“甲状腺超声是发现甲状腺结节，以及分辨甲状腺结节
良恶性的‘神器’，能从甲状腺组织中发现2毫米的甲状腺结
节，可谓是‘难逃法眼’。”张桂欣指出，超声检查在分辨甲状
腺结节良恶性方面，是实力担当。甲状腺恶性结节在超声
下有以下特点：低回声；形态不规则；边界不清；微钙化；纵
横比大于1；内部血流丰富等。基于甲状腺结节在超声下的
表现，有经验的医生会告诉你，这个甲状腺结节考虑良性
的，可以观察，定期超声随访；或者这个甲状腺结节考虑恶
性的，做手术吧；还或者，这个甲状腺结节不太好，像恶性
的，做个甲状腺细针穿刺活检吧。

有的患者也会担心，甲状腺细针穿刺很危险吧？其实
这种操作是在超声引导下进行，避开重要的血管、神经等解
剖结构，直奔甲状腺结节而去，从而降低风险，完成穿刺。

因为小时候甲状腺出了问题，60多岁的王
女士曾切除过部分甲状腺，脖子上也留下了一条
疤，这对爱美的她来说，是几十年的心结，为此她
经常穿高领衫。没想到，王女士30岁的女儿也发
现有甲状腺结节，医生建议手术治疗。王女士不
希望青春靓丽的女儿日后被疤痕困扰，很犹豫。
这时医生告诉她，现在的甲状腺手术不是必须在
脖子上切一刀了，符合条件的也可以微创手术，
即隐藏切口的手术方式“腔镜手术”。

“腔镜手术技术目前开展得也比较成熟，
是很多年轻人会选择的方式，这类手术不在颈
部做切口，利用腔镜从和颈部有一定距离的位
置做小切口，一般是在胸部或腋下，通过腔镜
器械在皮下分离，到达颈部，再在腔镜下分离
显露甲状腺进行手术。腔镜下手术对医生与
设备的要求比较高，同时对手术指征也有严苛
的条件，比如甲状腺肿块较小，位置合适，且没
有发生广泛淋巴结转移等。”张桂欣建议，患者
不能仅为了没有疤痕就选择这种治疗方式，还
是应咨询专业医生作出规范治疗。手术是大
多数甲状腺癌患者首选的治疗方法，术后患者
还需要遵医嘱服用甲状腺激素类药物辅助进
行内分泌治疗。

名医档案
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“你这个结节是良性的，也非常小，不需要手术治疗，
平时建议少吃加碘盐及海鲜产品，关键是以后定期来复
查。”在门诊上，张桂欣对前来就诊的市民王女士解释。
定期通过超声检查复查结节的变化，筛查其中可能“潜
伏”的高危因素，早筛查、早发现、早治疗，可以阻断“蝴蝶
节”演变成“蝴蝶癌”。

刚过不惑之年的卢女士，就没那么幸运，在单位组织
的一次体检中被查出甲状腺结节存在恶变的倾向，经医
院穿刺确诊为甲状腺癌。后来卢女士才知道，这几年，单
位还有好几名同事也被查出患了甲状腺癌，其中女同事
居多。

对于这个“重女轻男”的特有现象，张桂欣介绍，患者

70%以上都是20至40岁的年轻女性，发病率约为男性的3
倍，曾接诊最年轻的是一个十几岁的中学生。究其原因，
甲状腺是人体重要的内分泌器官，承担着摄取和储存碘的
生理功能，同时合成和分泌影响细胞代谢、胎儿和婴幼儿
发育等功能的甲状腺素。而包括雌激素和孕激素在内的
女性激素，很可能参与了甲状腺癌的发生发展，体内雌激
素水平越高，越有助于甲状腺癌的发生。

庆幸的是，甲状腺癌死亡率比较低，而且大多数病理
分型的甲状腺癌成长缓慢，被视为“惰性癌”。但要注意
的是，其中个别分型如髓样癌、未分化癌是很凶险的，需
要高度警惕，其他类型的甲状腺癌预后较好，可获得长期
生存。

预防甲状腺疾病
从生活细节开始

预防甲状腺癌，根据人群的不同可以分
为一级预防、二级预防和三级预防。一级预防
主要让未患病的人群避免发病危险，做到“未
雨绸缪”。二级预防指的是已经发现甲状腺问
题的人群，动态监测，降低发病风险，做到“萌
芽管控”。三级预防是指让已经发生甲状腺癌
的患者得到规范化的治疗康复，医患配合“化
险为夷”，延长生存时间，提高生活质量。

张桂欣指出，导致甲状腺癌的因素首先是
遗传因素，有甲状腺癌家族史的人，罹患甲状腺
癌的概率和风险较一般人高；其次是电离辐射，
这是因为人体甲状腺比较“娇嫩”，且位于颈部
表浅部位，不易防护，当遭遇电离辐射的剂量很
大时，就有可能诱发癌症，不过一般的CT、X线
检查是不会造成癌症的；再次是碘摄入，碘的过
多或过少均有可能导致甲状腺癌；最后是不良
生活方式，如长期情绪抑郁和焦虑、熬夜或吸烟
等，也极易使甲状腺癌不请自来。

因此，生活中做好预防首先要远离电离辐
射，特别是儿童要尽量保护好头颈部；二要注
意饮食调摄，适当多摄入富含维生素和纤维素
水果，以及适当多摄入低脂肪和低胆固醇的优
质蛋白，如鱼、虾，较瘦的牛肉等。避免吃过于
辛辣食物，如辣椒、麻辣火锅等。这些容易促
进甲状腺结节生长，同时容易引起结节疼痛。
炎炎夏日，气温不断增高，不要饮用含酒精饮
料，同时避免吃海带、贝壳类容易促进甲状腺
增生的食品；三是不可滥用雌激素，以免对甲
状腺造成不良刺激；四是戒除抽烟、酗酒等坏
习惯，保持良好情绪，乐观向上，同时适量运
动，增强免疫功能，以改善全身状态。

先别慌张

女性发病率约为男性3倍“重女轻男”

微创手术可把疤痕“藏”起来

一旦确诊


