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外国留学生即墨“赛龙舟”

6 月 20 日，市民刘亚男和朋友们一
走进即墨古城的东城门，便被眼前妙趣
横生的旱地龙舟比赛吸引住了。伴随着
裁判的一声令下，两组队员分别骑在充
气龙舟上，齐心协力用脚控制龙舟的行
进速度和方向，大声喊着号子向终点冲
刺。场上队员你追我赶，场外观众手举
彩旗呐喊助威，现场热闹非凡。一局结
束，刘亚男和伙伴们开心地加入体验赛
中，感受欢乐的氛围。此外，来自青岛大
学、青岛科技大学的外国留学生们在即
墨古城同社区居民参加了“旱地龙舟赛”
趣味活动。

当天，即墨区委宣传部、即墨区新时
代文明实践中心、即墨区文化和旅游局
开展以“粽情飘香 古城流芳”为主题暨

“手造传承”文明实践活动，通过原创文
艺演出、手造项目集中展示、旱地龙舟比
赛、投壶游戏、汉服体验、IP 形象“墨小
牛”巡游、外国友人游古城、制作分发艾
草扣及五彩绳等多种形式，让外国友人
与市民一起感受浓浓的中华传统文化。

“把粽叶放在手心卷成漏斗状，加上
糯米后压紧压实，最后用线系牢。”在体
验端午传统游戏投壶后，跟随着巡游的
IP形象“墨小牛”，刘亚男一行来到即墨
古城南戏台广场的民俗体验专区，编织
五彩绳、制作艾草扣……不同类型的民
俗让他们应接不暇。现场的志愿者老师
正手把手教市民包粽子，一系列流畅的
动作让围观的外国留学生直呼“太神奇
了！”除了包粽子，志愿者还向外国留学
生详细讲解了端午节的历史和文化，当
得知端午节是为了纪念我国古代的爱国
诗人屈原且有2000多年的历史时，外国
留学生们惊讶地表示：“这真的是太难以
想象了，中国文化真是博大精深。”

活动中，社区居民向来自尼日利亚
的留学生刘梦婷介绍了端午节的由来和
习俗，还带她认识了粽子、艾草、香囊这
些过端午的必备品。刘梦婷边看边闻边
问，对中国的传统民俗文化表现出了浓
厚的兴趣。

刘梦婷说：“我刚开始看到粽子的时
候，觉得很不可思议，因为在我看来它好
像是用叶子把米包起来，但是吃一口觉
得很神奇。我还没有自己包过粽子，所
以在今年端午节的时候要跟朋友一起包
粽子，感受中国的传统文化。”

虽然每逢佳节也会思念故乡，但端
午节热闹的氛围让来自蒙古国的留学生
戴娅感受到了别样的团圆。 戴娅表示，

“中国传统节日的文化内涵是分享与团
聚，这也是很多东方国家共同的价值
观。”

“即墨是一个特别美的地方，环境
很好，大家都欢迎我们，即墨就是我们
的家。”在随后的品尝美食环节，来自
阿富汗的留学生马云用流利的中文告
诉记者。

平度开展端午送安康活动

“大娘，今天晚上不用做饭了，来爱
心食堂吃粽子吧。”身穿红马甲的志愿者
亲切地拉着一位老人的手说道。6月20
日，在端午节即将到来之际，平度市白沙

河街道各新村积极组织开展“端午送安
康 敬老志愿行”活动。

在白沙河街道峰山新村的爱心食堂，
数十位志愿者一大早就开始忙碌，他们分
工协作，有的包粽子、有的刷洗餐具、有的
准备饭菜……与此同时，食堂外边还有几
位工人忙前忙后搭建舞台，准备让村内老
人在爱心食堂用餐结束后，可以在这里观
看特地为他们准备的文艺节目。

峰山新村共有6个网格村，70岁以上
老人有 300 多位。为了让村里所有老人
都吃上香喷喷的粽子，峰山新村的志愿者
们提前三四天就开始包粽子。“我们这次
总共包了3000多个粽子，虽然比较辛苦，
但看到老人吃上我们亲手包的粽子，感到
很开心。”峰山新村焦疃村网格志愿者刘
付泉说道。

除了包粽子，峰山新村还为老人们准
备了饺子、红烧鸡腿、西红柿炒蛋等可口
的饭菜，营养均衡搭配，让老人吃得安心、
吃得满意。同时，峰山新村还为老人们准
备了精彩的文艺汇演和各种实用的小礼
品，让老人们在茶余饭后纳凉欣赏节目的
同时还能参与其中。

端午粽子有了青岛“味”

“包粽子喽！”6 月 20 日上午，李沧区
湘潭路街道大枣园社区居民在端午节到
来前，举办了一场别开生面的包粽子“大
会”：孩子们赶过来学习包粽子，而且包粽
子用的是鲅鱼酱馅，端午粽子第一次有了
青岛“味”。

“奶奶，我想跟您学习包粽子。”大枣
园小学6年级的高子茹、王思捷等几位同
学在现场拿起粽叶，跟着居民学了起来。
在社区居民的耐心指导下，同学们捋叶、
装糯米、放配料、捆扎系绳，包的粽子“像
模像样”。

现场社区工作人员还给小朋友们分
发五彩绳。“戴上后就没有虫子咬了。”社
区居民王女士接过五彩绳开心地给孙子
系上。

“端午节是咱们的传统节日，今天社
区居民们在一起包粽子，一方面居民们互
致节日祝福，邻里情更加和谐融洽；另一
方面也是将我们优秀的传统文化发扬光
大，‘老带小’，代代传承。”大枣园社区党
委委员、居委会副主任王刚告诉记者。

现场，社区居民包粽子的馅既不是北
方的豆沙蜜枣，也不是南方的猪肉腊肉，
而是充满青岛特色的“鲅鱼酱”。

“是的，就是鲅鱼酱馅的！这是咱青
岛的首个‘本土款’咸味粽！”鲅鱼酱非遗
保护志愿者、鲁菜大师房牧笛在现场介
绍，他用了 30 余年的时间不断研究、改
良胶东鲅鱼酱的烹饪手法，终于制作出
没有添加剂、没有鱼刺、没有杂鱼的“三
两鲜”鲅鱼酱。他自豪地说，青岛鲅鱼酱
还曾亮相 CCTV 科教频道《家乡至味
2022》栏目。

活动现场，居民们把这一鲜美的“非
遗小食”包进粽子中。当社区工作人员把
事先包好的粽子煮熟后与居民分享时，居
民们边吃边纷纷点赞：“开胃、鲜美、不腥，
口感胜过腊肉粽。”
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玩投壶、穿汉服、赛龙舟……

民俗风情引客来
岛城多地举行端午节活动
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❸老人们在爱心
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