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听到呼救第一时间冲上前

5月1日上午11时，临沂市平邑县天
宇自然博物馆内突然传来一声呼救，“有
没有医护人员？需要急救！”一名博物馆
工作人员一边疾呼一边冲了进来，此时
正在馆内参观的王超和朋友听到呼救
声，毫不犹豫地冲了出去。“五一假期，我
带着妻子和孩子一同去当地找朋友玩，
正在参观时忽然听到不远处传来呼救
声，我们立即赶了过去。发现走廊里躺
着一名60岁左右的男性。”王超回忆称。

看到这一情形，王超和同为医生的
朋友陈刚立刻上前查看情况，发现对方
已无意识，颈动脉搏动消失，无自主呼
吸，在数秒钟的时间内，他快速做出判
断：病人有可能是心源性猝死，需立即进
行心肺复苏，同时让患者家属及博物馆
工作人员立即拨打 120。“情况很危急，
我和朋友立即对这名男子进行了心肺复
苏抢救，我们两人轮流做了两三分钟，发

现他
恢复呼

吸了，但是
意 识 还 没 恢

复。此后，我们
不间断对他进行心肺

复苏抢救，慢慢地，这名
男子的肢体也能活动了，胳

膊稍微能蜷缩起来。”
时间就是生命。在抢救过程中，王

超和朋友相互配合给予专业的施救，当
救护车赶到时，发病游客已经恢复了自
主呼吸，但意识状态仍未恢复，随即被送
往当地医院继续救治。“我们和120转运
人员进行了交接，说明了病人的情况才
离开。”王超回忆起当时的情况，仍觉得
十分惊险。“我们赶到现场时，看到博物
馆工作人员和病人家属都十分慌张，我
们第一时间亮明身份进行抢救，病人家
属也很信任我们。在病人恢复自主呼
吸后，我的心里稍微松了一口气，觉得
大概率没有生命危险。不过他一直没
有清醒，我们丝毫不敢停下心肺复苏抢
救。”王超说，“120恰好把病人送到了我
朋友陈刚所在的平邑县人民医院，所以
他也第一时间通过同事询问了病人的情
况。”据王超介绍，病人到了医院后情况
依然严重，检查发现有严重的室颤和心
律失常。从急诊转入ICU，从昏迷转为
清醒，从拔管撤机转入普通病房，直到最
后出院……王超一直通过朋友了解病人
的情况，直到得知对方出院了，心里才踏
实下来。

家属远赴青岛感谢恩人

6月16日早上，病人儿子张鑫专程从
济南来到市北区人民医院内一科办公室，
对在危急时刻挺身而出对父亲进行救治的
恩人王超诚挚地表示感谢，并送上了一面
锦旗，“见难勇助榜样 弘扬医德楷模”饱含
了患者及患者家属的无限感激之情。直到
这时，医院的同事们才得知王超的见义勇
为之举。

“五一假期，我们一家从济南去平邑游
玩，没想到遇到这种情况。一开始我父亲
是在平邑当地医院救治的，住院第七天才
恢复意识。”张鑫告诉记者，住院 10 多天
后，一家人决定将父亲转至山东省立医院
继续救治，直到5月底才恢复出院。“平邑
当地医院参与救治的重症医学专家，还有
我们后来转院到山东省立医院进行后续治
疗的心脏科专家都告诉我们，如果没有猝
死发生时宝贵的‘黄金4分钟’专业救治，
我父亲几乎不可能痊愈。前段时间一直在
忙着照顾父亲，直到他出院了，我才有时间
过来感谢恩人。”在张鑫一家看来，危急时
刻能够遇到王超和陈刚两位热心医生，是
天大的幸运。“我父亲平日身体很健康，在
他倒地的那一刻，我们都慌了。尤其黄金
急救时间那么短，两位医生真是我们全家
的恩人。”

“他前段时间联系过我，在电话和微
信中都表示了感谢，后来他说要送锦旗，
我给拒绝了。没想到他打听到了我的工
作单位，自己跑了过来。”王超说，“之前有
一次在公交车上遇到过中暑晕厥的路人，
我也第一时间去查看了情况，随后协助驾
驶员将其送到了医院。但是真正意义上
进行心肺复苏抢救，这是第一次。遇到危
急情况挺身而出，是我作为医生的本能、
责任和义务，以后再遇到类似的情况，我
还会冲上前的。”
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同事要以王超为榜样

今年41岁的王超，在市北区人民
医院内科病房和急诊科工作了 10 余
年。可以说，王超之所以能在短时间
内正确判断发病游客的病情，并毫不
犹豫地进行心肺复苏，与他扎实的医
学功底和丰富的临床经验密不可分。

市北区人民医院相关负责人表示，
王超的见义勇为行为，彰显了身为医务
人员坚持为人民服务的初心，体现了扎
实的临床救治技能的重要性，传递了社
会正能量，是全体医务人员的榜样，是
对医院管理理念的肯定。“王超医生平
日在医院里就十分热心，工作上认真踏
实，我们都要以他为榜样，提高自身业
务水平，关键时刻勇于担当，更好地服
务人民。”王超的同事说。

他为患者赢得抢救时间
青岛医生王超在临沂旅游时为猝死游客心肺复苏
病人家属从济南专程来青送上锦旗当面感谢恩人

近日，市北区人民医院内一科医师王超收到
一面锦旗，上面写着“见难勇助榜样 弘扬医德楷
模”。送锦旗的张先生专程从济南赶来青岛，对在
危急时刻挺身而出救治父亲的恩人王超表达感激
之情。这时，王超五一假期到临沂市游玩时救人
的故事，才被同事们所知。
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多一人学会急救
多一分救命机会

王超在接受记者采访时呼吁、鼓
励更多的人学习心肺复苏技能，因为
一旦身处急救现场，能及时发挥重要
作用，为危重患者抢救争取时间和机
会。多一个人掌握心肺复苏急救技
能，就多一分救命的机会。

记者了解到，患者一旦发生心脏
骤停，组织器官会瞬间失去血液和氧
气供应，导致全身处于缺血缺氧状
态。人体各个脏器对缺血缺氧的耐受
程度是不一样的，通常情况下，大脑缺
血缺氧超过4分钟时开始出现脑细胞
死亡，超过10分钟就可能出现不可逆
转的脑死亡，因此及时实施心肺复苏
非常重要。争取在4分钟内进行胸外
按压以建立人工循环，使各脏器恢复
血液供应。一般而言，呼吸心跳骤停
病人的黄金抢救时间在发病后4分钟
内，现场心肺复苏是抢救成功最关键
的环节。如果不采取急救措施，只等
着 120 急救人员到达现场，通常会错
失最佳救治时间，因此掌握心肺复苏
技能至关重要。

如果市民在生活中看到有人突然
摔倒在地，首先要对情况进行判断：一
是判断现场环境是否安全。二是判断
患者是否有意识。可以轻拍患者双肩，
同时在患者两侧耳边大声呼喊，观察其
有无反应，若患者无反应，应立即寻求
周围人帮助，立即拨打120。三是观察
患者胸廓是否有起伏，判断时间为5到
10秒钟，若胸廓无起伏，则判断为呼吸
停止。当确定患者意识丧失、呼吸停止
时，施救者应立即进行心肺复苏，也可
以在120调度员的指导下进行施救，直
至医护人员接手或病人有反应。需要
注意的是，整个心肺复苏过程需要持
续有效地进行，尽量减少按压中断。

王超（白衣）现场为病人做心肺复苏。 病人家属张鑫给王超（中）送来锦旗。


