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夜经济火 肠道门诊跟着“热”
天气渐热专家提醒注意饮食卫生谨防“冰箱病”

特别提醒

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
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常备药物
不能乱用

夏天夜经济火，急诊肠道门诊跟着
“热”。5瓶冰啤下肚，21岁小伙突然大口吐
血；大伯吃了隔夜冷藏的凉拌黄瓜，诱发了
感染性休克，差点一脚踏进鬼门关……这样
的热搜新闻让人看了心惊。进入夏季之后，
是各类肠道疾病的高发期，也是岛城多家医
院急诊肠道门诊开放时间，近日，记者探访
门诊并采访肠道专家，带来夏季肠道健康指
导，并给出了预防肠道疾病的关键词。

市民庞先生拉肚子已经三天了，一开始并不严重，但上周末，
庞先生觉得必须得去医院了。“拉得腿都软了，前几天吃了一顿烧
烤就开始腹泻了。”庞先生说。

记者从青岛阜外医院获悉，随着盛夏的来临，肠胃病患者开始
增多，“这几天天气热，平均每天都得接诊近10个腹泻病例。”青岛
阜外医院消化内科、内镜中心主任包明业说，患者主要表现是肚子
疼、拉肚子，还有恶心等症状。

对于病因，包明业介绍，主要是由于患者饮食不注意引起的，
“主要还是由于吃烧烤、喝扎啤引起的。”包明业说。烧烤和扎啤所
含的物质很容易造成肠胃的紊乱等症状。

据记者了解，医生接诊的病号中，有一部分是外地游客，“外地
游客来青岛，一顿猛吃海鲜，造成肠胃压力大，发生紊乱，引起肠胃
炎，就腹泻了。”包医生建议外地游客，要先给胃肠一个过渡期，肠
胃也要休养生息，不要猛吃海鲜。

刘先生最近休假，从外地回青岛，亲朋好友排队为他接风。上
周，他被最爱的扎啤和海鲜放倒了。“以前一个人喝三四扎没问题，跟
同学在一块高兴，也没有喝太多，可当天晚上就不行了。”小刘说，当
天晚上跑了十几趟厕所，上吐下泻。第二天去医院，医生说脱水严
重，要住院治疗。好不容易休假，结果都在医院度过了。

对于防止腹泻，包明业建议，首先减少外出就餐的次数，特别
是烧烤类要少吃，其次冰箱内存储的食物最好不要超过 24小时。
还要加强蚊蝇的预防，食物不要放在有蚊蝇的地方，否则很容易传
播上细菌。至于已经腹泻的患者，他建议，可以喝一些生理盐水，
避免身体脱水。“一定要保持进食，不要因为拉肚子就不吃饭了。”
包明业说，可以吃一些稀、软、易消化、有营养的食物，如喝点粥，吃
点面条等食物。

◆特别提醒

按照往常经验，岛城进入 7月份腹泻人群会明显增加。包明
业介绍，大部分患者因为饮食不当或不注意饮食卫生，从而导致沙
门氏菌或致病性大肠杆菌感染引起腹泻，一些市民在夏天喜欢喝
冷饮或者过量喝啤酒，而过量的冷饮和啤酒容易冲淡胃液，降低肠
胃的抵抗力，容易引起腹泻的发生。包明业提醒，有一部分腹泻患
者是外地游客，大都是不顾旅途疲劳，到浴场游泳、吃海鲜、喝啤
酒，进食也很杂，从而引起腹泻，从去年情况来看，7月底游客患腹
泻人数预计会占到门诊量的三分之一。

夏季是各种胃肠道疾病的高发期。入夏以来，急性胃肠炎患
者明显增多，其中有不少是抵抗力较弱的老年人和孩子。

市民严师傅是一位司机，因为工作的原因，中午时常回不了
家，为了方便，他喜欢从家里带一些凉菜食用。前两天中午，他吃
了隔夜的牛肉，又喝了冷饮，没想到出现了恶心呕吐的症状，很快
就开始拉肚子，浑身无力，他赶紧来到医院就诊。姜大磊介绍，这
段时间，医院里像严师傅这样的患者不在少数，究其原因，就在于
夏季气候炎热，市民过于贪凉，加上细菌容易滋生，极易引发急性
肠胃炎。

“细菌、病毒、不洁食物、饮食不当，是引发急性胃肠炎的主要
原因。”姜大磊介绍，未经彻底煮熟的食物以及没有洗干净的果蔬
等，都容易引起急性胃肠炎。

一般来说，进食有毒食物后 6 到 12 小时就会出现一系列症
状，常见的有恶心、呕吐、腹痛、腹泻或者伴有体温升高等。严重
者还会出现脱水、电解质紊乱、休克等症状，如不及时治疗还可能
危及生命。因此，注意饮食卫生是保护肠胃的第一关，夏季气温
高，剩饭剩菜容易被细菌污染，所以不宜吃隔夜菜。生吃瓜果，应
当先洗净再削皮。做凉拌菜时，菜一定要洗净。用来切熟食的
刀、板，要和切生肉、生菜的分开。

“不少人喜欢在夏季吃烧烤、喝啤酒，但吃得太多会刺激口
腔、食道和胃的黏膜，容易引起消化道损伤，从而诱发胃肠道疾
病。”姜大磊说，夏季炎热湿气重，不少人感觉没有食欲，此时吃点
麻辣的食物有助于除湿、开胃，但不要过量，如过量食用辛辣、重
口味的食物，会加重胃肠道的负担。

◆特别提醒

不少市民在餐桌上对酒当歌、把酒言欢时，容易饮酒过量，酒
精对食管和胃肠的黏膜刺激很大，可引起胃肠道黏膜充血、肿胀，
甚至导致食管炎、胃炎、消化性溃疡。姜大磊提醒市民，夏季饮食
应该以清淡、滋润、富有营养、易于消化为原则，做到温凉适度、饮
食有节制。

林女士是一家健身会所的教练，平时很注意保健，经常会吃一
些水果来补充营养。入夏以后，林女士渐渐喜欢上了吃冰葡萄。
前天早上，林女士来不及吃早饭，拿了一串冰葡萄到单位“充饥”。
但是吃完没多久，林女士就感觉腹部开始隐隐地疼痛，跳操上课期
间跑了好几趟厕所，中午面对饭菜也没有任何胃口。到医院就诊
时，她还差点在门诊大厅大便“失禁”，被医生诊断得了肠炎。这让
林女士非常不解：葡萄是刚从冰箱里拿出来的，之前还特别清洗
过，吃了怎么会患肠炎呢？

对此，青岛市市立医院消化内一科副主任医师姜大磊介绍说，
三伏天天气炎热，很多市民喜欢吃“冰”的食物。但是如果不注意
冰箱的清洁工作或吃冰镇食物不得法，往往会像林女士一样在食
用了冷藏食物后而患上“电冰箱肠炎”。

冰箱虽然保鲜，但是并不“保健”，姜大磊介绍说，家用冰箱的
冷藏室温度大多在4℃―10℃之间，这一温度下，绝大多数微生物
的生长会变得缓慢，而对部分嗜冷菌来说，这个温度则是再合适不
过了。如果放到冰箱里的食品受到了这些嗜冷细菌的污染，人们
一旦吃下含有大量嗜冷菌的食品就容易患病，夏天医院接诊的胃
肠炎患者中有近三成是“冰箱病”。

◆特别提醒

姜大磊介绍说，很多像林女士一样爱干净的市民喜欢把清洁
后的果蔬洗好或切好放入冰箱，看起来似乎是个健康的好习惯，但
其实是弄巧成拙。因为湿润的环境是滋生细菌的“温床”。果蔬清
洗后放入冰箱，容易使冰箱中的湿度增加，为细菌繁殖创造有利条
件。此外，一般果蔬表面都会有一层蜡质可以保护其不受微生物的
侵害，但清洗会破坏这层蜡质，令细菌更容易进入果蔬内部，引起
变质。

夏季，很多市民家中会
常备治疗腹泻的药物，觉得
肚子不舒服就吃点药。专家
提醒，引起人体出现腹泻的
原因比较多，如腹部着凉，吃
辛辣、刺激性的食物，肠道的
炎症，吃腐败、变质食物，都
会导致人体出现腹泻，因为
腹泻的原因不同，药物不能
乱用。

治疗腹泻药物主要有蒙
脱石散、益生菌类、抗生素类
等，这也是很多市民家庭常
备的药物。首先对于腹部着
凉引起的腹泻，通过局部热
敷能驱除腹部的寒气，就能
缓解腹泻。细菌感染引起肠
道炎症，导致人体出现腹泻，
通过抗生素类药物可以防止
肠道感染引起的腹泻症状加
重。蒙脱石散是一种止泻药
物，能用于成人或儿童出现
急慢性的腹泻。药物服用后
能吸附肠道内的细菌、毒素
和水分，并且有收敛作用，止
泻效果是比较好的。另外，
腹泻时容易脱水，可以口服
补液盐，及时补充水分及电
解质。

专家提醒，如果出现发
热或者呕吐腹泻症状较重
时，就要到医院肠道门诊就
诊。如果腹泻持续时间较
长，且出现便血或者黏液脓
血便的情况，尤其是老年人
群，就要建议到消化科就诊，
必要时行肠镜检查。

关键词：海鲜

不要猛吃 肠胃也要有过渡期

关键词：卫生

胃肠疾病高发 多因饮食不当

关键词：冰箱

夏季胃肠炎 三成是“冰箱病”

专家提醒，注意
饮食卫生谨防肠胃
疾病。


