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挑战极限 心存敬畏
今年攀登珠峰人数创历史新高 专业人士提醒没经过严格培训不要冒进

珠穆朗玛峰，世界第一
高峰，自1953年5月29日人
类首登珠峰成功之后，这里
就成为世界各地登山者心中
的圣地。70年来，登山勇士
们不畏险阻、一往无前，向这
座“世界第一高峰”发起无数
次挑战。然而在攀登高峰的
背后，要保持严谨的认知和
科学的理念。只有经过最危
险的攀登，才有可能实现到
达顶峰的梦想。

数据
攀登珠峰人数创历史新高

今年是人类登顶珠穆朗玛峰 70
周年，据尼泊尔旅游局统计，今年春季
登山季共有来自 65 个国家和地区的
478名登山者获得从尼泊尔境内的南
坡攀登珠峰的许可证，创下历史新
高。加上随行人员和向导，上山人数
超过1500人。

据业内人士介绍，一般来说，珠
峰登山季分为春秋两季，春季从 4 月
中旬持续到 6 月初，攀登人数较多，
最佳时机通常是 5 月中旬后的一段
短暂窗口期，因为那时温度较高、风
力较缓。

幕后
攀登费用需40万到60万元

“登珠峰主要有两条商业攀登线
路，一条是我曾经攀登过的北坡，从中
国西藏定日县出发；另一条线路是南
坡，从尼泊尔攀登出发。”曾登顶珠峰
的岛城登山爱好者曲义涛介绍，由于
交通、气候等因素不同，珠峰南坡和北
坡的攀登情况也不同。“近年来南坡攀
登人数较多，容易发生‘拥堵’情况；北
坡气候寒冷、风力大，降雪概率高些，
因为管控严格，要求具备高海拔高山
攀登经验，攀登人数较为少些。”曲义
涛说道。

“珠峰的攀登费用较高，当时我的
攀登周期长达两个月，花费25万元左
右，涉及攀登过程协作、向导、物资、配
套、后勤保障等各方面费用。”曲义涛
说道。

如今，随着攀登珠峰的人数增加，
攀登费用也有所增加。据相关资料显
示，珠峰攀登费用主要由四部分构成：

攀登许可、往返交通、装备物资和登山向
导。首先，登山者必须获得当地登山许
可。如果是春季从尼泊尔境内的南坡攀
登，每名外国登山者需要向尼泊尔政府
缴纳约合人民币 7.8万元的登山许可证
费用。同时，尼泊尔政府还要求攀登者
通过尼泊尔当地公司“代理”申请许可
证，即以团队形式缴纳约合人民币1.8万
元的申请费，并要向尼泊尔政府分配给
团队的联络官支付约合人民币 2.1万元
费用。

此外，攀登者在办理许可证时需要
缴纳垃圾押金，同时还要办理保险，以及
准备各类登山用品、补给物资等装备，还
要支付夏尔巴向导费用、往返各地的交
通费和住宿费等。综上所述，个人攀登
珠峰的基础费用大约在 40万元到 60万
元之间。

当地夏尔巴人擅长登山，同时更加
适应珠峰的高海拔环境，于是成为珠峰
向导的代名词。夏尔巴人不仅是专业向
导，更是登山征途中的主要劳动力和营
救人员，他们负责搬运额外的装备，例如
氧气罐、水和食物等。在-30℃至-50℃
的极寒气温下，他们还能帮助登山者穿
过冰瀑、雪崩和极高的海拔地带。

风险
沿途“拥堵”带来安全问题

“高海拔登山是一种高风险运动，
在那样的极端环境下，可能很小的问题
就会引发巨大后果，一旦发生大问题，
则很可能是灾难性的。”曲义涛介绍，登
顶珠峰需要天时、地利、人和，冲顶过程
通常只有一次，除了天气因素外，人体
体能消耗也是攀登过程中需格外注意
的。尤其在冲顶结束下撤过程中，要密
切关注身体状态和精神状态变化，如果
体能过度消耗，会造成人体抵抗力和反
应判别能力大幅下降，会非常危险，很
容易引发事故。

据相关资料显示，截至 2022 年，总
共有超过300人在攀登珠穆朗玛峰时丧
生，整个珠穆朗玛峰登顶死亡率大约是
8%—9%。平均下来，相当于每年有5名
登山者在攀登珠穆朗玛峰时死亡。特别
是近年来登山者的数量增加，大部分登
山者扎堆在同一时间窗口上山，导致登
山沿途出现“大堵塞”。在海拔 8000 米
以上的“死亡区域”，数百人在缺氧和严
寒环境中排队等候，有时甚至得等上两
三个小时，这不仅影响登顶，更会带来安
全问题。

提醒
挑战极限必须经过专业培训

“珠峰是很多登山爱好者心中的最
高高度，攀登珠峰是一种挑战自我、实现
更高突破的过程。但登山不仅要有野
性，也要保持理性，要始终保持对自然环
境的敬畏心。”曲义涛说道，登山运动要
进行科学与技术相结合的综合性考量，
要保持严谨认知和科学学习理念，做好
风险评估判断。攀登珠峰不是单一地依
靠体能，而是需要依靠科学系统的学习
过程。

岛城登山爱好者姜卓表示，登山运
动属于专业运动，也是一种极限运动。
他提醒广大市民，不能盲目为了追求刺
激而去挑战极限。“登山者的每一步行进
都是有严格规范和操作要求的，每一步
都不能有错误，否则会引起很严重的后
果。在登山过程中，队员要遵守纪律，团
队要配合。”姜卓说。

姜卓说，高海拔的登山运动并不一
定适合所有人。登山前要向相关登山协
会报备，并且要提交半年之内的体检报
告等证明材料。当攀登高海拔高山时，
还需具备较低一级海拔高度的登山经
验。而带儿童从事高海拔极限运动，更
要循序渐进，经专业人士指导，并有专业
登山人员作为向导。

/ 新闻延伸 /

珠峰高程测量
从青岛起算

珠峰作为世界最高峰，其准确的高
度和变化趋势一直受到国内外广泛关
注。2020年12月，中国与尼泊尔共同宣
布珠穆朗玛峰最新高程为8848.86米。

珠峰高度的起算面是如何确定的？
它的基准数据又是从何而来呢？这个基
准面的标准来自青岛的中华人民共和国
水准原点。

在观象山顶上，有一座建于1954年
的俄式建筑石屋。这座石屋全部由崂山
花岗岩砌成，墙壁上镶着一块刻有“水准
原点”4 个大字的石碑。这里就是国家
测绘局确定的中华人民共和国水准原
点，如今的珠峰高度测绘起点就在这
里。“这座石屋已经耸立了60多年，屋内
旱井底部放置了一颗拳头大小的玛瑙，
玛瑙顶部的海拔高度为72.26米，国家测
绘局将它确定为‘中华人民共和国水准
原点’。站在这个小屋门口，我们可以准
确地说出你此刻所处的海拔高度，没有
比这更精确的了。”负责管护的工作人员
介绍。

1954年，位于青岛的中华人民共和
国水准原点正式开建。1957年建成后，
确定了我国第一个统一的高程基准面，
称1956黄海高程系。1975年起，国家重
新进行测量。根据青岛大港验潮站
1952年到1979年的验潮资料计算，最终
确定水准原点海拔为 72.26米。1987年
5 月，国务院正式批准青岛观象山水准
原点为中国测量高度唯一标准。

据相关工作人员介绍，从位于青岛
的水准原点到珠峰脚下的这一条水准路
线差不多有 6000 多公里。这条路线不
论经过高山、沼泽，还是荒漠，测绘工作
者必须徒步前进，分段观测，每隔几十米
设一个站，每个站要往返观测两遍，累计
步行超过1.2万公里，才能将高程传递到
喜马拉雅山。本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 吴冰冰

登山队员从珠峰c3突击营地出发。资料照片
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