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制定全民健身实施计划

在构建更高水平的全民健身公共
服务体系中，青岛市及时建立全民健
身联席会议机制；制定全市全民健身
实施计划（2021—2025年），出台加强
全民健身场地设施建设发展群众体育
的实施意见、全民健身场地设施建设
补短板五年行动计划；将《青岛市全民
健身条例》列入市人大常委会2022年
重点推进项目，已于2023年4月通过
市人大常委会一审，借助条例起草，进
一步理顺工作机制，落实具体措施，解
决实际问题，以法治方式推动青岛市
全民健身事业高质量发展。

建成700余处运动场地

青岛市已连续 9 年将健身场地
建设纳入“市办实事”，共建成 700 余
处以笼式多功能运动场为主的运动
场地。全市累计建成健身设施已达
1.1 万处，基本建成了城市社区“8 分
钟健身圈”，实现了农村健身工程全
覆盖。全市人均体育场地面积达到
3.3 平 方 米 ，高 于 全 国 的 2.62 平 方
米。2023年将新建、改扩建全民健身
体育公园10处、健身步道和设施300
处，进一步满足群众高品质、多样化
健身需求。

青岛市将全民健身场地设施建设
纳入城市更新和山头公园整治，体育
设施建设方案纳入浮山、太平山整治
总体方案，全力推动国家标准体育公
园建设，“十四五”全市担负7个国家
标准体育公园任务，实际计划完成15
个，目前已完成新建改建7个，进度走
在全国前列。在全市开展全民健身设
施专项清查，摸清底数、建立台账，清
理隐患，提升场地设施服务质量。

全市体育俱乐部530个

目前，青岛各区市都建有体育总
会和老年体协，拥有 137 个乡镇街道
体育总会；市级单项体育协会 71 个、
体育俱乐部 530 个；区市级协会组织
236个、俱乐部594个，乡镇协会组织
101 个，114 个行政村建有体育总会，
四级体育社会组织网络逐步健全壮
大，覆盖延伸到群众身边。社会体育
指导员作用凸显，我市制定全市社会
体育指导员管理办法，每年培训社会
体育指导员1500人以上，全市现有社
会体育指导员 3 万余人，每千人拥有
社会体育指导员3.2名。体育志愿服
务 队 趋 于 常 态 ，2022 年 ，在 市 、区
（市）、社区三级组建新时代文明实践
全民健身志愿服务队。

《实施方案》确定，将全力推进
弘诚体育场优化提升项目，力争
2024年投入使用。日前，青岛市自
然资源和规划局发布了《弘诚体育
场功能优化提升项目规划方案批前
公示》，项目位于市北区康定路 10
号，占地面积约 84 亩，总建筑面积
约4.08万平方米。主要建设包括全
民健身馆（含综合球类馆、游泳跳水
馆、室内健身馆等）、400 米标准田
径场、地下室等。

弘诚体育场前身是青岛第三体
育场（也称海泊河体育场），始建于
1997年10月，2008年8月为承办第
十一届全国运动会足球比赛曾进行
过整修。经过多年使用，弘诚体育
场外观陈旧，场地设施破损严重，无
法满足群众公共体育需求。

为促进全民健身发展，满足人
民群众的健康需求，深入落实城市

更新和城市建设三年攻坚行动工作
要求，我市将弘诚体育场升级改造项
目列为“市办实事”项目。今年 3 月
31日，备受市民关注的弘诚体育场功
能优化提升项目举行奠基仪式。4月
11 日，该项目进行拆除施工作业，拆
除建筑面积为13000平方米。该项目
拆除完成后，将结合市民需求、城市更
新及南侧海泊河公园周边景观生态与
人文延续需求，将弘诚体育场建设升
级为一个集运动健身、体育赛事、休闲
娱乐为一体的配套完善、全龄社区体
育运动中心。建成后的“新弘诚体育
场”将由田径场、足球场、游泳馆、篮球
馆、健身馆、乒羽馆、室外运动场等组
成，不仅可以大大改善老四方区域全
民健身运动条件，有效填补区域赛事
活动场地缺口，还将新增数百个地下
停车位服务周边居民，缓解老城区的
停车难问题。

健身去哪儿？11000处设施等你来
《青岛市构建更高水平的全民健身公共服务体系实施方案》发布

社区运动会超600场次

线上赛事不断线，青岛市居家健
身案例被体育总局作为典型向全国推
广。持续推出全民健身云上运动会、

“云走齐鲁”线上万人健步走、线上马
拉松等活动，每年组织线上活动超过
50项，市民参与超过千万人次。突出
打造品牌，赛事活动更多样，我市持续
举办全民健身运动会、登山节、迎新
跑、青岛球王系列赛、民间草根足球赛
等赛事，创新举办跑遍青岛、跑遍胶
东、城市定向赛、时尚体育季等全新品
牌赛事，构建多层次、常态化的全民健
身活动体系。我市每年开展各级各类
赛事活动千余项，实现了健身活动人
群、项目全覆盖。我市重点开展“全民
健身进社区”系列活动，连续3年举办
社区运动会，各区市广泛发动，社会力
量积极参与，2022年全市举办社区运
动会超过600场次，创新开展“一个主
题口号、十个区市联动、百项精品赛
事、千处场馆免费、万张消费券发放、
十万器材巡检开放、百万群众参与健
身”的群众体育工作，在全市掀起群众
体育热潮。

“全民健身一张图”将上线

青岛在全国率先成立“体卫融合
专家咨询委员会”，挂牌命名市立医
院等 20 家“体卫融合试点单位”，培
育省体卫融合试点单位 8 家。创新
研发并推广使用《青岛市全民健身

“运动处方”推广手册》，组织超重青
少年关节疾病预防、脊柱健康线上自
查活动。我市体卫融合做法和案例
在全国推广。为把健康指导送到市
民身边，我市探索国家体育锻炼标准
测验“青岛模式”，组织国民体质监测

“六进”，每年完成 7000 例以上样本
量测试。2022 年首次发布市民体质
状况白皮书，开通“你健身我帮办”健
身服务热线，把科学的健身指导服务
送到市民身边。国民体质测定合格
以上比例连续多年高于 94%。“全民
健身一张图”列入全市重点建设的十
二大数字应用场景之一，计划 2023
年6月上线运行。

倡议“每天158”全民健身行动

去年以来，青岛市体育局向全
市发出“每天 158”全民健身行动倡
议书，引导市民树立“每天锻炼 1 小
时、经常跑步 5 公里、快乐健行 8000
步”的健康生活理念。组织线下线
上科学全民健身志愿宣讲，录制发
布科学健身指导视频和“小课堂”百
余个，大力普及科学健身知识和方
法。以典型示范来带动，在全市范
围内评选健身形象大使，组织全民
健身示范社区（村）、体育社会组织、
企业、站点、体育健身休闲广场、社会
体育指导员、家庭、运动达人等“八个
一百”评选，吸引更多的优质资源向
社区流动、为市民服务。连续 3 年发
放体育消费券，让市民体验多种项
目、得到最大实惠，让健身走进生活、
成为习惯。

本版撰稿
观海新闻/青岛早报记者 刘世杰 刘鹏

由青岛市发展改革委会
同青岛市体育局制定的《青
岛市构建更高水平的全民健
身公共服务体系实施方案》
（以下简称《实施方案》）已于
近日印发。近年来，全市以
增强人民体质、提高人民健
康水平为出发点，立足体育
惠民，做好体育民生，加快构
建“亲民、便民、利民”的全民
健身公共服务体系。

大变身！弘诚体育场全面升级
力争2024年投入使用

《实施方案》以2025年和2035年
两个时间节点分阶段制定了具体目标

一、到2025年，更高水平全民
健身公共服务体系基本建立——

●公益性健身设施超过11000
处，人均体育场地面积达到3.5平方米。

●全民健身活动遍布城乡，每年
市级全民健身活动不少于90项，区
（市）级全民健身活动不少于300项。

●经常参加体育锻炼人数比例
达到50%，每千人拥有社会体育指
导员达到3.2名，各级体育社会组织
不少于1800家，城乡居民《国民体
质测定标准》合格率达到95.5%。

●政府提供的全民基本公共服务
均等化水平大幅提高，体系更加完善、
标准更加健全、品质明显提升，努力争
创国家全民运动健身模范市。

二、到2035年，与新时代社会主
义现代化国际大都市相适应的全民健
身公共服务体系全面建立——

●全民体育健身设施日益完善，
智能化应用普遍推广，全民健身活动
丰富多彩，全民健身赛事常态化。全
民健身成为赋能城市活力，提升城市
宜居水平，建设健康青岛、体育强市的
重要力量。
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