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既是老
师又是家长，
拥有“双重身
份”的她们分
享与孩子相
处的故事

从初一的懵懂，到初三的稳重成熟，再到如今走入考场时的意气风发，初三年级的青春学
子们将在中考上又一次遇见成长与收获。走进初三老师们中间，记者发现了几位“双重身份”
的人，既是老师又是妈妈，送考时既送班里的学生又送自己的儿女。

陈吉彦（右）和女儿前往考场。

本版撰稿摄影 观海新闻/青岛早报记者 杨健 王彤
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“加油，加油！”6 月 13 日上午 8 时，青岛 53
中考点外，尹一炜与自己班里的学生一一击掌
鼓励，她挥舞着“金榜题名”的牌子远远看着考
生们走进考场，对自己的女儿刘羽琴反倒有些
忽略了。成绩优异的刘羽琴也是青岛第二实验
初级中学的初三学生，当天她和同窗们一起在
妈妈和老师们的祝福下，自信地迈入考场。

“女儿幼儿园和小学期间，都是爸爸接送。
到了初中，虽然我们在一个学校，但是经常遇到
班里学生和自己孩子都需要关注的时候，我还
是先顾班级。”尹一炜惭愧地说，她不仅是班主
任，还是两个班的英语老师，忙碌的教育工作，
坚持把每个学生的学习情况都放在心上，让她
常常忽略了自己的孩子，只有在期中期末考试
或阶段测试时，才会抓紧督促检查一下女儿的
学习情况，有不足之处尽快调整弥补。

在尹一炜看来，年幼时养成的学习习惯
和打牢的基础非常重要。“女儿从小上课的听
讲习惯、放学后的作业习惯都比较好，因此只
要她能够一直保持，跟上老师的节奏，就会形
成良性循环。”尹一炜分析，目前中考英语越
来越重视能力提升，开放性的考题比较多，不
再是死记硬背，对阅读量的要求很高。因此
她带领女儿从小养成了适度超前读英语、做
英语阅读题的习惯，到了初三仍然每晚在做
完作业后，专门拿出时间至少精读精练两篇
英语阅读理解。

尹一炜在班级中也看到有的学生临考前
出现浮躁、焦虑等不稳定的情况，在她看来，家
长此时最好保持良好的心态，不要给孩子太多
压力。“万事尽力就好，家长的一颗平常心就是
给孩子的‘定心丸’。”尹一炜分享，她和丈夫经
常鼓励女儿在家少学习、早睡觉、多锻炼、放轻
松……在这种家庭氛围下，女儿综合素质突
出、各科全面发展，还有画画、舞蹈、钢琴、演讲
等多项才艺特长，她对青岛二中期待已久，祝愿
她能达成所愿！

丁金萍所教的科目是美术，负责初三
18个班的美术教学任务，同时也是初三级
部的管理者之一。昨天在青岛第二实验初
中考点外见到丁老师时，她正组织送考老
师们一同为考生加油。

“如果要形容初三冲刺阶段学生们的
状态，就是一个字：拼。拼时间、拼刷题、拼
心态。作为老师，3年的时间里，我目睹同
学们从稚气未消到敏而好学，从淘气任性
到明礼守信，今天，我们把他们送上中考的

‘战场’！”丁金萍说，看着走向考场的孩子
们朝气蓬勃、青春飞扬，让她又梦回开学第
一天。再一次的目送，也是再一次的启
程。1000多个日日夜夜，65中的老师们陪
着同学们，一起体验成长的快乐和烦恼，一
起感受风雨过后彩虹的绚丽动人，一起分
享历经挫折后的收获与成长。

在丁金萍遥望的目光里，考生中间还
有自己的儿子。既是一位老师，又是中考
生的母亲，“双重身份”的叠加，让她直呼自
己简直就是一个“女超人”。丁金萍坦言，
初三学生的学业压力和心理压力都很大，
因此来自家长的有效陪伴非常重要。丁金
萍说，每天下班后，她都会跟儿子一起回顾
一下当天所学的知识，看看有没有知识点
的遗漏和未解决的问题。如果有，提醒他
及时寻求老师的帮助。

“我格外重视帮孩子合理安排各学科
学习时间，最好做到定时定量，这样可以事
半功倍，不仅锻炼孩子对时间的把握，还可
以提高学习专注度。”丁金萍分享道。

“每个家长对孩子的期望值都很高，同
为中考生家长，我也特别理解班里学生家
长的心情。但‘爱是克制’，一定要在初三这
段关键的时间里，和孩子一起树立正确的、
符合实际的目标，保持一颗平常心，才能正
确引导孩子拥有良好的心态。”丁金萍建议。

“今天我既是家长又是送考老师，所以既穿了家长们爱穿
的旗袍，又穿了我们学校‘超银必胜’的送考服，给女儿加油，
更给所有学生们加油！”昨天在青岛大学市北附属中学（大连
路校区）考点外，陈吉彦说女儿在这个考点考试，自己两个班
的很多学生也在这里考，她分享道，初中三年，看到了女儿和
所有超银学子们的成长，怀着一颗颗纯真、向上、美好的心灵，
同学们正在老师的祝福下走向光明的未来。

“还记得女儿刚上初一时，因为感觉周围‘高手如云’，所
以压力比较大，但很快在老师们的帮助下，自觉按照老师要
求，不打折扣地完成学习任务，成绩逐渐螺旋式上升，越到初
三越有信心、状态越好。”陈吉彦说，在家里，她很少把自己当
成老师，除了女儿主动询问不解的地方，她偶尔会进行阅读和
写作的指导，其他不会过多干涉。“学校老师们都有自己的教
学方法，孩子只要跟上老师的节奏就可以。我希望在家里还
是要保持轻松和谐的氛围。”陈吉彦说，只要在家，她会尽力跟
女儿搞好亲子关系，家长首先态度要好，孩子才会愿意打开心
扉和你交流。

“以前做班主任的时候，遇到班里叛逆期的学生，我常开
导家长‘都会过去，只是早晚的问题’，没想到真到自己孩子叛
逆的时候，一开始也束手无策。”陈吉彦回忆，初一下学期时，
面对学业难度增大，要强的女儿在学习成绩上没有达到自己
的要求，便有些压力，再加上青春期的敏感，有时会心情烦躁、
不想说话。“我就尽量学着‘沉默’，当她不想说话时，不逼她
说，也别正面冲突，少约束她，多给她一些空间，等到她什么时
候想说话时再找个切入点交流。”陈吉彦总结，家长这时最重
要的是心态要平和、稳定，相信自己的孩子，即使成绩下降也
别埋怨、别焦虑，多与班主任老师沟通。

“依稀记得你小时候，我做班主任，回家特别晚，你总是会
把好吃的给我留出来；你总会静静地陪我批改作业。你的小
学时光，是我在学校教学最累的时候，也缺席了你很多成长的
印记，但一边是你，一边是 50个家庭的孩子，我想做到最好，
然而却很难两全。”陈吉彦在中考前 30天写给女儿的信中回
忆着过往的点滴，她说，初中能与女儿在一个学校相伴感觉很
幸福，“在走廊上偶遇，看到你春光般灿烂的笑容，是最开心的
事。”很欣慰女儿从一开始不想让别人知道自己的妈妈是老
师，到后来大方地和妈妈“秀恩爱”……陈吉彦相信女儿 3年
的付出终有回报，坚信刻苦拼搏的女儿定能实现梦想。

青岛65中美术教师 丁金萍

家长的有效陪伴对孩子非常重要
超银中学广饶路校区初三语文教师 陈吉彦

能与女儿在一个学校感觉很幸福
青岛第二实验初级中学初三13班班主任 尹一炜

家长的平常心是给孩子的“定心丸”

丁金萍（右）穿上红衣为孩子加油。 尹一炜（右）接女儿出考场。


