
6月4日下午，一场热闹的患教
会在北京大学人民医院青岛医院名
医堂内举行，当天看完门诊的38个
血液疾病患者全部留了下来。虽然
看了大半天门诊，累得嗓子有些沙
哑，但江倩教授仍坚持趁着这个机
会组织患教会，将国际前沿的治疗
理念和方式告诉患者们。

“ 小李第一次来我的门诊是
2021年9月，我们做了详细评估，确
诊慢性淋巴细胞白血病，但她没有治
疗指征，生活质量不受影响，所以建
议她继续复查和观察。最近复查可
以治疗了，我们再进行药物介入。”江
倩在患教会上说，患者对于疾病的认
识通常是早治疗，但是对于一些惰性
血液系统疾病反而要有惰性思维，如
滤泡性淋巴瘤、毛细胞白血病等疾病
应该早期诊断和观察，达到指征后再
治疗，要避免过度治疗，增加药物的

不良反应和经济负担。
这次患教会只是无数次患教会

的缩影，形式不局限于线下，还有各
种线上活动。

“昨天晚上的直播课，你看了
吗？”“看了，全程都看了，您讲的我
们都记下来了。”透过名医堂第一诊
室的整面落地窗，江倩背后是绿意
葱茏的生命力，是澄清湛蓝的满满
希望。她与患者们的一问一答，那
么自然从容，那么安心舒适，令人精
神抖擞，又信心倍增。

他们口中所说的“上课”，是在
一个叫“髓遇而安”的公众号平台，
它是由江倩教授和北京新阳光慈善
基金会为了推动慢粒、真性红细胞
增多症、原发性血小板增多症、骨髓
纤维化、急性白血病的患者实现与
临床专家沟通而设立，最终使患者
获益的平台。

“在医疗技术不断发展的今天，治
疗有了多种方式，许多患者可以获得
和正常人一样的生存期。然而对于医
生来说，只有技术的进步是远远不够
的，患者的管理和教育也是治疗的重
要一部分。”在江倩看来，对患者进行
悉心教育管理，将医学知识延伸到每
一个人身边，是让治疗实现更好结局
的必由之路，更是她带到北京大学人
民医院青岛医院的医者理念。

忙碌的一天工作结束后，江倩仍歇
不下来，她利用碎片化时间，抓紧收集
总结工作问题，然后以文章科普和直播
讲课的方式，在“髓遇而安”平台回应患
者们关切的问题，帮助他们掌握更多疾
病知识。“如何判断和预测慢粒患者耐
药”“急性髓性白血病概述”……每周至
少两三次的线上知识分享，是她与患者
及家属们心照不宣的相约，目前她建立
的慢粒白血病微信群已有8个，群里全
国各地的患者近4000人。

“髓”遇而安，医患同行。医学有
延展，医疗才更有温度。
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从北京到青岛
搭建“血液病治疗”国家级桥梁

记者跟访北京大学人民医院血液科副主任江倩来青坐诊全过程 让“北京
方案”扎根青岛助患者安心

从北京大学人民
医院，到北京大学人民
医院青岛医院（青岛妇
儿医院城阳院区），600
多公里的距离，近两年
的“强强联合”，树立了
从医院管理、人才培养、
学科建设等各方面的

“国家队”标准。北京大
学人民医院血液科是全
国规模最大的血液病研
究所，是国家血液系统
疾病临床医学研究中
心，血液科作为北京大
学人民医院全方位进驻
青岛医院的首批学科之
一，在近两年间为青岛
及周边省市无数患者带
来了源源不断的国家级
优质医疗资源。

坐 诊 安 排 、住 院
患者情况、科室会诊
讨论……从北京飞往
青岛的路上，全国顶尖
血液病专家、北京大学
人民医院血液科副主任
江倩的脑海里始终在飞
速思考。每周来青岛的
坐诊，迎接她的是至少
12小时的繁忙工作，是
疑难危重病情的仔细分
析、诊疗，也是与每一位
患者的心贴心沟通……
近日，在江倩教授来青
坐诊的日子里，记者多
次前往跟访，跟随这位

“国之医者”的脚步，倾
听“国家队”驻青带来的
医患信任与感动，感受
来自北京大学人民医院
优质医疗资源给患者带
来的安全感和幸福感。

/ 现场 /
患者在这里重拾新生与未来

医院就像一个放大镜，会放大悲伤
和无奈，也会放大光亮与希望。初夏的
青岛，在作家笔下“风雾也挡不住草木的
生长”；在北京大学人民医院青岛医院阳
光明媚的名医堂内，医心似海，无数患者
得以从共享“国家队”同质化诊疗中重拾
新生与未来。

“奔波千里，归宿竟在这里！”每周江
倩来青岛坐诊的日子，从全国各地来的
患者，都会准时在门口等待，家住青岛、
患有急性髓系白血病的李女士就是其中
之一。5月26日上午，复查结束后，她从
诊室出来，脸上还挂着欣喜，“江教授说
了，我各项指标都十分理想，以后定期来
复查就行。”

近一年间，从最初确诊的彷徨无措，
到现在的信心满满，李女士经历了数千
里的奔波。去年初李女士被诊断为急性
髓系白血病，家属带着她驱车千里赶到
北京大学人民医院就诊，希望能在北京
接受治疗。接诊专家建议她：“我们北京
大学人民医院血液科的江倩，是北京大
学人民医院青岛医院血液中心主任，你
们不必如此奔波，在青岛就能享受到‘国
家队’的医疗资源。”“当时我们听到北京
专家这么说，一下子放心了许多，家人也
咨询了几位外地病友，发现如果在北京
治疗，除了每月住院的治疗费，在医院附
近的房租也是不小的负担，而且还需要
家属长期请假在那里陪护，对家庭经济
上的负担肯定是雪上加霜。”李女士及家
属于是把希望寄托在了北京大学人民医
院青岛医院。

“去年我们第一次来到咱医院血液
中心后，医生告诉我是急性髓系白血病
的预后良好型，绝大部分患者能通过诱
导化疗、巩固化疗及维持治疗达到疾病
控制，无需骨髓移植也能达到长期生
存。”李女士告诉记者，她的情况也得到
了江倩教授的重点关注。江倩告诉血液
中心团队：“按照北京大学人民医院急性
髓系白血病诊疗方案规律治疗。”李女士
在诱导化疗后，达到完全缓解。随后完
成4周期巩固化疗及两周期维持治疗，
现在她每月都是自己到医院复查和治
疗。治疗结束就回家休养，还能从事简
单家务和照顾孩子。在名医堂诊室外，
李女士开心地说：“在青岛就能享受到北
京专家的诊疗，省去了前往北京的奔
波。北京大学人民医院青岛医院真是给
我们患者和家属解决了大问题！”

一摞化验单和病历，随身携带的大
保温瓶和水杯，是来自烟台的徐先生四
处就诊的“装备”，他是一位10年的慢粒
白血病患者。“北京、天津、济南……这几

年去过很多地方看病，老伴除了偶尔给
女儿看看孩子，剩下的时间就是陪我到
各处大医院看诊。”在北京大学人民医院
青岛医院名医堂前，徐先生说今年“不转
了”，就在青岛“定下了”。上个月，他慕
名来看江倩教授的门诊，江教授系统了
解他多年的病情，调整了用药方案，让他
们非常信任。“见到江教授时，第一感觉
是亲切，她对我们就像亲人一样。江教
授言谈条理性强、思维缜密，脸上总挂着
微笑。”等候时，徐先生告诉记者，这次他
们来复查，主要是看看上次查的指标结
果，然后咨询用药的事儿，“很简单，但是
我们也想来，从老家开车过来还不到两
个小时，很方便！”

“最近感觉怎么样？开车过来累不
累？”一进诊室，江倩就认出了徐先生夫
妇，从系统中调出徐先生的病历和检查
结果后，她一项项指着指标给他们解释，
语气中透露着欣慰，她说：“经过前段时
间的监测，实现现在这个水平，药物减量
是肯定没有问题的，非常好。然后一定
要定期监测，咱们减量的话，从明天开始
就可以吃300毫克。每3个月复查一次，
随时观察着，好不好？”“好，好！”徐先生
和妻子也安心地点头。

/ 讲述 /
“来青岛一天恨不能有48小时”

江倩每周需要在北京和青岛之间往
返，5月26日来到青岛的一上午门诊时
间，源源不断的20多位患者，让江倩不
起身、不喝水、不休息，一直忙到中午12
点。因她长期从事各类血液系统疾病的
临床研究，很多病情严重的患者把她当
成求医路上的“最后一站”，最终找到了
活下去的希望。不管工作多么繁忙，有
一件事情她每次来青岛都不会忘记，那
就是到病房和患者说说话、聊聊天。下
午的查房时间，对于患者来说，也是他们
最需要的安全感和信心来源。

病房里的朱女士被诊断为多发性骨
髓瘤近半年，曾辗转多家医院治疗，效果
都不理想，也是在青岛享受了“国家队”
的治疗方案，让她重燃希望。“今年3月
初我第一次来到北京大学人民医院青岛
医院，各位专家给我做了全面检查评估
病情，结果显示我属于这个病的高危人
群，治疗效果及预后可能都会较差。”朱
女士回忆，当时她非常心灰意冷，但是医
生告诉她，“这里有来自北京的江倩教授
坐镇，能与北京大学人民医院的专家团
队联合会诊，一定要坚定信心。”面对朱
女士的高危情况，血液中心团队没有放
弃，参考国际最新诊疗指南，并按照她的
身体条件，制定了个性化化疗方案。

“治疗1个多月后，疼痛等症状明显
改善了，我和家人看到了希望。但是，江

倩教授还是一直非常认真谨慎，她说，虽
然取得了一定治疗效果，但是能缓解到
什么程度、能维持多久，还需要进一步观
察，并随病情调整治疗方案。”半月前，朱
女士再次感觉腰痛加重，复查胸片提示
存在新发骨质破坏，考虑原发病控制不
理想。江倩教授再次在夜间组织北京专
家连线查房，邀请北京大学人民医院血
液病研究所刘扬医师会诊。会诊后给出
了意见：依据国际最新多发性骨髓瘤诊
疗指南，综合患者病情及家庭经济条件，
确定应用一种新的药物方案治疗。最近
采用了新的药物治疗方案后，朱女士感
觉腰痛症状明显减轻了许多。查房时她
对江倩教授说：“江教授，谢谢你们给我
的‘神药’，可救了我啦！”江倩语重心长
地说：“世界上哪有什么神药？只是北京
的专家综合分析了你的情况，找到了适
合你的药！”

“江教授每周来青岛坐诊时，只要在
青岛住下，她晚上经常会在病房里待好
几个小时，不管多晚都会到病房转一转，
由于患者多，常常要工作到深夜，但第二
天一早，她忙碌的身影依然会按时出现
在门诊，虽然熬得眼睛都红了，但毫无怨
言，我们看着既敬佩又心疼。”年轻的血
液科医生们说，很多医生从这样一位“国
之医者”身上看到了责任、使命和担当。

即使是“空中飞人”，即使步履不停，
门诊、病房、会诊……江倩却始终用关切
的话语、温和的态度、沉着的建议对待每
位患者，她说，“来青岛一天，恨不能有
48个小时，每个住院患者的情况我都清
楚，他们看到我心里就会有谱儿，所以我
一定得抽出时间看看他们。”江倩告诉记
者，与其他恶性肿瘤能看到实质性器官
病变不同，白血病看不见、摸不着，但恶
性病变的细胞，会以自我增生的方式，伴
随血液的流动快速摧毁人的各个系统，
进而导致全身病变的发生。患者在身体
不健康后，受到损害的不只是肌肉、骨骼
和器官，还有心理、自我认知和社会关系
的破损，家属也在其中倍感煎熬。“做医
生一定要有人文情怀。”对团队十分严厉
的江倩面对患者和蔼而阳光，“我们不仅
要从专业方面帮助他们渡过难关，也要
用心、用语言去和他们沟通。”江倩常常
鼓励团队中的年轻人与患者多聊天，要
及时了解患者每天的精神和身体状况，
做到急患者之所急，想患者之所想。

查完房后，江倩当即组织团队其他
医生讲解分析病例。直至晚上 11 时，
患者已经休息了，江倩教授的办公室还
依然亮着灯。在北京大学人民医院青
岛医院，榜样力量影响着一批又一批年
轻医生和学生们。在江倩教授身边，血
液科团队中的医护团队和博士生，体会
着老师的言传身教，他们探索学习、精
进医术、救死扶伤，不断提升自我，也提
升着北京大学人民医院青岛医院的力
量和水平。

■
特
写

患教会架起医患沟通的桥梁

北京大学人民医院专家长期进
驻北京大学人民医院青岛医院以来，
有的专家“一号难求”，有的外省患者
不远千里来青寻医，江倩教授率领团
队为患者们带来了专业、细致、认真、
负责的治疗和服务。北京大学人民
医院血液科是集医疗、教学、科研为
一体的综合性血液病研究所，是国家
血液系统疾病临床医学研究中心。

“以前远赴长沙看病，现在终于
可以回家了。”身患急性髓系白血病
的孙先生从去年起，得知江倩教授在
家门口坐诊后，第一时间通过病友联
系到血液科团队。“我正处于骨髓抑
制期，从长沙回青，坐飞机好还是坐
高铁好？”孙先生还记得他第一次询
问时，血液科团队详细为他解答了预
防感染、外伤等各项防护注意事项，
让他感到特别亲切。随后，在孙先生
返青后，开始定期规律前往北京大学
人民医院青岛医院复诊，“江教授非
常负责，一次看诊至少20分钟，病历
也写得很认真。”孙先生告诉记者，打
动他的除了名医的名气和底蕴，还有
许多细节带来的良好就医体验。

“从安徽来青岛，比去北京更
近。”25岁的小吴来自安徽省，两年
前确诊慢性髓系白血病。确诊后，

他曾前往北京找到北京大学人民医
院血液科寻求治疗，稳定后需每 3
个月复诊一次。“从安徽往返青岛，
比去北京更近更方便。”小吴说。

“你还这么年轻，我们一定努力
把你治好，看着你走出病房。”北京
大学人民医院青岛医院病房里，血
液科团队对 35 岁的龚先生说的这
句话，让他坚定了治疗下去的信

心。午夜，忙碌了一天的江倩教授和
团队仍在病房评估龚先生的病情，反
复斟酌治疗方案，只为寻求“合适时
机、合适剂量、合适疗程”。

江倩教授的门诊里，常常可以见
到外省患者的身影。他们来自五湖四
海，只为寻找一线生机，而北京大学人
民医院青岛医院血液科团队也用优质
的技术和温暖的服务，为全国各地的
疑难患者带去生的希望。

■
亮
点

全国各地患者慕名来“北大”寻医

/ 幕后 /

创造生命奇迹的
血液科院士团队

北京大学人民医院血液科是中国最早
迎战白血病的地方之一，也被视为白血病
患者的新生之地。上世纪80年代，在陆道
培院士的带领下，通过宣告中国首例异基
因骨髓移植的成功，将中国对白血病的治
疗水平，发展到可与世界比肩竞赛的全新
时代；2004 年黄晓军教授接任所长，带领
团队创建、发展、完善了国际原创的单倍体
移植体系——“北京方案”。如今，历经几
十年发展，院士团队为无数患者在临床治
疗中积累的国际领先的诊疗技术也带到了
青岛，以北京大学人民医院青岛医院为新
起点，面向世界前沿科技，创造更多的生命
奇迹。

病房里的王女士为记者讲述了她的经
历。一年多前，她被确诊患上弥漫大B细
胞淋巴瘤。经过多疗程化疗后，评估病情
有所好转。但今年4月，在感觉不适复查
以及骨髓穿刺后，发现是原发病复发。“复
发了，是不是又要开始化疗？太遭罪了！”
王女士很担忧，接诊医生安抚着她的情绪，
一边向家属交待病情，一边赶紧跟江倩教
授汇报。

“江教授立刻连夜牵头组织了线上多
学科会诊，请北京大学人民医院影像中心
王屹主任医师、北京大学人民医院血液病
研究所杨申淼主任医师等北京专家线上会
诊。”接诊医生向记者介绍，综合各位专家
意见，江倩教授为王女士制定了个体化治
疗方案，两周方案治疗结束后，5月份又开
始新的治疗，整个治疗过程都比较顺利，没
有出现不良反应。王女士自己也感到身体
越来越好，复查CT提示腹部肿物缩小。

/ 新闻内存 /

北京大学人民医院
青岛医院

2021 年 7 月，北京大学人民医院青岛
医院正式启用。目前，北京大学人民医院
医疗及管理团队长期进驻北京大学人民医
院青岛医院，开展坐诊、疑难病例讨论、科
室专业调研等工作，开启了“国家队”常驻
岛城的历史。2022年10月，北京大学人民
医院青岛医院入选全国第四批、全省首批
国家区域医疗中心建设名单，让岛城市民
在家门口就能享受顶尖医疗专家的国家级
优质医疗技术。

北京大学人民医院医疗及管理团队由
胸外及胸部微创、血液病、严重创伤救治三
大院士团队领衔，涵盖北京大学人民医院所
有重点学科、优势学科和医务护理等管理团
队。进驻后专家团队将从以往定期来青转
为长期在青工作，采取3+N学科输出模式，
依托北京大学人民医院三大院士团队、两个
国家医学中心及临床医学研究中心、18个国
家重点专科、11个教育部重点学科、5个北
京大学研究所和4个北京大学研究中心，建
设“成规模、成体系、成品牌、成辐射力”的重
点学科群和达到国内先进水平的医疗、科研
与教学高端平台。
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江倩（右一）
与团队交流诊疗
方案。

江倩与
患者交流。


