
这几天，网上一则“高考外这位妈
妈的话尽显格局”的短视频收获众多
点赞，这位妈妈说，“如果一举夺魁就
上交给国家，如果说资质平庸，那就承
欢膝下，反正平安健康就好了……”
2023年全国高考报名人数1291万人，
比去年增加 98 万人，再创历史新高。
千千万万的莘莘学子，让人膜拜的学
霸只是少数，但绝大多数学子为梦想
拼搏的日子就不值得回忆了吗？甚至
那些做不会的题、考不出的好成绩、曾
经让父母声嘶力竭的日子，一定依然
在高考后让人感到真切的沸腾。所有
人都会说，那是最难忘的回忆。

与成绩“较真”与焦虑对抗

6月 10日晚 10时，考生小吴的妈
妈姜女士在朋友圈发了这样一段话：

“十二年磨一剑的大考圆满结束，如果
成绩优秀，就把儿子上交给国家；倘若
资质平平，便享受宝贝承欢膝下。一
切都是最好的安排。”为紧张的4天陪
考画上句号，也终于为高中三年与儿
子成绩“较真”的日子画上了句号。

“如果感到焦虑，那就学习吧。”4
天陪考期间，姜女士像往常一样，在儿
子复习的时间，也在另一个房间安静
地看书。这三年，她在“够不着”孩子
的时间里，看心理专家的书，听教育大
咖的讲座，面对忽上忽下、无能为力的
成绩，她笑言：“高中三年，也是对家长
的修炼。”三年前，小吴在亲朋好友们
的羡慕中考入岛城一所重点高中，乐
观、开朗、自信的他很快在高中寄宿学
习生活中如鱼得水，热心地投身于班
级活动、学校活动。“儿子性格开朗，青
春期没怎么叛逆，始终跟父母保持着
良好的关系。高中三年住校，一两周
才回来一次，每次回来都会自觉地做
家务，在校时也会每天晚上给我们打
一个电话，可以说这些都是令人欣慰
的。”姜女士告诉记者，回想儿子的过
往，即使成绩平平，但他却能一如既往
地阳光向上，还常常乐观地开导焦虑
的妈妈，“没问题，妈，高考时就能超常
发挥上特招线！”

但是姜女士还是过不了自己这一
关，“我总觉得他还有潜力，他还能再努
力一点，他的分数还能再高一点。他能
考上一所好高中，取得过全青岛前2000
名的成绩，不就说明他是有学习能力的

吗？”原来，小吴高一成绩排名最好时达到
了全级部前50名，但随着学习难度的提
升、校园活动分散精力、学习习惯不是很
严谨等诸多原因，他的成绩很难再攀高
峰。“高三时面对成绩不断下降，我们跟孩
子商量，需不需要父母去学校旁边陪读？”
姜女士告诉记者，儿子拒绝了，一向和谐
民主的家庭也决定尊重他的意见，“高三
时他两周才从学校回来一天，这一天他还
要写作业，其实我们交流并不多，并且单
纯的说教已经没有什么意义，也觉得他可
以适度放松一下。所以那时我特别着急，
很焦虑，既心疼孩子，又总想着应该如何
再让他拼一拼、赶一赶。”姜女士坦言，有
半年多时间，自己的状态始终“紧绷”着，
别人劝她，“不用非得盯着成绩，你看你孩
子多么有责任心、有领导力？”她说，“当你
看到最终成绩没有好学校报时，就不会不
焦虑了。”

全家齐上阵给儿子打气

为了激励儿子竭尽全力，今年儿子
18 岁生日时，姜女士发动全家老小，为
儿子策划录制了一段祝福视频当作成人
礼，小吴看后也泪目了。“儿子的成长一
路比较顺，一直生活在很有爱的大家庭
里，我们想让他听听爷爷奶奶爸爸妈妈
对他的希冀，希望他能够真正下定恒心
去拼一拼。”姜女士告诉记者，但越到高
三，成绩提升越难，每个人都在奋力向
前，选科理化生的小吴也几乎是在与一
群“高手们”日日“硬战”。

“别人用三年时间努力，而他在高一
高二时基础并没有很牢固，即使到了高
三再拼，也有些晚了。”姜女士用“很难”
来形容儿子的处境，用“努力不够”来总
结儿子成绩下滑的原因，用“学习习惯不
好、不自律”来不断反思根源……无奈焦
急的时刻，她曾经对着儿子或循循善诱，
或吼叫吆喝，但结果反映出来都是没有
结果，“冲孩子吆喝完，发现成绩更不容
易上去。”

“理科生解一道难题时间挺长，从
头到尾做一套卷子更需要耐心和定力，
不然一道题解不出来、两道题看不明
白，成就感就会不断下降，继而学习的
动力就不会太强了。”姜女士分析道。
她用曾经在教育讲座中听到的观点安
慰自己：像这种八面玲珑、兴趣广泛的
孩子可能学习就不会太好，因为他们的
关注点太散了，很多事情都会分散他们

的注意力，因此不会死磕某一道题或某
一件事。搬到自己孩子身上，也确实是
这样，小吴擅长主持、演讲，爱好运动、
兴趣广泛，班级工作、学校学生会工作
干得风生水起，这些锻炼当然让他迅速
成长，并且也没有丧失对学习的兴趣。
因此，姜女士也安慰自己，儿子除了成
绩没有太大的提升，其余方面还是成长
得不错。

风雨过后终会遇见彩虹

但是现实面前，为了缓解自己的焦
虑，姜女士总在下班后的时间看书、看
讲座、研究教育问题，她在电话中告诉
儿子，“你快把妈妈修炼出来了。”高中
三年，也是家长不断调整、不断成长的
阶段。她曾后悔，为什么小学时没有让
孩子养成严谨、自律的学习习惯，后悔
为什么初中时没有扎实的积累，后悔高
中时为什么放松陪伴、允许孩子住校三
年……也曾总结或告诫更年轻的家长
们，想好自己孩子的未来规划，然后朝着
目标尽早努力。如今高考终于在壮士出
征般的豪迈与壮烈后，悄无声息地来临
并猝不及防地结束，姜女士只把最终的
心态归为朋友圈的一句话：“一切都是最
好的安排”。

高考这几天，姜女士每天精心为儿
子准备早餐，晶莹剔透的馄饨，点缀玉
米粒胡萝卜丁的鸡蛋饼，让人的食欲也
变得矜持庄重起来。短暂的中午休息
时间，特意请假陪考的姜女士坦言自己
被暖到了。

“朋友家孩子也高考，朋友借到了
离考点学校步行 3 分钟可达的一处住
所，邀请我们同去午休，中午还亲自下
厨，朋友一家不怕被打扰，多么大气、大
爱，真情可贵，令人感动。”姜女士说，高
考恰似一份“特权”，为高考奋斗的人们
都感到荣耀，在这一刻，所有家长们都希
望，孩子们能实现心中所愿，不负望子成
龙的天下父母心。

6 月 11 日，依然乐观、自信、充满笑
容的阳光男孩小吴回校参加了毕业典
礼。姜女士也轻松了许多，她在家翻阅
起志愿填报手册，研究几所学校历年的
录取情况。相信所有高考家庭们现在的
心愿也是一致的：把高考当作人生的一
次过渡和工具，当成绩出来后选择一所
适合的大学，然后继续热情满满、青春洋
溢地开启大学新生活。
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早 报 原 创 民 生 调 查

深度 温度 锐度

6月10日下午5点，随着地理科目考试结束铃声的响起，2023年全国夏季高
考落下帷幕。最后一批考生奔出考场，用最肆意的欢呼，宣告高中三年圆满结
束。每年高考，奔赴考场的不光是老师、考生，考场之外，万千考生的家长同样承
受着高考的洗礼。都说每一个不同的考生背后，都有一对相同的父母。他们用
三年，甚至更多的时间，领悟“教育”这本人生书籍的真谛。有苦、有乐、有喜、有
悲，每一种滋味，都滋养着一家人共同成长。

人民网一项调查显示，在有子女的
被调查者中，92.8%的家长认为自己对孩
子的成长和教育存在紧张情绪。高考期
间，几个在考场外等候的家长一起聊天，
一个问：“我们家老二 4 岁，1500 个英文
词汇量够不够？”另一个回答：“在国外够
了，在中国不够。”调侃之余，体现的是家
长们无处不在的焦虑。

中考失利 高中奋起直追

然而这种焦虑，对于青岛六十八中
高三四班学生唐明莉的爸爸唐仲洲来
说，并没有感同身受。“孩子，不能禁锢在
应试教育里，要让她像鸟一样飞。”1990
年，来自贵州贵阳的唐仲洲参加高考，擅
长理工科的他，以7门科目610分的成绩
考上了清华大学。如今，作为“考一代”
的唐仲洲又要面临一次“高考”，不同的
是，这次他是陪着自己的“考二代”女儿
参加考试。

唐明莉从一进高中级部排名一百来
名，经过高中三年，成绩一路扶摇直上，
冲到年级第八名。说起女儿高中的成
绩，唐仲洲偷偷一笑：“现在的好成绩，是
建立在初中贪玩带来的教训之上……”
一直以来，遗传了爸爸基因的唐明莉聪
明伶俐，学习成绩很好。但因为初三那
年贪玩，中考与目标学校失之交臂，这也
给唐明莉心中留下了不小的遗憾。好在
来到青岛六十八中后，学校的整体学习
氛围浓厚，又是住宿在学校，唐明莉在老
师的教导下奋起直追。

佛系老爸 女儿的“秘密武器”

“既然中考没有考好，那就高考好好
考。”唐明莉性格内向，却喜欢动手和实验，
所以对物理和生物特别感兴趣。“我很少
为她未来所选的专业提供决定性意见，只
是提一些参考，我不想因为我的专业而影
响她，她有自己的路要走。”毕业于清华大
学汽车工程专业的唐仲洲一开始以为女
儿喜欢文科，但后来经过几年的观察，他
发现女儿似乎对生物、物理、数学等理科
科目更感兴趣，成绩也一直很好。“既然她
喜欢理科，我愿意用我毕生所学的知识，
倾囊相授。”就这样，唐明莉的高考之战中，
有了她的秘密武器——老爸。

当然，唐明莉也不是随便遇到什么
问题都找唐仲洲，毕竟是住在学校，两个
周才能回家一次，能与父母见面的机会
也很少。唐明莉只把平常没来得及在学
校向老师请教的问题，积攒一些带回家
求助唐仲洲解决。半个月见女儿一次，
唐仲洲只能在一边帮女儿解决学习问
题，一边收拾衣物的间隙同她说几句贴
心话。“现在的孩子，比我们那时候辛苦
太多，做不完的卷子，成堆的练习题，我

不希望让女儿太焦虑，但身在其中，也没
法避免，作为父母我能做的只有陪伴、开
导，做女儿抵挡焦虑的保护伞。”

相互鼓励 父女共赴下个目标

对于父亲的教育方式，唐明莉总说
爸爸很“佛系”，与同班同学的家长们一
比，仿佛不谙世事。而唐明莉的妈妈则
与唐仲洲有较大反差，和唐明莉一样时
刻保持紧迫感。高三期初考试后，妈妈
着急询问唐明莉成绩如何，那次唐明莉
的成绩有了名次上的进步，但总成绩距
离目标大学还有一定差距。“一直以来我
总是认为高考离我很远很远，就算进入
了学习任务重、节奏快的高三，我也没有
明确的认知，总想着‘还有一年呢’。”直
到拿到成绩单，唐明莉才清醒地认识到，
高考近在眼前。“明明努力了一年，排名
却仅仅是往上浮动了一点。”自那以后，
唐明莉才开始注意每道能够得分的题究
竟为什么得不到分，才开始明白学习不
能仅仅靠兴趣……随着巨大压力的袭
来，唐明莉遇到不会的题时常怀疑自己：

“为什么我就是做不出来呢？”这样的状
态让她想过逃离学校、逃避学习。

“一直以来，父亲就是自己心中的榜
样。”唐明莉向记者坦言，长期以来，在爸
爸的影响下，自己的心中早就有了目标，
就是“变成像爸爸一样的人。”得知这一
切，唐仲洲一阵心酸，他抚摸着女儿的头
说，“只要开心做自己喜欢的事，走出一
条属于自己的路，你就是和我一样的人，
甚至已经超越了我。”唐仲洲认为，每个
人的能力都有差别，可以多与今天和过
去比，只要现在的自己超过过去的自己，
就应该肯定。总成绩不够理想，单科在
进步也要肯定，这块知识不行另外一块
知识相对过去解决了也应该肯定。不要
老是关注分数，而是要多关注名次的变
化，只要年级的名次在进步就行，没有进
步也要冷静分析而不是武断地全盘否
定。每个孩子只要盯着下一个目标，每
次小步快走就行。

高考冲刺的最后几天里，唐仲洲似
乎变得比以前更“佛”了。考前最后一
天，他准备好一桌美味的饭菜，打理好女
儿的房间，让家里营造出轻松愉快的气
氛。唐明莉回到家后，一家人愉悦地吃
了一顿饭，彼此收拾好心情准备迎接第
二天的考试。经过 4 天的考场拼搏，唐
明莉 10 日上午结束了自己所有的科
目。回到家中，平日温柔腼腆的她兴奋
地说：“发挥得不错！”在唐仲洲看来，高
考不是决定一生的确认键，它只是人生
的一个跳板，如果这一次跳得不成功，还
有别的路可走。如果跳得成功，也不意
味着未来就一路畅通。高中三年，尽力
而为，他与女儿都收获了更好的自己。

女儿的高考今天结束了，十
年寒窗，一夕结束，今后你将开始
人生的新阶段了。只是我脑海里
还浮现着那个瘦小的身影，在家
中桌子上把头埋入齐人高的书本
中奋笔书写的情形。中考发挥失
常的不利，离家几十里求学的不
便，终将成为一缕记忆，也许回味
起来，更是日后五彩人生中多出
的颜色。

高考虽然是被称为人生中最
重要的一次考试，但人生的路很
长，爸爸还是期望你能保持好奇
探索的学习动力，继续辛勤无畏
地拼搏，能够在以后的路上踏实
前进。其实历史上并不乏少年天
才，但真正能书写浓墨篇章的都
是那些虽起步平平，仍在不时遇
到打击挑战却坚持不懈的人。“厚
德载物，自强不息”，借当年陪伴
爸爸的校训与你共勉。

“明月装饰了你的窗子，你装饰了
别人的梦。”每年高考季都如回忆的汛
期，裹挟着层层叠叠的往事渐次涌
来。我们虽然不是高考中的主角，但
高考却不自觉地将我们吸入了这个磁
场。

6月7日，对很多人来说永远不会
是一个平常的日子。今年 6 月 7 日，
2023年夏季高考拉开帷幕，这已是高
考报名人数连续四年“创新高”。但少
了疫情的阻碍，这届高三学生至少在
第二学期都能够全力以赴地在校园内
正常复习。从今年上半年的全市一
模、二模、三模，再到临近考前的安心
静悟、最后一课、“喊楼”壮行、校长寄
语……记者一路跟踪采访，一路将所

有灿烂的笑、感动的泪、拼命的时光一一
拾拣。直到 4 天火热阳光下的陪考结
束，看到他们在鼓励与祝福中走进考场，
又在拥抱与等待中意气风发地走出考
场，听到他们结束所有考试“想大睡三
天”“迎接彻底解放的日子”“继续冲击清
北强基”……这段青春热血的日子，最真
诚、最无畏的阶段，努力拼搏的时光和付
出，都值得人们歌颂和赞叹。

高考之所以让人难忘，并不在于这
漫长人生中的短短几天能够完全决定未
来生活的走向。恰恰相反，正是因为不
知成绩如何，不知未来何去，这场考试更
像是一座通向远方的桥梁，一道翻越自
我的山峰，一场青年全力以赴的精神成
人礼。并不是高考改变命运，而是一年

又一年的高考，见证了那些奋不顾身通
过努力改变未来的青春时光。

青年人是全社会最富有活力、最具
有创造性的群体，也是推动创科发展的
生力军。莘莘学子们既是追梦者，也是
圆梦人，追梦需要激情和理想，圆梦需要
奋斗和奉献。相信历经高考的洗礼，历
经高中三年的“吃苦”，他们同样选择了
收获，收获了答案。考上理想的名牌大
学固然可喜，但没有也不用悲观绝望，路
就在脚下，留心处处皆学问，多经历一点
摔打、挫折、考验，未尝不是更有利于走
好一生的路。

因此，高考结束，其实也正是梦想开
始的地方。从这个起点开始，继续探索
人生的乐趣。此后人生，祝你一直心怀
赤诚努力向前。

本版撰稿摄影 观海新闻/青岛早报
记者 钟尚蕾 杨健

高考记录·人物

故事一

“清华爸爸”陪着闺女一起迎考

故事二

“较真妈妈”和儿子并肩拼搏三年高中三年
父母孩子共同成长

“清华爸爸”为女儿
营造轻松家庭氛围

“较真妈妈”和“不
上进”儿子并肩拼搏

父亲的陪考日记：

高考只是五彩
人生的一部分

记
者
手
记

高考结束，也正是梦想开始的地方
唐明莉（右一）高考后和老师合影。

唐明莉（中）和父母共同奔赴人生下一站。

唐明莉在家中
学习的资料。


