
院士团队来青坐诊
助力患者挺起脊梁

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

崇尚健康
远离疾病

自青岛市邱勇院士专家工作站落
户海慈医疗集团以来，邱勇院士专家
团队每月定期来青坐诊、查房、手术，
让脊柱侧弯、畸形患者在家门口就能
享受到国际顶尖诊疗服务。6月1日，
邱勇院士专家团队来到海慈医院，在
专家门诊为脊柱侧弯、畸形患者诊断
检查，并进行业务查房，将国际上最先
进的诊疗技术和脊柱矫正手术方法带
到岛城。在邱勇院士专家团队的指导
帮助下，海慈医疗集团脊柱外科诊疗
技术、学科实力显著提升，以精湛技术
为岛城市民健康保驾护航。

青少年脊柱侧弯应尽早治疗

脊柱侧弯已成为威胁青少年健康
的第四大问题。家住即墨区的小明
（化名）今年刚 13 岁，正值青春发育
期，家长却发现孩子肩膀、后背一高一
低，且经常说自己后背疼痛，在当地医
院检查后发现，小明第12胸椎半椎体
畸形+脊柱侧弯，检查结果对一家人
的生活及心理都造成了影响。

得知世界著名脊柱矫形专家邱勇
团队来到海慈医疗集团坐诊，小明的
父亲提前预约挂号，慕名带着小明前
来就诊。院士专家团队成员蒋军副主
任医师结合影像检查，指出“孩子先天
性半椎体畸形，如不及时手术会影响
孩子的正常生长发育，需要及时进行
手术，以免造成严重后果。”

专家介绍，青少年特发性脊柱侧弯，
是最常见的脊柱侧弯类型，表现为双侧
肩膀高度不对称，如不能及时发现和治

疗，可发展成非常严重的畸形，并影响心
肺功能，严重者甚至导致瘫痪。

脊柱矫形手术重回“直立人生”

33岁的王女士因脊柱侧弯旋转半
脱，也前来邱勇院士专家门诊就诊，她
讲述着自己的情况：“平时下班走路都
要小碎步，日常要依靠腰带固定。如果
不扎腰带，连10分钟都坐不了。”王女士
的腰痛已经严重影响她的正常生活。

蒋军副主任医师仔细询问了患者
病情，耐心地对她说：“如果你出现了
腰痛，并且希望改善身体外观，建议尽
早手术，尽快干预。因为长期佩戴腰
带，也会导致肌肉萎缩，并不能够减轻
症状。”目前脊柱矫形手术已常规开
展，技术成熟，风险小。

随着社会老龄化，退变性脊柱疾
病的发生率也越来越高，其中退变性
脊柱侧弯严重影响老年人生活质量。
77岁的患者徐女士双下肢疼痛麻木，
走路不足 100 米就疼痛难忍，来到海
慈医疗集团邱勇院士专家门诊就诊，
经检查发现腰椎椎管狭窄+后凸畸
形，她相信专家的判断，接受手术治疗
的方案，及时解除病痛。

“家门口”享受国际诊疗水平

记者了解到，当天接诊的患者中，
有几十名不同程度的脊柱侧弯患者，
由于患者发病的机理不同，儿童和成
人的治疗方式也有所不同。专家指出
要根据患者个人情况来具体分析是否

手术，但对于需要手术者建议应及早，
不然拖延时间越久，会导致手术的难度
和风险相应增加。

海慈医疗集团骨伤诊疗中心主任、
脊柱外科杨希重主任介绍，脊柱侧弯是
一种常见的脊柱畸形疾病，一般是指脊
柱有超过10度的侧方弯曲。造成脊柱
侧弯的原因主要分先天性和后天性两
种，先天性脊柱侧弯是由于脊柱先天的
发育问题所导致，更多见的是由于后天
的发育、外伤及肿瘤等造成的后天性脊
柱侧弯畸形。脊柱畸形矫治手术要跟
布满神经和血管的脊柱打交道，稍不留
意，患者就可能因神经系统损伤而瘫
痪。因此，脊柱侧弯的矫形手术被列为
骨科手术的“禁区”，被称为“皇冠手
术”，而严重复杂的脊柱侧弯矫治则被
称为“皇冠上的钻石”。

南京鼓楼医院脊柱外科、世界著
名脊柱矫形专家邱勇院士团队在复杂
脊柱畸形的诊治技术水平在全球脊柱
矫形学界处于领先水平。邱勇教授自
1997年底由法国回国从事脊柱畸形的
研究和治疗以来，带领团队已做了上
万例脊柱畸形的矫形手术，其中个人
完成 3000 多例，创下全球脊柱外科医
生完成此类手术量之最。目前，也有
多名青岛患者在“家门口”接受了专家
团队的国际顶尖脊
柱矫形手术，重回

“直立人生”。

海新闻/青岛早
报记者 杨健 通讯
员 范晓苹
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在广大心律失常人群中，孕妇和
儿童是特殊的一类。尤其是孕妇心律
失常治疗中，药物的副作用及有创治
疗会对胎儿产生不良影响。那么，对
这些特殊人群来说，有没有一种无创
诊疗心律失常的技术呢？答案是：有，
它就是食道调搏。

经过食道
给心脏做超声

心律失常，关食道什么事？这就
要从食道和心脏的关系说起了，其实
它俩是关系十分紧密的“好邻居”，食
道紧贴着左心房，经食道给心脏做超
声比经胸超声能够更紧贴心脏，也就
能更清楚地看清心脏里的情况，更有
利于疾病的诊断。

因此，经食道调博就是应用食道
调搏仪，经放置在食道的电板导管，间
接刺激心房和心室，同时记录体表心
电图，这样便可以对人体心脏各个部

位的电生理参数进行测量，从而对心律
失常原因做出诊断。更为关键的是，该
技术还可以用来终止心律失常。相较于
目前广泛应用的，需要穿刺体表血管并
经血管插入电极至心脏进行检查的电生
理检查，食道调搏最大的优点就是无创，
患者只需要吞入电极即可。

食道调搏
为孕妈心脏“降速”

29 岁的孕妈程女士反复发生阵发
性室上性心动过速，经过迷走神经刺激
等操作均未能终止心动过速的发作，由
于担心对胎儿造成不良影响，患者对手
术顾虑很大。得知青岛市市立医院心内
科能够开展无创的食道调搏后，程女士
便怀着希望前来就诊，最终通过食道调
搏，成功终止发作，消除了孕期最大的健
康隐患。

“同样，儿童用药也存在很多禁忌，
对于发作心动过速的儿童患者，我们也
可以通过食道调搏来探究其心律失常类
型并尝试终止。”青岛市市立医院东院心
内二科主任医师王燕表示。

率先开展
无创技术全省领先

专家介绍，食道调搏过程中，导管进
入食管后将导管与心脏刺激仪接通，调节
刺激仪输出脉冲的幅度和频率，使之完全
起搏心脏，便可连续显示或记录心电图进
行分析以取得诊断结果。食道调搏可以
应用在严重的窦性心动过缓、阵发性心
悸、阵发性室上性心动过速、终止室上性
心动过速等。但也有些患者禁用食道调
搏，比如患有食管疾病如食管癌、严重食
管静脉曲张等；持续性心房颤动；有严重
心脏扩大、重度心功能不全；急性心肌炎；
严重高血压患者等。以上人群是否适用
该技术，需要专业医生进行评估。

2017年，市立医院率先在青岛开展食
道调搏，成功将该技术应用于各种心律失
常诊断治疗，以其无创的特点，给孕妇儿
童等特殊人群提供了新选择。对于老年人
及暂时不愿接受药物、手术治疗的患者，这
也是不错的选择，年累计诊治患者100余
例，处于省内领先地位。 观海新闻/青岛
早报记者 杨健 通讯员 徐福强

特色科室

“好邻居”帮忙 安抚“狂飙”的心

中国医师协会
骨科医师年会在青举行

近日，由中国医师协会骨科医师分
会主办，山东省医师协会骨科医师分
会、青岛大学附属医院、青岛市市立医
院承办的第十四届中国医师协会骨科
医师年会在青岛国际会展中心开幕。
来自全国各地的近万名骨科专业相关
专家和代表参加会议。

本次年会为全国骨科专家学者搭
建了沟通交流的桥梁。与会专家学者
将借此机会进一步加强多学科融合和
学术合作，推进骨科领域国际化与标
准化进程，交流骨科领域关键技术、发
展趋势和前沿资讯，共同推动我国骨
科人才队伍全面建设和骨科领域的发
展进步。

近年来，青岛积极引进张英泽院士
等多个院士学科团队，让患者“足不出
青”便可享受“国家级”专家诊疗服务，
人民群众就医获得感显著提升。下一
步，青岛将进一步加大对医疗卫生事业
创新发展的支持力度，为维护人民群众
健康提供更加坚强的医疗保障。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
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邱勇院士专家团队定期来青坐诊 脊柱侧弯患者“家门口”享顶尖
诊疗服务

共享胎儿监护技术
保障母婴安全

母婴安全是妇幼健康工作的核心
和基础，是衡量一个国家和地区的经济
社会与健康水平的重要标志。近日，国
内胎儿监护权威专家郭晓辉教授团队
与青岛市城阳区人民医院签约仪式在
医院多功能厅举行。

青岛市城阳区人民医院分别于
2019年及2020年，与郭晓辉教授团队合
作成立了山东省内首家“胎儿监护培训
中心”及青岛市区县级胎儿心电监护专
科联盟，合作以来，母婴安全得到了切
实保障。合作续约，医院将以郭晓辉教
授技术团队为依托，履行公立医院的职
责，加强区域协作与交流，将胎儿监护
培训及管理先进经验在全区、全市乃至
更广范围内推广，共同探索出一条“妇
幼健康服务”的创新之路。仪式上，杨
诚与国内胎儿监护权威专家郭晓辉教
授共同签约。

国内胎儿监护权威专家郭晓辉教
授表示，妇幼健康是关系到国计民生的
大事，青岛市城阳区人民医院不断努力
探索产科建设，摸索出远程胎心监护服
务新模式，此次的签约仪式，期待18家
联盟单位通过信息化远程可穿戴技术
实现同质化发展，致力于实现青岛市胎
儿监护技术同步化、同质化，实现胎监
新技术共享，推进青岛市高水平、高质
量产科学科发展。

郭晓辉教授是国内胎儿监护权威
专家，此次合作双方将致力于胎儿监护
培训及管理先进经验的推广，实现青岛
市胎儿监护技术共享，切实保障母婴安
全。签约仪式结束后，举行了第五届青
岛市电子胎心监护临床应用学术会议，
郭晓辉教授及青岛市知名围产医学专
家就胎儿监护及产科近年的新进展、规
范化诊治等进行学术交流。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
通讯员 李春燕


