
早报5月29日讯 为展现退役军
人投身中国式现代化新征程上踔厉
奋发、勇毅前行的时代风采，持续发
挥标杆引领和时代风范作用，中共青
岛市委宣传部、青岛市退役军人事务
局、青岛警备区政治工作处联合举办
2023 年度青岛市最美退役军人评选
活动。

此次活动受到了各级各部门和
全社会的密切关注，广大退役军人不
负时代、积极参与；各区（市）、各单位
按照评选条件要求，认真遴选、择优
推荐。经中共青岛市委宣传部、青岛
市退役军人事务局、青岛警备区政治
工作处联合评审，确定 30 名 2023 年
度青岛市最美退役军人候选人进入

网络投票环节。投票时间为：2023 年 5
月 31 日 9 时至 6 月 6 日 9 时。市民可通
过关注青岛市退役军人事务局微信公
众号，在“特别策划—最美退役军人评
选”栏目浏览候选人风采，并在公众号
内输入候选人编号进行投票。活动期
间，每个微信号最多可为 10 名候选人各
投1票。

经过专家评审、
网络投票、综合审议
等环节，活动将最终
评选出10名2023年
度青岛市最美退役
军人。 （观海新闻/
青岛早报记者 陈勇
通讯员 刘朋朋）

早报5月29日讯 5 月 29 日，第
33届青岛国际啤酒节（崂山）指挥部办
公室发布招募令，邀请全球范围内的运
动爱好者、体育达人、拥抱健康生活的
践行者，一起参加活力健身挑战赛。

活力健身挑战赛项目包括100KG
哑铃、摸高挑战、单杠悬吊、单车发电、
腹肌轮挑战、踢毽子。其中，100KG哑
铃、腹肌轮挑战为成人组项目，摸高挑
战、单杠悬吊、单车发电面向12周岁以
上群体，踢毽子不设年龄限制，所有人
均可参与。参与者可到青岛市英派斯
健身俱乐部（福州路馆、东海路馆、金
狮广场馆、同德路馆、杭州路馆、蔚蓝

群岛馆、海信国际中心馆、丽达茂馆）咨询
活动详情并报名，然后在规定的时间前往
比赛场地自由选择参赛项目其中一项或
多项挑战，由专业健身教练指导、录制侧
面运动视频。

活动时间为 2023年 6月 3日—7月 16
日。活动截止后，主办方依据动作规范程
度、完成质量、完成数量等方面综合排
序。健身挑战赛每项运动前 33 名参与
者获得啤酒节现场参赛资格并获得“第
33 届青岛国际啤酒节（崂山）专属礼”
一份。本活动不收取任何报名费和参
加费用。（观海新闻/青岛早报记者 陈勇
通讯员 张越）

早报5月29日讯 29 日，从国际
文凭组织（IBO）官方传来消息，青岛
超 银 小 学 获 得 国 际 文 凭 小 学 项 目

（IBPYP）官方授权，正式成为一所国
际文凭（IB）世界学校。该校成为山东
省首家可以同时接收中外籍学生的
IB世界学校。

超银小学成为 IB 世界学校意味
着山东省的 IB PYP 课程不再只对外
籍人士子女开放，省内的中国籍小学
生想就读IB学校，也不再用去北上广
深，在青岛就能就读全球有名的 IB
PYP课程。

据悉，一直以来，超银小学将 IB

课程与中国国家课程创新融合，致力于培
养积极主动的终身学习者和有社会责任
感的公民。学校管理团队及教师团队根
据 IB PYP 项目实施标准积极筹备，制定
了详实的行动计划并按照计划优化课程、
培训师资、组织教研并配置资源。学校管理
团队、小学教学团队、学生及家长接受了IB
组织的授权访问团队为期两天的全面评估
与审查，获得高度评价。最终，学校获得国
际文凭小学项目IB PYP官方授权。截至目
前，中国大陆约有160所IB PYP授权学校，
超银小学是山东省唯一一家可以同时接收
中外籍学生的IB世界学校。

（本报记者）

“最美退役军人”请你来投票
2023年度青岛市最美退役军人投票评选明日正式启动

30名候选人名单 （按姓氏字母顺序排序）

●卞冬冬，女，青岛市中级人民法院执行二庭副庭长。
●陈冰，女，青岛市儿童福利院六级普通职员。
●陈晋鹏，男，青岛海事局黄岛海事处油港区海巡执法大队副大队长。
●冯凯，男，青岛军民融合发展集团市政公司党支部书记、副总经理。
●高伟，男，青岛市残联办公室负责人。
●管吉平，男，胶州市爱之心退役军人应急救援队队长。
●何建民，男，青岛水务集团有限公司青岛市固体废弃物处置有限责任公司中转站运输队队长。
●解现国，男，青岛市信访局综合指导处八级普通职员。
●冷志俊，男，平度市东阁街道办事处徐福村党支部书记兼村委会主任、徐福社区股份合作社理事长。
●李桂臣，男，青岛黄海学院武装部长。
●李洪福，男，青岛仲裁办案件受理处副处长。
●李建欣，男，即墨区鳌山卫街道鳌角石村党委书记、村主任。
●李青，女，崂山区中韩街道党工委宣传统战委员。
●李昱，男，中国联合网络通信有限公司青岛市分公司营销运营中心主管。
●刘大伍，男，城阳区流亭街道退役军人服务站站长。
●刘锡武，男，青岛永函包装机械有限公司总经理。
●马怀龙，男，青岛市公安局市北分局兴隆路派出所二级高级警长。
●申健，男，青岛市总工会生产保护部二级调研员。
●石晓雷，男，青岛市热电工程有限公司项目部经理。
●孙长征，男，莱西市消防救援大队政治教导员。
●王春，男，青岛市人民检察院第一检察部副主任。
●王大伟，男，青岛瀚普生物科技有限公司总经理。
●翁韵琦，男，青岛大学附属医院门急诊部主任。
●席家军，男，青岛市委政法委维稳指导处二级调研员。
●谢伟峰，男，青岛市市立医院东院重症医学一科副主任。
●徐卫军，男，青岛市税务局办公室副主任、一级调研员。
●于健，男，青岛理工大学体育教学部副主任、党支部书记。
●赵伟，男，国网莱西市供电公司检修工区输电运检一班安全员。
●周宏兵，男，青岛海关缉私局侦查二处副处长、二级高级警长。
●周文祥，男，青岛工程职业学院体育教研室负责人。
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让运动与啤酒碰撞激情
第33届青岛国际啤酒节（崂山）招募运动达人

青岛超银小学成为IB世界学校
省内中国籍小学生想就读IB学校不再用去北上广深

早报5月 29日讯 每天都有大
夫，下楼就能问诊。5月29日，青岛市
军队离休退休干部服务中心联合“荣
军康养”工程合作单位举行签约仪式，
正式启用 4 处“荣军康养驿站”，海军
第 971 医院、青岛市市立医院（西院
区）、中康国际医疗健康产业股份有限
公司作为首批合作单位入驻驿站。4
处驿站的启用，满足了军休干部健康
和养老的需求，建立起“家庭+军休院
区+医养机构”的康养服务模式。

“荣军康养驿站”是借助全市“荣
军康养”工程的平台优势、资源优势，
以及“荣军敬老家园”的空间、硬件优
势，聚焦军休干部医疗、养老刚性需
求，创新采取“周边集中+活动辐射”，
可为军休干部提供“建档评估、义诊咨
询、康复保健、上门服务、居家安防、日
间照料”六位一体的全方位、多层次、
连续性暖心服务，精准对接军休干部
不同需求，提供差异化服务，与居家养
老形成“共享”“共融”。

专家义诊、健康咨询、一般检查、
中医诊脉、用药指导、慢性病管理、远
程会诊、上门巡诊、协助转诊……在

“荣军康养驿站”，除了每月 1 次固定
的专家义诊外，还有全科大夫全天坐
诊，方便军休干部下楼就能问诊。

每位来驿站的军休干部，会由当
日坐诊的全科医生进行初步诊断并建
立健康档案，根据军休干部身体情况

预约专科专家，为他们提供远程问
（会）诊，开具处方建议。

在市军休服务中心接收的军休干
部中，失能、半失能军休干部有 300余
人，这部分军休干部在居家养护方面，
常存在家属照护经验不足，导致军休
干部发生褥疮、肺部感染等问题。“荣
军康养驿站”专门开设上门服务，通过
上门巡诊、定期探视、助餐、助洁、助
行、助浴、助医、日间照料等服务，解决
这部分军休干部的医养需求。

“我岳父 92岁，行动不便，我和爱
人也都 60 多岁了，身体大不如从前。
我俩最发愁老人出门，每次推着轮椅
去医院，遇到上下楼的时候，往往需要
两三个成年人才能抬得动老人。‘荣军
康养驿站’的上门服务对我们这种家
庭太实用了。”军休干部韩老的女婿吉
先生说，对于失能、失智的家庭，上门看
病、上门护理和康复治疗是刚性需求，
有了“荣军康养驿站”，军休干部不仅能
在自家楼下就享受健康问诊和医疗护
理，还能享受上门巡诊和定期探视，与
家庭养老形成合力，解决了失能、失智、
独居、空巢军休干部的“急难愁盼”。

在“荣军康养驿站”，市军休服务
中心为近 7000名军休干部建档立卡，
设立电子化档案。通过电子化档案，
建立常态化联系机制。

（观海新闻/青岛早报记者
陈勇 通讯员 刘朋朋 游潇 摄影报道）

扫码参与投票

市军休服务中心“荣军康养驿站”启用

市军休服务中心“荣军康养驿站”正式启用。


