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“医”路温暖同行
市军休服务中心今年升级军休体检服务 全程陪伴体检范围全覆盖

为促进军休干部身心健康，关注
军休干部的身体状况，市军休服务中
心于5月中旬正式启动军休干部年度
体检工作，在5月15日至9月30日期
间，将分批次组织近7000名军休干部
赴山东省慢性病医院、青岛市市立医
院（西院区）、青岛海慈医院等医疗机
构参加健康体检，做到“早检查、早预
防、早治疗”。

从“心”守护
新增心脏彩超项目
在 2023 年度军休干部体检方案

中，市军休服务中心结合军休干部的
健康档案和身体状况，听取专家意见，
精心筛选出有较强针对性的 20 余个
体检项目，除常规检查外，还有胃幽门
螺旋杆菌抗体、甲胎蛋白AFP、癌胚抗
原CEA、多部位彩超、心脏彩超、心电
图、胸部 CT、脑经颅多普勒 TCD、液
基TCT、糖化血红蛋白等项目。

今年的体检新增了心脏彩超项
目，“在往年的体检中，我们发现军休
干部的心脑血管疾病逐渐增多，因此，
新增心脏彩超能让军休干部更及时关
注心脏的健康。”市军休服务中心副主
任秦咏梅表示。

全流程陪伴
全过程引导

5 月18 日，二分中心的近百名首
批体检军休干部到达山东省慢性病医
院开始体检。

体检前，市军休服务中心所有一
线网格员通过上门、电话等形式，逐一
通知到军休干部。“非常周到，网格员
王建路怕我忘记体检时间，体检前再
三叮嘱我时间、地点和体检的注意事

项。”军休干部周跃军说。
在体检过程中，为减少排队等待的

时间，中心积极协调医院为军休干部开
辟了“绿色通道”，采取“全程式”贴身服
务，为军休干部提供体检登记、项目引
导、现场协调等服务，分批次和时段引导
军休干部进行心脏彩超、CT 等耗时较
长的项目检查。此外，针对行动不便、高
龄的军休干部，中心还提供轮椅接送和
重点照顾“一对一”贴身服务，实时问需，
将尊老、爱老、敬老、为老服务落到实
处。“随着年龄越来越大，我也感觉自己
身体不如从前了，今天来全面检查一下
身体，不但清楚了自己的健康状况，还能
及时发现潜在的问题，及早进行预防和
治疗，提高生活质量，享受幸福晚年生
活。”军休干部印生楼说。

体检范围全覆盖
做好结果反馈

除了新增心脏彩超，今年体检的一

大特色是异地的军休干部也可在居住地
进行体检。“我常年跟着女儿在北京住，往
年体检的时候如果时间不合适，就只能错
过了，很可惜。今年的异地体检非常好，
我在北京也能享受到中心安排的检查
了。”军休干部张老说。为实现体检范围
全覆盖，照顾身在外地的军休干部，市军
休服务中心积极协调全国连锁的体检机
构，为外地军休干部开辟“专享服务”，确
保军休干部在外地也能体检。

通过为期近6个月健康体检，市军休
服务中心将跟踪做好《体检结果报告》的
查询和反馈，把此次体检结果归入军休干
部健康档案，在出具报告后，对报告进行
解读，及时对体检中发现的新问题给予就
诊、用药、饮食等建议，形成常态化服务保
障机制，持续为军休干部健康安全提供有
力保障。此外，“荣军敬老”服务季（夏季）
还将陆续开展健康义诊、上门体检、八段
锦教学、体质监测等与军休干部健康息息
相关的活动。

通讯员 游潇 摄影报道

早报 5月 25 日讯 5 月 19 日
晚，市军休服务中心70余名党员前
往中国人民解放军海军博物馆开
展主题党日活动。通过“夜游”海
博、现场参观、倾听军休干部讲述
等环节，在聆听与触摸中，全体党
员干部重温人民海军发展史、感悟
海军精神、汲取强军力量，砥砺理
想信念和初心使命，推动主题教育
学习落到实处、取得实效。

在博物馆内，全体党员干部参
观了4个展厅，了解了人民海军如
何在炮火中诞生、在战斗中成长、
在发展中壮大。在海军航空装备
展区，展示着歼侦五型歼击机、轰
侦五型轰炸机、超黄蜂直升机、青
六水上飞机等战机。看到熟悉的

“超黄蜂”舰载直升机，军休干部吕
蕴兴激动不已。“我驾驶‘超黄蜂’
飞了25年，驾驶着它两次前往南太
平洋打捞数据舱，参加过多次军事
演习、航测遥测、搜潜反潜、随舰出
访，执行重大任务 20 多次。看到
它，就像看到自己的孩子，非常亲
切。”作为中国第一代舰载直升机
特级飞行员，吕蕴兴翱翔海天 33
载，握过5种机型的驾驶杆，安全飞
行2700多个小时，为国防事业做出
了突出贡献。在“超黄蜂”舰载直
升机面前，吕蕴兴向全体党员干部
讲述了自己两次前往南太平洋打
捞数据舱的惊险经历。

在海上舰艇展区，军舰和潜艇
静静地停泊在岸边，仿佛诉说着过
去的辉煌战绩。军休干部陈维军
历任核潜艇动力长、机电长、机电
业务长，先后参加过多个系列装备
重大试验任务，多次参加重大军事
演练。在长征一号核潜艇前，他讲
述了自己曾经在长征四号上的服
役经历。“潜艇兵很辛苦，有时海上
风浪很大，大家都晕船呕吐，又要
克服身体的不适，又要执行任务。
远航时，往往连续在水下航行几十
个昼夜。一次次下潜上浮，一次次
远航，潜艇兵们默默奉献着最宝贵
的青春。”陈维军说。“军休干部为
国防事业贡献了力量，通过今天的
主题党日活动，我更加感受到能够
服务好、保障好军休干部的晚年生
活，是多么值得骄傲和自豪的一件
事。”网格员时芳说。

军休干部吕蕴兴和陈维军真
情实感的讲述，为全体党员干部上
了一堂生动的“红色课堂”，“沉浸
式”感受了人民海军向海图强的昂
扬风貌。

（通讯员 游潇 摄影报道）

早报5月25日讯 自主题教育开
展以来，青岛市军休服务中心把高质
量开展好主题教育作为首要政治任
务，找准切入点、发力点，为军休干部
推出一系列有力举措，推动主题教育
扎实开展、取得实效。

多形式推动主题教育
市军休服务中心领导班子带头抓

好理论学习，强化理论武装。各部门、
各分中心同步开展集中学习、专题研
讨、专题党课、个人自学，推动主题教
育理论学习走深走实。自主题教育开
展以来，市军休服务中心还充分利用

“荣军智慧屏”“老兵情未了”微信公众
号这两类特色教育学习载体，为军休
干部理论学习创造便利条件。

在“老兵情未了”微信公众号中，
开设“主题教育”专栏，每日精选主题
教育学习知识更新推送，由网格员及

时发送至军休干部党支部群内进行线上
集中学习，不少军休干部在学习后都通
过微信群撰写了学习心得体会。在“荣
军智慧屏”中的“智慧军休”APP终端，每
周定时推送主题教育新鲜内容。

助力军休干部发挥作用
近日，四分中心调研组一行赴平度

看望军休干部李书锋。今年53岁的李书
锋是市军休服务中心的一名军休干部，入
伍30年，退休前是空军某部一名维修技
师。2022年5月，从部队退休后，为了振
兴家乡，他选择回到老家平度市旧店镇青
山村，义务担任起村支书，解决邻里纠纷，
重建“两委”班子，还自掏腰包为村里修
路。从村风不正到团结一心，从道路泥泞
到四通八达，从没有收入到带动就业，在
李书锋的努力下，青山村的变化一天一个
样。但是，在振兴乡村的过程中，李书锋
也面临许多问题。经调研了解，该村在发

展中主要存在缺乏集体收入、基础设施建设
滞后、农产品滞销、村民就医难等问题。目
前，市军休服务中心正在整合多方资源和力
量，协助李书锋更好发挥作用，进一步打响

“荣军敬老”工作品牌知名度。

多元化传播“红色声音”
红色宣讲怎么讲效果更好、传播面更

广？军休干部如何更好发挥作用？早在
2021年，市军休服务中心就成立了军休干
部志愿宣讲团，但由于部分宣讲团成员存
在年事已高、不便外出的情况，4月下旬起，
市军休服务中心深入宣讲团成员中进行调
研，为宣讲团下一步转型升级做了良好铺
垫。通过与宣讲团成员面对面交流，市军
休服务中心转变宣讲团以往单纯的“走出
去”的宣讲形式，通过进部队、搭平台等形
式，打造流动的“红色课堂”，充分发挥军休
干部的影响力、示范力和引导力。

（通讯员 游潇）

“声”动传播“红色声音”
市军休服务中心推出一系列举措 推动主题教育扎实开展

资讯

夜色中的
“红色课堂”

市军休服务中心开展主题党日活动

市军休服务中心开启军休干部年度体检工作。

主题党日活动合影。


