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荣军敬老荣军敬老 市军休服务中心
青 岛 早 报
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军休家园家园

把敬老服务送到每一位军休干部身边
市军休服务中心举办“荣军敬老”服务季系列活动

近日，青岛市军休服务中心陆续开展“荣军敬老”
服务季（夏季）活动，先后举办爱心大集、健康讲座、政
策咨询、棋牌比赛、趣味运动会等多场活动，实现13个
院区和8个集中安置点服务全覆盖，让敬老服务常态
化、长效化。

政策咨询 军休服务“面对面”

5月10日，在善化路院区的爱心大集上，一张小小
办公桌格外引人注目，市军休服务中心工作人员正在
为军休干部解疑释惑，用面对面的“零距离”服务方式，
架起“连心桥”。“我的户籍现在不在青岛，医保待遇是
否会受到影响？是否还能享受青岛的医保政策？”“我
想咨询一下有关探亲路费报销的相关政策。”……大集
现场的办公桌，不仅是“接诉即办”更接地气的一种实
践方式，也是服务联系群众的有力举措。活动现场共
收集军休干部普遍关注的医疗、医保、探亲路费的报销
程序、房产证办理、设立军休干部公墓专区等5大类热
点问题，解答疑问 30余条，最大限度压缩了事项办结
的“时差”，让军休服务更有温度、更有力度。

健康讲座 关爱军休干部身心健康

5月12日，市军休服务中心邀请中康国际医疗总院
长金刚走进佳木斯路院区，举办“科学爱耳护耳，实现主
动健康”讲座，引导军休干部正确认识耳科疾病，保护好
听力健康。金院长从耳的基本结构、听力保健、耳鸣管
理技巧等方面进行了详细解答和指导，十余位军休干部
参与此次沙龙。在健康沙龙上，金院长带领军休干部做
了耳部健康保健操，并传授了6招爱耳护耳办法：避噪
声、戒挖掏、慎用药、常按摩、降肝火、多补肾，鼓励军休
干部在出现耳鸣、耳背症状时，早预防、早治疗。“之前没
有关心过自己的听力，直到最近家人和我说话的音量越
来越大，我才发现自己有点耳背，这次沙龙非常实用，不
仅现场测了听力，还学会了如何做耳部保健操。”军休干
部李慎振说。在关爱军休干部健康方面，市军休服务中
心先后组织过“荣军敬老”健康大讲堂、线上健康养生知
识问答、上门体检、宣传医保政策、开展义诊等活动，为
军休干部建立健康管理动态数据库及个性化健康档案，
让服务更有温度，管理更有效率。

爱心大集 自家楼下“一站式”采购

5月15日，市军休服务中心联合青岛市农委、青岛
市园林和林业局等单位在海军特勤疗养中心举办爱心
大集，整合应季优质产品资源，为军休干部日常生活提
供便利。

活动一开始，军休干部就纷纷来到楼下逛起了大
集，有的拎着购物袋，有的推着小推车，“全副武装”投
入到抢购的热潮中。蜂蜜、山楂、小米、苹果、鲜花、干
海鲜……在爱心大集上，设置了 20多个便民摊位，来
自青岛、烟台、潍坊、临沂等地的各类优质农产品汇聚
一堂。“爱心大集我是每场必到，不光是我，我的老战友
们都很喜欢爱心大集，我们每场大集都相约一起来逛
逛，吃点东西，买点土特产。”岳阳路支部军休干部朱月
芳在大集上收获满满，老人表示下次举办活动他还要
来。爱心大集打破了空间的局限，通过精挑细选各地
的农特产品，让军休干部在惠民利民中实现“老吾老以
及人之老”的爱心传递。

趣味运动会“趣”享运动激情飞扬

为积极营造健康和谐的军休生活氛围，努力让军
休干部感受到老有所为、老有所乐的精神文化生活，5
月 15日，市军休服务中心在善化路院区、南九水路院
区面向57个支部举办室外趣味运动会，本次趣味运动
会为期3天，坚持趣味性与竞技性相结合，考虑到老年
人的喜好和特点，共设 8 个比赛项目，分别为门球射
门、特色套圈、地滚球、掷飞镖、夹乒乓球、钓鱼、掷骰
子、推棋子。比赛现场，广大军休干部各展所长，热情
高涨地参与到不同的项目中，比赛过程精彩不断、高潮
迭起，掌声、欢笑声和加油助威声此起彼伏，充分展示
了军休干部充满活力的精神风貌。

棋牌比赛 让军休干部“老有所乐”

为丰富军休干部的精神文化生活，实现“老有所
为、老有所乐”，展现军休干部积极向上的健康生活方
式，5月 16日起，市军休服务中心在佳木斯路院区、河
马石院区、伊春路院区（绍兴路院区）、台柳路院区举办
室内棋牌比赛，为期4天，设象棋、麻将、军棋、跳棋、扑
克、益智类玩具 6个比赛项目，经过前期报名征集，共
200余位军休干部报名参与本次活动。

象棋赛场上，军休干部面对棋盘沉着应对、排兵布
阵，对弈过程扣人心弦；军棋赛场上，考验着军休干部
预判力、记忆力，在方寸间体现大智慧；跳棋赛场上，珠
盘相碰，一进一防，步步皆是脑力的角逐。“数字密码”
益智类比赛也颇受欢迎，激发了军休干部极大的热
情。“我平时就是个象棋迷，一有空就要喊着老战友来
上几局，今天这个比赛非常好。”军休干部赵广传说。

2021 年、2022 年，市军休服务中心已连续开展两
届“荣军敬老”服务周活动。2023 年春季，已开展“新
春祝福”主题“荣军敬老”服务季（春季）系列活动，每
次活动均收获军休干部一致好评。“荣军敬老”服务季

（夏季）系列活动以“端午安康”为主题，将在夏季陆续
开展健康义诊、上门体检、八段锦教学等活动。随着敬
老服务的不断升级，市军休服务中心将持续把各类
尊享服务送到每一位军休干部身边，季季有主题、人
人享尊崇。 通讯员 张磊 张凯宁 游潇 摄影报道

这是一支平均年龄超过74岁的老兵队伍，
他们中有的人曾参加过抗美援朝战争，今年已经
90多岁高龄，他们充分发挥军休干部的影响力、
示范力和引导力，活跃在社区、企事业单位、学校
等多个领域进行红色宣讲。他们就是青岛市军
休干部志愿宣讲团的成员们。今年以来，青岛市
军休服务中心充分利用军休干部这一“活”的历
史资源，组织军休干部志愿宣讲团深入各级各类
党政机关、社会团体、企事业单位、学校、社区、部
队，开展多场红色宣讲活动，受到社会各界一致
好评。

进校园传承红色基因

今年以来，青岛市军休干部志愿宣讲团开
展了多场红色传承进校园活动，先后走进李沧
路小学、香港路小学、青岛理工大学等学校进
行红色宣讲。宣讲团成员被青岛理工大学聘
请为红色教育校外辅导员，将通过定期宣讲，
在全校范围内营造红色氛围，传承红色基因。

青岛市军休服务中心还积极对接青岛市文
明办、青岛市教育局等单位，在青少年群体和革
命英雄之间架起红色传承的桥梁。组织宣讲团
成员亮相青岛市教育局、青岛市文明办联合举
办的青岛市“探寻红色印记传承红色基因”主题
教育活动，参与青岛市文明办、青岛市教育局和
青岛市退役军人事务局主办的 2023 年青岛市
未成年人“清明祭英烈”活动。

为了激励青年官兵的热情和斗志，助力他们
在新时代新征程上走好军旅之路，为国防事业贡
献“军休力量”，青岛市军休服务中心带领宣讲团
成员陆续走进海军某部、海军某海防工程大队、
海军航空大学青岛校区开展多场红色宣讲活
动。抗美援朝战争亲历者郑振华讲述了自己经
历的十余场战斗，军休干部徐吉华讲述了自己在
核潜艇中处理过的一些紧急故障，中国第一代舰
载直升机特级飞行员吕蕴兴讲述了自己两次前
往南太平洋打捞数据舱的惊险经历。

搭平台实现多阵地宣讲

青岛市军休服务中心还为军休干部志愿宣
讲团搭建平台，不断以授课式、互动式、观摩式、
访谈式、情景式等多元化宣讲形式打开“红色故
事”，传播“红色声音”，实现多阵地宣讲。

“我只是演绎了英雄，真正的英雄是你们！”
《流浪地球2》青岛路演现场，领衔主演吴京向两
位特殊的观众致敬，他们是军休干部志愿宣讲团
成员吕蕴兴和洛长双。

“我们中国军人好样的！虽然知道任务危
险，但义无反顾背上‘生死袋’抢着上前方，我虽
然退休了，仍将保持军人本色。”我国第一代舰载
直升机特级飞行员、二等功臣吕蕴兴在路演现场
的发言震撼着每一名主演和观众。

《长空之王》青岛路演现场有一位特邀嘉宾，
他就是军休干部段体亚。段体亚退休前是空军航
空兵部队的四种气象特级飞行员，四种气象教员、
指挥员，他通过讲述自己近2800小时的飞行经历，
让更多人了解中国试飞员和航空事业的发展。

军休干部志愿宣讲团成员结合自身军旅经
历，更能讲好党的故事、革命故事、英雄故事。下
一步，青岛市军休服务中心将继续在全社会范围
内营造关爱老兵、崇尚英雄、铭记历史的浓厚红
色文化氛围。 通讯员 游潇

流动的“红色课堂”
青岛市军休服务中心搭建多阵

地宣讲平台

爱心大集现场。健康讲座现场。


