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早报5月17日讯 乐动青岛、燃爆
一夏！5 月 20 日晚 7 点，2023 青岛西海
岸全民健身音乐嘉年华开幕式暨刘畊宏
乐动嘉年华将在西海岸新区金沙滩啤酒
城举办，届时，上千名“畊宏男孩女孩”将
一起精彩“畊”练。

刘畊宏将现身开幕式

“come on！动起来！别放弃！”“腰
间的肥油咔咔掉，人鱼马甲线我想要！”
伴随着熟悉的《本草纲目》《龙拳》等背景
音乐，2022 年，刘畊宏的“毽子操”爆红
全网，同时诞生了一大批“畊宏男孩”“畊
宏女孩”，掀起全民居家健身热潮。刘畊
宏以“全民健身教练”新身份走红，3 个

月吸粉7000万，刷新网络博主涨粉速度
纪录。2023 青岛西海岸全民健身音乐
嘉年华开幕式上，刘畊宏、王婉霏夫妇将
在现场与粉丝们一起互动跳操，“现场批
作业”。

与此同时，作为青岛西海岸健身音
乐嘉年华开幕式的重要环节，南拳妈妈、
孙耀威等知名艺人将倾情献唱《香草吧
噗》《下雨天》《橘子汽水》《爱的故事》等
热门歌曲，共同唱响2023青岛西海岸健
身音乐嘉年华。

“音乐之岛”是青岛西海岸新区着力
打造的4张国际名片之一。近年来，青
岛西海岸新区坚持高水平、高标准、高效
能、高质量加快“音乐之岛”建设，沿海一
线布局凤凰之声大剧院、星光岛大剧院

等多元音乐设施，举办各种音乐演出活
动，让“音乐之岛”这一城市名片愈加闪
耀。全民健身的激情，经典音乐的碰撞，
以此次 2023 青岛西海岸全民健身音乐
嘉年华为契机，将进一步擦亮青岛西海
岸新区“音乐之岛”城市名片。

此外，活动还将开启为期 3 个月的
“西有好物·万事大集”2023西海岸新区
乐动市集、“青”心好物·益起助力青岛西
海岸新区好品直播以及“激发天赋·星球
出发”西海岸新区篮球友谊赛，多个活动
板块精彩纷呈，不容错过。

打造健身与音乐盛宴

影视之都、音乐之岛、啤酒之城、会

展之滨……青岛西海岸新区是一座年轻时
尚、活力四射、充满魅力的青春之城。2023
年，青岛西海岸新区发起“十三大创新突破
行动”，明确提出要做强体育产业；加快建
设体育强区被写入 2023 年区政府工作报
告。一系列信息表明了青岛西海岸新区重
视体育事业发展的强信号。让群众能随时
随地参与到体育运动中去，是青岛西海岸
新区体育发展的核心。如今，体育已成为
新区市民不可或缺的一种生活方式，体育
基因渗透到城市的每一个角落。

此次 2023 青岛西海岸健身音乐嘉年
华，将健身与音乐巧妙融合，创造了一场视
听盛宴，同时在健身中收获健康和乐趣。
以音乐为媒，以运动为介，解锁体育运动新
的打开方式。作为青岛西海岸新区文旅系
列活动的一个缩影，2023青岛西海岸健身
音乐嘉年华将有效催生体育与旅游在西海
岸发生化学反应，面向世界，让更多人感受
到青岛西海岸新区的时尚魅力，进一步提
升新区吸引力和影响力。

（观海新闻/青岛早报记者 张孝鹏）

早报5月17日讯 5月18日是第47
个“国际博物馆日”，全市收费博物馆当
天将向社会免费开放或优惠开放，并有
多家博物馆提供免费讲解等服务。此
外，青岛地区将有 130 项博物馆展览活
动陆续开展，欢迎市民游客走进博物馆，
感受博物馆的力量和美好。

今年“国际博物馆日”主题为“博物
馆，可持续发展与美好生活”，强调博物
馆是促进社区的福祉和可持续发展的关
键因素，是我们所共有的社会结构中值
得信赖的机构和重要组成部分。回望过
去，博物馆是浸润中华文明的“时光机”；
面向未来，博物馆是传播中华文化的“扩
音器”；而在当下，博物馆是感受可持续
发展力量的“新阵地”。

为迎接“5·18国际博物馆日”，更好
地发挥博物馆的社会教育、社会服务功
能，青岛市将举办主场启动仪式、专题讲
座、业务培训、精品展览、公益鉴定、文创
展示、研学课堂、活动体验、线上推介、文
博惠民等10个板块的百余项活动，为市
民奉献一场文化盛宴。

■青岛市博物馆
18 日三大特展同时启幕：“市办实

事40年，让城市更美好”通过展览让观
众了解市办实事，关注市办实事，紧跟

青岛城市发展步伐，与城市共同成长；
“五月阳光：乌拉圭当代艺术展”汇集
乌拉圭 20 多位当代艺术家的 60 余件
艺术精品，多角度阐释乌拉圭异域文
化，在中乌建交 35 周年之际架起一座
中乌友谊桥梁；“一品清廉：廉洁文化
艺术展”展出传统木雕花板艺术精品，
深入解读蕴含其中的廉洁文化内涵，

为加强新时代廉洁文化建设探索一条
新路径。

■青岛德国总督楼旧址博物馆、青
岛市民俗博物馆（青岛天后宫）、青岛康
有为故居

三馆18日当天均免费开放，并分别
在 10 时和 14 时为观众提供公益讲解。

“黄河流域生态保护和高质量发展”主题

展览将在青岛德国总督楼旧址博物馆开
展，通过对黄河流域的11处世界文化遗产
的梳理，展示灿烂夺目的黄河文化，推进黄
河流域生态保护和高质量发展。

■胶济铁路青岛博物馆
18日10时推出胶济铁路发展历程公

益讲解，当日进馆参观可获赠“胶济铁路
路权回归一百周年暨开馆一周年”纪念票
一套 4 枚、高铁模驾和 VR4D 观影体验 8
折优惠。

■青岛电影博物馆
18日当天，前100名游客可免费入馆

（团队除外）
■青岛贝壳博物馆
18日当天门票半价，10时、14时推出

公益讲解。
■只此敦煌——敦煌石窟艺术特展
由城阳区文化和旅游局与敦煌研究院

联合主办的“只此敦煌——敦煌石窟艺术
特展”于18日揭幕，展期3个月。展览围绕
丝路明珠、壁上丹青、庄严佛宫、净土梵音、
通达四方、霓裳美仪、匠心营造等主题，展
示1000多年历史中，敦煌石窟艺术如何在
本民族传统文化的基础上不断吸收外来文
化，加以融会贯通，形成富有中华民族精神
的艺术宝库。
（观海新闻/青岛早报记者 周洁 摄影报道）

今天，一场文博盛宴等你来
今天是“国际博物馆日”全市收费博物馆免费或优惠开放

上千名“ 宏男孩女孩”集结
2023青岛西海岸全民健身音乐嘉年华5月20日晚开幕

市博物馆三大特展同时启幕。


