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惊！带钩假牙卡食道
险! 就要划到主动脉

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

崇尚健康
远离疾病

消化道异物是临床常见急症之
一，异物堵塞或损伤消化道可引起异
物感、呕吐、疼痛、进食困难等症状，部
分不及时取出会引起消化道穿孔、大
出血或梗阻，甚至引起严重并发症危
及生命，必须及时处理，必要时需手术
治疗。近日，51岁的市民孙先生每天
戴的一只假牙，就卡在了食道里，差点
酿成大祸。

假牙嵌顿食管
威胁主动脉安全

“好难受，怎么办呀？”几天前，孙
先生面色痛苦地急匆匆赶到青岛市市
立医院本部急诊科，来院时，距离他误
食假牙已经过去了 3 个小时，当时的
他已经吞咽困难伴胸骨后疼痛，并且
疼痛加剧。

急诊科医生立即为孙先生完善相
关检查，胸部平扫 CT 提示食管内见
金属异物影，其形状恰如一只伸出长
爪的金属“螃蟹”，原来是这只假牙带
有四个金属钩，不偏不倚嵌顿于食管
上端。孙先生被初步诊断为：义齿类
食管异物。

“其实，假牙是常见的消化道异物
之一。”急诊医师介绍，但孙先生这次
的“险境”格外严重，因为嵌顿部位毗
邻主动脉弓及气管，假牙的金属钩已
经穿破食管壁，如果不及时处理极易
划破后方的大血管及气管，发生严重
大出血等并发症导致患者死亡。

消化道异物嵌顿的时间越长，出
现并发症的风险越高，义齿等尖锐异
物本身更易造成机械性损伤穿透食
管、纵膈的大血管，而且穿孔率可高达
10%至 35%。尖锐食管异物出现并发
症的概率更高，食管穿孔是食管异物

严重的并发症，紧随其后可能出现纵
隔脓肿、气管食管瘘、大出血等危及生
命的情况。根据患者的病情，尽早做
出诊断，采取保守治疗、内镜或手术取
出等方式，对减少并发症、控制疾病发
展至关重要。

突破重重困难
智取食管“杀手”

急诊医师评估后请本部消化内一
科会诊，市立医院本部消化内一科（含
内窥镜中心）主任解祥军仔细询问病
史，仔细阅读胸部CT后综合考虑，为
了给予患者最及时最安全的治疗方
案，他主动联合胸外科、放射科、耳鼻
喉科等多个科室对此病例进行了多学
科讨论（MDT），最终一致决定全身麻
醉下应用气管插管，来保障患者呼吸
道通畅，并安排急诊胃镜下异物取出
术，同时整个过程由胸外科保驾护航，
以防异物取出过程中出现穿孔、大出
血等危急状况。

解祥军主任介绍，在食管异物取
出过程中发现，患者的义齿较大，嵌顿
于食管上端狭窄处，可操作空间极小，
还要防止金属钩在取出过程中划破食
管黏膜，因此大大增加了手术难度。
与麻醉师讨论后，在对病人生命体征
严密监测下，麻醉师将气管插管球囊
轻轻松开，增大了取出异物的空间，成
功将假牙取出。留置胃管后留院观
察，孙先生次日复查胸部 CT 未发现
迟发性穿孔，症状缓解后顺利出院。

记者了解到，内镜诊疗开展以前，
取异物主要依靠外科手术剖胸或剖
腹。而现在，内镜下消化道异物取出
术具有明显的方法简单、并发症少、成
功率高等优点。目前多数异物可以通

过内镜取出，减少了患者的痛苦和住院
时间。为更好地提高医护人员的应变
能力和临床处理水平，秉持着医疗高质
量同质化发展的理念，本部消化内一科

（含内窥镜中心）主任解祥军结合岛城
百姓的诊疗需求和疾病谱，针对性地对
医务人员进行急诊内镜专项训练，技术
水平显著提升。除上述金属义齿外，内
镜中心医务人员近期取出的异物还包
括鸭骨头、鸡骨头、打火机、铁丝等。

专家提醒

进食不能匆忙
吞异物及时就医

1、进食时不要过于匆忙，尤其不
要狼吞虎咽，特别是吃有鱼刺、骨头、枣
的时候，一定要预防误咽；

2、老年人有义齿时，进食尤其要当
心，义齿松动或者损坏时要及时修整，
睡前取下；尽量避免进食带骨食物，进
食时细嚼慢咽，合并食管疾病的老年人
更应提高警惕；发生异物误咽后切忌硬
吞，应及时就诊；

3、务必教育小朋友不可将硬币、
弹珠等小物件放在口内玩耍；

4、最重要的一点：误咽异物后，切
忌强行吞咽饭团、馒头、韭菜等企图将
异物吞下。食管穿孔、食管壁感染、纵
膈脓肿、大出血等致命危险因素，多是
因为卡住异物后未及时就诊，或因继续
进食引起的，所以如
碰到误咽异物，请及
时到有条件的医院
就诊。

观海新闻/青岛
早报记者 杨健 通
讯员 刘芳
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脑卒中是我国成人致死致残的重
要病因。近期，47岁的王先生因凶险的
脑卒中入院，北京大学人民医院青岛医
院（青岛妇儿医院城阳院区）迅速启动
卒中绿色通道，院前急救、成人急诊科、
神经内科、麻醉中心、介入医学科、重症
监护室、影像科、检验科等多学科团队密
切协作、联合抢救，展开了一场与生命赛
跑的战斗，为患者开启“生命之门”。

危急时刻开启“绿色通道”

“你好，我是院前急救！现有一位
47岁男性被发现意识不清，右侧肢体
活动不灵约1个小时，考虑脑卒中，正
在护送途中，大约 10 分钟到达急诊。

请通知接诊人员准备开启卒中绿道！”接
到一段急促而又简洁的汇报过后，北京
大学人民医院青岛医院（青岛妇儿医院
城阳院区）成人急诊开始积极行动起来，
一段抢救生命的接力就此开始。

北大人民医院青岛医院急诊科根据
院前急救人员的汇报迅速组织医护人
员，为这位突发严峻状况的患者开启“卒
中绿道”。经过检查，患者颅脑CT显示

“左侧额顶枕叶多发低密度灶”，溶栓小
组迅速判断病情：发病时间不明，距离最
后正常时间约 10 小时，颅脑 CT 显示部
分梗死灶已显影。此时患者已出现意识
障碍、双眼向左侧凝视、右侧肢体全瘫，
种种症状提示可能是大血管病变。

动脉取栓为患者赢得生命

北京大学人民医院神经内科专家李
华军教授对患者进行了仔细查体，并详
细询问患者病史，查阅患者辅助检查，严
格评估后认为：患者大血管闭塞、病情危
重，有大面积脑梗死、严重脑水肿的风
险，甚至危及生命，需立即进行急症手

术，动脉取栓治疗。
确定手术方案后，神经内科徐琳主任

迅速调配医疗救治小组，完善术前准备工
作；麻醉中心迅速调配医疗救治小组，完善
术前准备工作；介入医学科快速而有条不
紊地备台、准备手术器材；重症监护室查看
患者并与神经内科共同制定术后监护方
案……一场抢救生命的接力赛正在进行。

手术在神经内科团队精湛娴熟的技
术中顺利完成，取栓后，患者血管开通，
各血管分支显影良好，患者的生命通道打
通了！脱下沉重的铅衣，所有医护人员的
衣服都已湿透，但患者转危为安的喜悦冲
淡了大家的疲惫。术后，患者在监护室精
心的生命监护下病情逐步平稳，转至神经
内科病房观察，近日已顺利出院。

北京大学人民医院青岛医院（青岛妇
儿医院城阳院区）神经内科介入团队在国
内知名神经介入专家、北京大学人民医院
神经内科专家刘尊敬主任的指导下，不断
提高团队的介入技术水平，目前已常规开
展难度较高的颅内段支架植入术、慢闭开
通、急诊取栓等神经介入手术。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

特色科室

患者突发脑梗 多学科展开生命接力

青岛福柏眼科医院
健康义诊进乡村

为提高农村居民医疗水平，为村民
提供更加专业的诊疗技术，5月10日，青
岛早报联合青岛市派驻崔家集镇乡村
振兴工作队、青岛福柏眼科医院一起为
平度崔家集镇居民带来完善的眼健康
查体科普及白内障筛查公益活动，并向
本社区居民宣传可享受的复明政策、国
家补贴等。

此次活动以“专业、高效、普惠”服
务为理念，有效解决了村民眼睛健康方
面困扰。青岛福柏眼科医院是一所集
眼科医疗、视光、屈光于一体的二级眼
科专科医院。活动现场，眼科医生向大
家普及平时眼部保健常识，用带来的专
业设备为老年人开展视力检测、眼底检
查等，排查白内障、青光眼、角膜炎等眼
科常规疾病。检查过程中，眼科医生耐
心询问群众的视力情况，详细介绍眼睛
各类发病原因，并针对性地给出了眼部
疾病防治建议。活动现场，医务人员还
向群众发放了关于眼部疾病预防和治
疗的知识手册、眼保健操等宣传资料。

本次眼科义诊活动为村里的老年
人提供了“零距离”的免费健康服务，受
到广大群众的普遍欢迎与广泛好评。
此次活动不仅帮助老年人筛查和了解
了白内障等眼疾，也让他们深刻认识到
日常保护视力的重要性，让群众切实享
受到“家门口的便利”。

长期以来，青岛福柏眼科医院一直
致力各项公益活动的开展，将优质医疗
资源送到基层社区，送到村口街头，为
广大群众提供面对面、零距离的医疗服
务。 观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

问：夏天来了，皮肤晒伤后怎么处理？
郑玮清（海慈医疗集团皮肤科主

任）：日前，我们接诊了一位女性患者，因
到海边游玩时未做好必要的防晒措施，
面部出现红斑、肿胀、刺痛、干痒。接诊
医师给予面部冷喷治疗，减轻炎症反应、
减轻肿胀，并配合黄光抗过敏反应治疗，
3 天后患者面部红肿明显好转，但皮肤
干燥明显，继续给予舒敏导入特护霜治
疗，以充分补水，并进行光子嫩肤治疗，
以修复光对皮肤的损伤、减轻晒黑反应。

适当的晒太阳可以促进钙的吸收
等，但过度的日光暴露不仅可导致皮肤
光老化，还可诱发或加剧各种光线相关
的皮肤病，如皮肤黑化、免疫功能异常
等。大家日常生活中可以采用物理防晒
和化学防晒结合，前者就是戴帽子、戴墨
镜、穿长袖长裤，后者指涂抹防晒霜。选
购防晒霜时，SPF指的是防晒系数，即皮
肤抵挡紫外线的时间倍数。SPF后面的
数字越大，产品防晒红、晒伤的能力越
强。PA值是防晒黑的，PA后的“+”号越
多，防晒黑能力越强。

如果出现日晒后红斑反应，轻微的
反应可以冷敷，结合外用激素药膏或者
口服抗组胺药物即可解决，严重时要到
医院就诊。对于光老化、晒黑等情况，可
以通过光子嫩肤、注射水光针、激光等治
疗，促进皮肤胶原增生，达到面部年轻化
的目的。观海新闻/青岛早报记者 杨健

皮肤晒伤后
“抢救”要及时


