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由腾讯视频X剧场推出的悬疑剧新作《漫长的季节》一战“封神”，不仅拿下了豆瓣评分9.5的高分，其引发的话题热度也在
不断延续。剧中既有热气腾腾的生活流细节，又有极富电影质感的视听语言、充满文学性的台词表达，传递出浪漫的诗意氛
围。导演辛爽及其创作团队独特的创作风格，擅长用浪漫主义的方式来解构生活和情节，使得这部剧不仅接地气，而且拥有精
致而丰富的观赏层次，剧中的每一个小人物都有着令人印象深刻的存在感，这其中就有咱青岛演员崔嵩的精彩表演。

《漫长的季节》播出至今，同戏演员秦
昊火速增肥又减肥成为热搜话题，这样的
经历崔嵩也曾有过，在他看来，这不过是一
个演员的“自我修养”。

“我刚结婚那时候挺胖的，204 斤。”崔
嵩告诉记者，当时接到了姜伟导演的一部
戏《迷雾》，杀青那天，姜导说：“小伙戏还
行，就是有点胖。”这也许只是姜伟的无心
一说，崔嵩第二天便开启了减肥计划，每天
清水煮白菜度日，三个月后，瘦了 60 斤。
而这也让崔嵩顺利接下了《潜伏》中地主王
占金的角色。虽然是个小角色，但却是全
剧最有亮点、最有笑点的人物，有别于“以
往那种脸谱式的地主恶霸”，让人眼前一
亮。

2009 年拍摄《借枪》，导演说：“你太瘦
了，体型上不太适合。”崔嵩听了，第二天就
制定了增肥计划，每天吃饭后不敢做任何
运动，各种脂肪高的食物他都尝试，当时体
重飙升到170斤，“我饰演老满的角色，为了
更真实，我 15天不洗头，不洗澡，每天戴着
一口‘大黄牙’。”那个形象他至今难忘。在

“老满”吃包子的那场戏里，吃吐了好几回，
拍摄结束后数了数，一共吃了97个包子。

对此，崔嵩表示，一个演员的体重，一
方面源于导演的要求，另一方面也是演员
对角色的一种理解，“如果体重的高高低
低，有助于完善角色的话，那就努力去做
吧。”崔嵩坦言，现在很多演员过于在乎自
己的形象，是不对的，“这是角色赋予的外
在形象，也是演员的必修课。”

这个“大哥”有点怂

在《漫长的季节》这样一部充满着东北质感的悬
疑剧中，青岛演员崔嵩留下了令人印象深刻的表
演。有人曾说，青岛明星演员辈出，但以反派成名的
演员并不多，崔嵩闯出了一条新路。

在《漫长的季节》第三集中，崔嵩扮演的海哥上
线，这是一个蛮横、霸道的黑社会大哥，却也贡献了
不少笑料：甫一出场，就开始为难人，非让小姑娘用
钢琴演奏《纤夫的爱》，“《纤夫的爱》是曲吧，都是曲
为啥不能弹？”之后飞扬跋扈地走出歌舞厅，又要教
训路边撞他车的一群孩子，结果反被暴揍一顿。

这是崔嵩近些年来出演的众多反派角色之一，
连他自己都感慨：“这几年我就没演过好人，尝试过
各种性格的毒枭、杀手及黑老大。”虽说如此，但在崔
嵩的诠释下，即便是形象并不出众的这些小角色却
从来没有过千篇一律的单一，“在《漫长的季节》里，
海哥来自东北，比较糙、社会层次不高，虽是所谓的
大哥，但其实就是觉得自己特牛的那种土鳖，所以我
在角色里，就让他看着很‘虎’，做任何决定都是不过
脑子，很横，用青岛话说就是‘彪’。”

崔嵩坦言，参演《漫长的季节》是经纪公司帮他
接洽的戏，“当时我正在广东拍戏，经纪公司打来电
话，跟我说有这么一个角色，看看是否有兴趣参演。”
崔嵩此前并未与辛爽导演有过合作，但区别于以往
的参演经验，辛爽导演对剧中的配角要求也非常高，
在入组之前还特意发来了一段台词要求试戏，“说实
话，这些年来演配角，还真没怎么试过戏。”后来待到
崔嵩入组，才听剧组的工作人员说起，他的这一角色
之前试过两三个人，最终敲定由他来出演，导演辛爽
细致严谨的工作作风由此可见一斑。

而在拍摄过程中，崔嵩也亲历了整个剧组的“细
节控”。他告诉记者，剧中海哥的角色，实际上只有
三四场戏，却折腾了五六天，仅仅是被打的那场戏，
就拍了四天，“还有一个进舞池的动作，就能拍出七
八条”，崔嵩坦言，在片场拍摄的过程中也能够感受
到辛爽导演对于每一场戏的要求特别高，“从某种意
义上而言，一个演员只是一个工具，要充分把导演的
想法给诠释出来，一个有经验的演员，加之自己对角
色的合理化的演绎，把赋予自己的角色完成得更好，
也就成了。”

曾与黄渤一起练歌

崔嵩坦言自己是歌手出身，在青岛读书时，天天
和黄渤一起练歌。他在酒吧工作过 10年，曾天南地
北跑夜场；他做过生意，尝过那种生意失败的苦楚；
唯一和现在职业相关的就是做群演，这一路，他塑造
了很多可爱又可恨的人物，也经历了诸多的风雨和
困惑。

“当时做点小生意，但赔钱不少，最困难的时候，
我与爱人租房住，交完水电费，身上只剩下了 47 块
钱。所以我晚上去酒吧唱歌，外地也去，只要能挣
钱。”他最喜欢张学友的歌，一唱就是10年，也收获掌
声无数。直到2000年的时候，管虎导演来青岛拍《黑
洞》，需要群众演员，那是崔嵩第一次面对镜头，仅仅
是绕在主角周围走路，给几十块钱。但面对镜头，他
很亢奋。自那后，崔嵩上瘾了，一旦有类似的机会都
去参加，哪怕是一个回头，他都很专注，每天回家后
对着镜子模仿其中的角色。

经常参加群演，露脸次数越来越多。有一次，话
剧院宋爱武老师找到他，给他一些“小特约”的角
色。“虽然只有一句台词，但我从没接触过任何表演
训练，说话都秃噜，真的难。在宋老师的指导下，我
每天早上五点起床对着镜子读报纸，练习抑扬顿挫，
努力摆脱地方口音，尝试做各种表情。”

二十年如一日打磨演技

崔嵩至今仍记得初入片场时的窘迫，“我当时信心满
满地去了现场，在导演说‘预备开始’时，瞬间傻眼了，脑
子一片空白，整个剧组的人都在看着我；缓了两分钟，第
二遍依旧说不出台词，开始有人指指点点；第三遍，还是
如此……整个剧组的人都火了，大骂我，我当时感觉特别
崩溃。唱了十年的歌，我经历的是台下不断的掌声，这种
挫折真的是第一次，我当时就告诫自己，也许，我真的不
适合。”但放弃演戏，就像割肉一般疼，哪怕只是“群演”

“特约”。没钱，还得养家糊口；没有能力，却还想去追逐
一个虚无缥缈的梦，直到崔嵩的爱人站出来说“没事儿，
钱我也可以出去挣”。

从 2000年出道至今，崔嵩在影视剧中不断打磨着演
技，也感恩一路给予支持与提携的前辈。所以，我们看到
崔嵩捧出了一个又一个鲜活的角色，比如《潜伏》中的地主
王占金，还有《对与决》大反派、汉奸组织76号的王群等。

“我特别感谢三位导演对我的提携，姜伟导演将《潜伏》中
的角色给到了我，让我火了一把，有了不小的知名度，也签
了经纪公司；王鸿飞导演则给了我足够的表演空间，每天
跟我聊角色，让我明白了剧本之外，作为一个演员的二度
创作；还有吕小品导演，当时力排众议让我出演《瞧着两家
子》中的男二号。”现如今，回首演艺路，崔嵩坦言对“表演”
二字有了更深的理解：“就像是张国立老师对我说过的那
样，表演一开始是繁琐的，你会关注如何去演，你的手要放
在哪，你的眼睛要看向哪，如何去说台词，但是走过这一阶
段之后，表演走到最后，不过就是‘真实’二字。”

今年以来，崔嵩暂停了接戏，待在青岛陪孩子高考，
“这是人生很重要的节点，即便接下戏，心里挂念的也全
是这个，难免会分神。”崔嵩坦言，表演是一件颇具信念感
的事情，来不得任何分心，而这也正是他作为演员，对职
业的敬畏与尊重。
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身材胖瘦全看角色
曾经连吃97个包子
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特别关注

崔嵩饰演的海哥有着生动的表情。视频截图

青岛演员崔嵩。


