
“因分享无人点赞回应，老爸退出群聊”冲上热搜

你的家庭群还热闹吗？
专家建议：别让父母退群 要学会哄长辈“精神养老”值得重视

据说每个人的微信里都有这么一个群
——“相亲相爱一家人”，父母、亲戚“济济
一群”，除了“土味”表情包，这里人人是“养
生大师”，这里有全天下的“深度好文”，以
及“99%的人都不知道的事儿”。近日，有网
友分享“我爸退出家族群”，原是一位爱分
享的父亲分享在家庭群的内容不仅没有捧

场的，其他人还置之不理，不作回应，于是爸爸愤而退群。这一话题冲
上热搜，引起网友热烈讨论。记者随后调查发现，不少市民读者的家
庭群的确不少，但因年龄差距、兴趣爱好、社交需求等不同，导致家庭
群活跃度并不高，一聊起家庭群的那些事儿，每个人也有不同的故事
和想法。

长辈为何在意微信群？
“精神养老”值得重视

“老爸退出家庭群”引发的热议，有人会问：老人家为啥如此在意家庭群？
转发的信息都要回应吗？也有人问，如果为了回应而回应，为了安慰父母长辈
故意做出点赞和交流的姿态，这算不算是一种应付？这真的有意义吗？

更多的受访者表示，生活中本就有很多形式大于意义的事情，而你不
能说这些形式不重要、不需要。和父母的日常交流，充满着这些必要的形
式。很多时候，对方的分享，也不是为了非要让大家和他严肃探讨一番，
而是应个声，让长辈们感觉有人在乎他的观点和言行，他们这就知足了。
而家庭群里往往还有一大家子亲戚，父母长辈在群里看到子女的辟谣、否
定，在他们眼里都是“顶撞”“丢面子”，所以不少老人会反应激烈。

“家人群不仅仅是一个互通有无的通讯工具，也不只是谁家有了事，
在群里吆喝通知一声，除了信息功能，它还承载着情感功能。当下，很多
家庭的物质生活已经很充裕了，父母的温饱并不是问题，但我们或许忽略
了‘精神养老’。”青岛市市立医院东院临床心理科主任王克指出，长辈在
群里分享自己爱看的东西、日常问候，觉得要让子女亲戚也感受自己的喜
怒哀乐和兴趣爱好，也是他们另一种“刷存在感”的情感需求，“他们可以
退出群聊，但当子女的我们不能退出他们的生活。”

家庭群背后，其实不管是被动的冷清，还是表面的热情，都隐藏着一
个不得不重视的问题：谁来拯救“网络亲情”？这是关于亲情、关爱与沟通
的问题。王克指出，在这个快节奏的社会中，人们忙于工作、学习和生活，
沟通的时间和空间变得越来越有限，而家庭群作为一种便捷的交流工具，
本应该是一个增进亲情和联系的好方式，但有时候也会变成沟通的障
碍。家庭群里冷漠的气氛，既可能是家庭成员缺乏时间和精力去回应信
息，也可能是彼此之间存在的沟通障碍。“我们应该认真地对待家庭成员
之间的沟通，不要因为忙碌而忽略家庭成员的感受和需要。无论是通过
家庭群还是其他方式，我们都应该积极地表达关心和支持，以维护家庭的
和谐和幸福。家庭群只是一种工具，合理地利用它，让它成为增进亲情和
联系的好方式，而不是成为沟通障碍和矛盾的源头。”王克说。

因此，王克建议年轻人要承担更多的责任，如可以在私下提醒长辈，
大家都比较忙，有时确实会错过阅读。在适当的时候，也要力所能及地

“捧场”，将维护家族群的和谐及活跃作为一种责任和义务，要学会“哄”长
辈，做好“精神养老”。莫因网络之“虚”而令亲情虚化，反而更应借网络的
便利优势，使得亲情升华，令一家人更加相亲相爱。

父母长辈爱分享文章视频到家庭群

“各种生活小妙招、减肥小方法、佛教小哲理，还有各类号称
‘绝密视频’的小视频，我爸妈和家里爱玩手机的长辈们准能搜到，并
且兴致勃勃地分享到家庭群里。”37岁的市民李女士告诉记者，她的手
机里相关的家庭群大大小小有七八个，父母公婆退休后闲来无事，经常
喜欢分享各种文章、视频。

“我们子女这一辈平常工作都比较忙，对于长辈们的‘热情分享’大多数
时候也确实是视而不见，很少点开看里面的内容。”李女士有些惭愧和无奈地
说，偶尔自己清闲的时候，她才会在群里跟长辈们互动一下，“比如有一次，妈
妈分享了跳舞小视频，我问她是不是在侧面劝我减肥？还是想让我陪她一起跳
广场舞？把妈妈也逗乐了。”

“还记得我上大学前，二十几口人的大家庭聚在一起为我送行，我们也建了这
么个家庭群，不过如今我快毕业了，我在家庭群里的发言次数可能不会超过五次，
但不妨碍我经常看长辈们的状态。”22岁的姑娘小刘在采访中说道，她感觉家庭群
一定程度上已经演变为一个“分享链接群”，“大家有事一定会私聊，有些搞笑的、好
玩的东西却会分享到群里。”在小刘看来，长辈们经常早上发个问好，中午发个休闲
视频，临睡前再发点养生知识，甚至吟诗作对一首，从中可以能了解到，他们的生活
状态还不错。

还有的受访者分享，“爸爸妈妈因为一件小事吵架，两个人谁都不理谁，没过多久
我爸就忍不住了，在家庭群里分享了一些道歉的视频，最终求得妈妈的原谅。”“爸爸
今年62岁了，日常总爱说自己老啦老啦，最喜欢分享一些健康长寿的食谱文章，我经
常在群里夸爸爸帅，给他点赞，让他赚足了面子。”……

家庭群有相互不理解的“群愤”

家庭群是一种通过手机或电脑等通信工具建立的家庭成员之间的交流平台。
它可以方便地传递信息，分享生活，增进感情。但是，它也可能带来一些负面的影
响，比如沟通不畅，冷漠无情，甚至造成家庭矛盾和冲突。

一位读者王先生分享，有一次他刚起床便看见老妈在家庭群里发了个帖子：
《这五种碱性食物是癌细胞的死对头，坚持吃……》。他顺手回复了一句：“都辟
谣了，别再转了。”没想到，“火山”爆发了。很快，妈妈私信他，认为不应该在群
里公开质疑她，并且越说越激动：“发个东西你那么认真干什么？你也有老的
时候，我们帮你带孩子、做饭，对你们有求必应，结果我们现在就落得这么
个悲惨的下场吗？我们就那么不受人待见吗？”王先生告诉记者，他斟酌
再三尽量“弥补”，在群里发了一段道歉的文字：“抱歉各位长辈，我见不
得假新闻，尤其是骗老人的假新闻，我觉得我有义务告知大家哪些是
谣言，所以，各位长辈，不好意思了。”

王先生遇到的让他哭笑不得的情况，很多网友也表示“有同
款”。有的说，“一辟谣被家庭群踢出了群”“就因为不给老爸老
妈的分享点赞，都快引发家庭矛盾了。”“老妈说我不关心
她，分享的东西都不看！”于是，不少年轻人甚至已经把家
庭群设置了“消息免打扰”，很少在群里回复，冷冷清
清的家庭群变成了长辈们自己的“秀场”。
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