
早报4月27日讯 4 月 10 日，第八
届“微尘公益之星”先进典型宣传推选活
动正式启动，邀请大家推荐身边的“微
尘”，活动启动半个多月以来，引发岛城
各界的广泛关注和热烈反响。在结束推
荐征集环节之后，活动评审组对收到的
候选人（团体/企业）事迹材料进行审核
初选，并邀请公众为身边的“微尘”点
赞。4月26日—27日，为身边“微尘”点
赞活动得到了岛城众多市民的积极响
应，截至活动结束共获得了近30万浏览
量、15万+点赞数。

在为身边“微尘”点赞环节中，岛城
众多个人、团体和企业的热心公益事迹
深深打动了市民的心，他们纷纷为这些
身边的“微尘”点赞。

作为90后的青年医者，青岛市市立
医院急诊外科主治医师、青岛市西海岸

新区大场中心卫生院挂职业务院长兼医
务科主任袁丁的事迹让人备感温暖。
2018年至今，他坚持每周驱车120公里，
奔波于青岛市市立医院急诊科与西海岸
新区大场中心卫生院之间，从最初的挂
职到现在的义诊，让村民享受到“小病不
出镇、大病及时转诊”的优质医疗服务，
先后获评“山东省城乡医疗对口支援先
进个人”、青岛市“有温度的医者”和“青
岛市文明市民”等荣誉称号。

王云祥曾是消防救援战线上的一名
“尖兵”，凭借对消防工作的热爱和过硬
的专业能力，他参与过上百次抢险救援，
个人荣立三等功1次，所在中队荣立集
体二等功多次。因执行任务致残后，他
在青岛市离休退休干部服务中心第一分
中心担任军休干部金湖路支部书记，他
快速融入社区大家庭，2003年被选为徐

州路社区的残疾人联络员，20年来他充
分发挥“退休不褪色”的军人作风，竭尽
全力奉献爱心，为社区建设、为服务残障
群体作出了巨大贡献。

臧虹汝是山东省文明家庭、青岛市
“关心下一代示范家庭”“最美热心公益
家庭”臧兴望、耿秋萍家庭的一员，长辈
们接续资助贫困失学儿童 31 载的事迹
在感动了无数人的同时，也对她产生了
深深的影响。2008年以来，臧虹汝逐步
参与助学工作，和长辈们共同扛起了“耿
秋萍爱心工作室”这面旗帜。在干中学，
在学中干，臧虹汝对助学工作中的摸底、
核实、统计等各个环节都了然于心。平
日里在单位工作繁忙，臧虹汝就利用休
息时间加班加点干，截至2022年10月，
她已联系了 200 余名社会各界爱心人
士，累计筹集到近14万元爱心善款，资

助困难学生460多人次。
第八届“微尘公益之星”先进典型宣传

推选活动对象分为三类：微尘公益之星（人
物）、微尘公益之星（企业）、微尘公益之星
（团体），采取政府有关部门及团体推荐、企
事业单位推荐、主流媒体推荐、个人自荐和
网络推荐等形式。后期，活动评审组将根
据综合统计，对事迹突出的候选人（团体/
企业）公益事迹在媒体公示。历届“微尘公
益之星”先进典型荣誉获得者，不再参加本
次宣传推选活动。

本次活动由青岛市委宣传部、青岛市
文明办、青岛市红十字会、青岛日报报业集
团等部门联合主办，青岛早报、青岛市微尘
公益基金会承办，青岛日报、青岛市广播电
视台、青岛晚报、观海新闻、青岛新闻网等
主流媒体宣传支持。

（观海新闻/青岛早报记者 吴冰冰）

身边的“微尘”引来15万点赞
第八届“微尘公益之星”先进典型宣传推选活动涌现众多感人事迹
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进社区下企业 专家服务“零距离”
青岛市中心医院义诊团队30多名专家深入20多个社区企业开展健康促进活动

推荐团队
青岛市中心医院
专家义诊团

青岛市中心医疗集团“社区青年健康哨兵”志愿服务项目启动。 专家义诊团走进企业送上专业的健康指导。

把优质服务送到群众身边

青岛市中心医院联手社区，根据人
群需求选派对应的专家团走进社区，对
居民的健康体检结果进行“多对一”解
读，提供专业的健康指导及咨询服务，传
递健康科普知识和疾病防控理念，发现
需要进一步检查的病人，指导他们预约
挂号，推荐专家，真正让老百姓在家门口
就能享受到优质而专业的诊疗服务和权
威的疾病预防指导，把优质医疗资源送
到群众身边。

2022年7月27日，在李沧区兴华路
街道坊子街社区，首个“社区青年健康哨
兵服务站”揭牌，标志着青岛市中心医疗
集团“社区青年健康哨兵”志愿服务项目
正式启动。作为专家义诊团队活动的一
部分，医院青年骨干专家通过“线上＋线
下”医疗服务形式，常态化为坊子街社区
912 户1310 名常住人口提供健康咨询、
网络问诊等医疗服务，切实解决了社区
的需求，为居民带来了实实在在的便利，

真正将优质医疗资源下沉社区，居民足
不出户即可咨询健康问题，既提高了居
民的健康意识，帮助居民及早发现隐患，
也缓解了老年人看病难的问题。

提供精准健康管理服务

青岛市中心医院专家义诊团还走进
企业，精准服务企业工人的健康需求。
他们深入企业一线，对员工的健康体检
报告进行“多对一”解读，结合各自健康
状况给予相应的科学建议，对涉及的常
见病进行分析指导。

专家义诊团紧紧围绕“三高共管”
等员工最关心的健康话题开展现场讲
座、健康宣教、义诊咨询、现场答疑、免
费体检、发放健康教育处方，并提供了
中医养生方案、营养饮食建议、合理运
动指导、日常心理保健等个性化咨询。
专家们用扎实的专业知识、生动的语言
为员工送上了专业的健康指导，惠及人
数超过 3000 人，受到了企业和职工的
一致好评。

把健康管理搬上“云端”

2020年，青岛市首个乳腺类健康科
普直播栏目《乳腺健康科普宣讲》开播，
青岛市中心医院专家通过该节目针对乳
腺疾病人群进行全程管理，涵盖乳腺、中
医、心血管、甲状腺、妇科、营养等10余
个专业，每月第三个周五下午线上面对
面，已累计完成36场直播，累计收看100
万余人次，此外推送的33期线上医疗科
普，累计播放量超15万人次。

多年来，随着专家义诊团工作的不
断深入，越来越多的人开始改变不良生
活方式，专家义诊团先后获得2021年国
家肿瘤质控中心第一届乳腺科普大赛最
佳团队奖、2022年青岛市科普大赛一等
奖、2022年青岛市优秀志愿者等荣誉称
号，医院也建立了科普推广的长效机制，
为开展权威健康促进实践提供了保证，
在全市树立了健康管理的中心样板。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
通讯员 马华 摄影报道

进一步提升群众满意度、
提高医疗服务效能，让老百姓
在家门口就能享受到三甲医
院的优质医疗资源，青岛市中
心医院组织了由健康管理中
心、中医科、乳腺外科、甲状腺
外科、胸外科等科室组成的多
学科专家义诊团。多年来，专
家义诊团进社区、下企业，通
过多种途径开展送诊上门活
动，为广大市民提供了便捷专
业的健康咨询、疾病诊疗指导
等一站式综合性服务。“健康
体检—报告分析—现场解读
—快速就诊”的工作流程保障
了健康促进工作的持续改进，
10余个专业的30多名专家深
入全市 20 多个社区、企业开
展了健康促进活动。专家还
化身主播，线上答疑解惑、普
及健康知识，赢得了群众的一
致好评。


