
肿瘤医生来查房

“今天早上吃了什么？中午和晚上打算吃点啥？”在青岛阜
外心血管病医院的病房内，内科主任助理、肿瘤学博士王鑫每次
查房时，都会亲切地跟肿瘤患者聊一聊“吃饭”这件事儿。刚刚
过去的全国肿瘤防治宣传周，王鑫接受记者采访时提醒，在临床
一线发现，大家对肿瘤的预防意识在不断提高，但一旦不幸确诊
肿瘤，对它的科学规范治疗却不甚了解，乃至陷入了很多误区。

“节食就能把癌细胞饿死”“得了肿瘤不能吃有营养的食物，
否则会导致肿瘤长得快”“我都肿瘤晚期了，这点疼，忍忍
吧”……病房里这样的认知误区，会时不时地上演。王鑫提醒患
者和家属，肿瘤治疗中要帮助患者提高生活质量，尽可能实现带
瘤生存。
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王鑫 肿瘤学博士，副主任医师，青岛阜外心血管病医院
内科主任助理，青岛市医疗卫生优秀青年医学人才。任山东
省抗癌协会消化道肿瘤分会委员、山东省临床肿瘤学会非小
细胞肺癌专家委员会青年委员，青岛市抗癌协会理事，青岛
市中西医结合学会肿瘤专业委员会常务委员，青岛市抗癌协
会肿瘤康复治疗委员会委员，青岛市医学会姑息分会委员，
青岛市医学会肿瘤分会青年委员。

坐诊时间：周二全天

名医档案

特别提醒

专家提醒：癌细胞“饿不死”对抗肿瘤要走出多重误区

“兵马未动，粮草先行，无论是什么样的战争，粮食都是
头等大事。同样，在对抗恶性肿瘤的‘战场’中，营养治疗也
常常关乎整个治疗的成败，比如影响患者的治疗依从性、疗
效、总体生存率等。”王鑫说。

面对有些情绪低落、没有胃口或者因身体原因吃不下饭
的患者，她总会耐心解释，“肿瘤是消耗性疾病，肿瘤细胞是
增殖很快的细胞，需要摄入比正常细胞更多的营养。肿瘤晚
期的患者，最常见的转移部位肝、肺、脑属于代谢比较旺盛的
器官，比如占体重2%的肝脏可以消耗人体20%的能量，所以
肿瘤晚期需要更高的营养支持。”此外，肿瘤细胞会分泌一些
细胞因子过度活化人体的饱食中枢，从而引起厌食或食欲减
退，容易引起营养不良。手术、化疗、放疗等治疗会引起恶
心、呕吐、疼痛等症状，影响食物的摄入及消化吸收。

患者张先生今年48岁，2018年被查出胃癌低分化腺癌、
部分胃印戒细胞癌，经过治疗后，2020 年复发，身体每况愈
下。从去年开始，张先生吃得越来越少，体重直线下降。来
王鑫这里诊治前，身高178厘米的他瘦得体重只有50公斤，其
中还包括了体内大量腹水。王鑫为患者做了营养状况评估，
结果属于重度营养不良。“要想继续化疗，患者必须先进行营
养治疗，调好体质。”住院后的10天里，王鑫根据患者的病情
和营养状况，为其制定了个体化的营养治疗方案，经过精准
的营养治疗后，张先生的身体状况明显好转，各项指标均已
达到化疗要求，在进行腹腔化疗后，患者疾病得到有效控制，
家人也由衷地高兴。

“临床中，许多患者及家属由于受到错误观念的影响，常
常陷入各种饮食或营养误区，导致患者营养摄入不足，营养
失衡等一系列问题。”王鑫介绍，比如，有的患者会认为，“营
养好了会不会让肿瘤生长更快？或者说，不吃东西能不能就
把肿瘤‘饿死’？”答案当然是“不会”。

“良好的营养有利于抗肿瘤治疗，能够提高抗肿瘤治疗
的疗效。目前没有任何证据表明吃得太营养会把肿瘤喂大
而引起肿瘤的复发转移。”王鑫指出，医学上所说的“饿死肿
瘤”，是使用一些抑制肿瘤细胞周围血管新生的药物，来切断
肿瘤细胞的营养供应，而不是靠不吃东西来饿死肿瘤细胞
的。当机体摄入营养不足时，更凶狠的肿瘤细胞会抢夺营
养，对人体造成更大伤害。

总体来说，王鑫提醒，肿瘤患者要合理饮食，应坚持少食
多餐、细嚼慢咽、七八成饱的饮食原则。做到平衡膳食、粗细
搭配、种类齐全、数量充足、比例适当。中医认为：“五谷为
养，五果为助，五畜为益，五菜为充”，体现了饮食彼此配合互
相补充的饮食平衡主张，也提示偏食往往使营养失衡，不利
于健康。传统煎炸油烟重，制作出的食物含油脂过高，且在
制作过程中，油温过高易分解产生多种致癌物，因此建议多
采用蒸、炖、温拌、白灼制作，并且尽量少油、少盐、无糖。

不主张多吃的食物还有动物脂肪，肥胖者与大肠癌、乳
腺癌患者，建议少吃煎炸烧烤食品。要少吃腌制食品，如腌
肉、腌鱼、火腿、咸菜、香肠、腊肉、烟熏肉等。此类食品本身
高盐，食品安全风险高，不推荐食用。如需食用，必要高温加
热做熟，少量食用。

对于癌症患者来说，癌痛是不可避免的一个问题。我国癌
痛的发生率为61.6%，其中50%的疼痛级别为中度至重度，30%为
难以忍受的重度疼痛。王鑫很遗憾地发现，由于许多患者和家
属对癌痛了解不足，尤其是家属无法亲身感受到癌痛之强烈，又
被一些关于癌痛治疗的误区所影响，导致拒绝科学的镇痛治
疗。“其实有效止痛治疗不仅可以增强患者的身体抗病能力，也
会增强患者战胜肿瘤的信心，从而提高生活质量，延长生存时
间。”王鑫建议，绝大多数的癌性疼痛可以通过止痛药物治疗得
到有效控制。癌痛的治疗目前主要遵循世界卫生组织（WHO）
的“三阶梯止痛治疗原则”来进行治疗。

具体来说，患者可以首选无创途径给药，如口服、贴剂、栓
剂、皮下输注等，也可以在专家指导下按阶梯给药，依疼痛程度，
由轻到重选择不同强度的镇痛药物。按时用药也非常重要，按
照规定时间间隔规律性给予镇痛药物，有助于维持稳定、有效的
血药浓度。

“医生会按照患者具体病情和个体化差异，使用合适的药
物、剂量和给药途径使疼痛得到充分缓解，制订个体化用药方
案。”王鑫说，止痛药并没有那么可怕，研究表明如果癌症患者规
范使用，发生“成瘾”是比较罕见的，目前研究报道其发生率低于
万分之四。所以对于中、重度癌痛的病人，止痛药具有无可取代
的地位，不仅不会加重病情的，也是相对安全、能极大提高生活
质量的方法。

抗癌是一场持久战

数据显示，我国癌症发病率最
高的前 10 位分别是肺癌、结直肠
癌、胃癌、乳腺癌、肝癌、食管癌、甲
状腺癌、胰腺癌、前列腺癌、宫颈
癌。世界卫生组织提出：三分之一
的癌症完全可以预防；三分之一的
癌症可以通过早期发现得到根治；
三分一的癌症可以运用现有的医
疗措施延长生命、减轻痛苦、改善
生活质量。

“癌症其实是一种可防可治的
慢性病，癌症的发生是一个长期、
慢性、多阶段的过程。从正常细胞
演变为癌细胞，再形成危及人体健
康的肿瘤，通常需要10至20年，甚
至更长的时间。”王鑫说。随着肿
瘤的发病率越来越高，肿瘤患者需
要更加规范、系统的诊疗服务。

据了解，青岛阜外心血管病医
院 17 病区已于 2020 年 12 月被评
为青岛市癌症规范化诊疗病房，标
志着阜外医院肿瘤诊疗水平已跨
入市级先进行列。科室借助先进
的医疗技术、科学的肿瘤治疗方案
和规范化的诊疗模式，努力提升区
域癌症规范化治疗水平和服务能
力，提高肿瘤患者的生活质量，延
长肿瘤患者的生存期。

“发物”多是优质蛋白

此外，还有的患者认为“营养
都在汤里”或者“发物”不能吃。王
鑫也经常在门诊和病房中为患者
家属们科普：其实汤里的蛋白质仅
有肉的1/15，脂肪还比较高，所以
想多补充营养，应将汤和肉一起
吃。而所谓“发物”是古代民间的
一种说法，指能引起旧有疾病复发
或新有疾病加重的食物，如有记载
鹅肉、鸡肉、狗肉、牛肉、海鲜等属
于发物。许多患者虽想食用，却又
担心引起肿瘤复发，所以敬而远
之。其实“发物”能否引起肿瘤的
复发，缺乏足够的科学依据。

“肿瘤是否扩散与肿瘤细胞的
内在基因调控有关；而‘发物’通常
是指会加重或者诱发一些过敏性
疾病（哮喘、荨麻疹、急症和肝炎
等）的食物，如果患者不是过敏体
质，又没有上述疾病，则可以适当
吃一些。这些动物肉、蛋也都是优
质蛋白来源。”王鑫建议，提高饮食
中的蛋白质比例能明显提高肿瘤
病人的体能及生活质量，延长生存
时间，相反，盲目忌口只能使病人
的营养状况日趋恶化。

关乎肿瘤“战场”成败

营养治疗

重视肿瘤营养治疗
合理饮食

离不开科学止痛治疗
对抗癌痛

吃了吗见面先问


