
“看，像牛毛，像花针，像细丝，密密地斜织着，人家
屋顶上全笼着一层薄烟。”念及朱自清先生对春雨的诗
意描述，我猛然想到老家，淋过一阵春雨后，那些拱破
地皮探出头来的饽饽蒿。它们的嫩叶上白蒙蒙的，好
似染了浅粉，娇小的身段极其可爱。

老家人一直乐意称其为饽饽蒿，不像城里人那样
叫它茵陈。饽饽蒿耐旱涝，或药或食都行。这种植物
本事够大，李时珍在《本草纲目》中说它是护肝之王，

“久服轻身益气耐老、面白长年”。父亲行医，对饽饽蒿
很珍视，常对街坊邻居说，这种早春吐绿的野蒿子含有
多种维生素、氨基酸，另外还有钙、铁、硒 、锌 、锰、钾
等微量元素，能够强壮身子骨。早春，父亲除了上北山
挖桔梗、柴胡、丹参、茅草根，更多时间用在去西岭挖饽
饽蒿，择净晒干，用来给患者煎汤或煮茶喝。每年春
里，他诊室隔壁仓房里的干饽饽蒿都码成了不小的垛。

粉蒸饽饽蒿是老家人春季的优选好菜，住村西崖
的杨叔一家每年都要尝这口。杨婶性格直爽，手脚利
落，雨水节气一过，她就去西岭剜饽饽蒿，抢在别人前
头尝鲜。饽饽蒿洗净沥干，掺入苞米面搅拌均匀，上火

蒸时烧草，鲜嫩的饽饽蒿经不起木柴的烈焰。出锅后，
杨婶捣一碗蒜泥，淋上花椒油，一家人围炕而坐，杨叔
抿酒，杨婶和孩子们吃饭。热乎乎、香喷喷的粉蒸饽饽
蒿，让一家老少绽开了笑容。

饽饽蒿“二月尚为蒿，三月当柴烧”，我母亲很勤
劳，住乡下那些年的早春，她都要剜饽饽蒿，剜回来也
是粉蒸蘸蒜泥吃。熬苞米面粥、地瓜面粥，母亲也喜欢
加饽饽蒿，味道很鲜美。

用饽饽蒿制茶母亲也极拿手。等饽饽蒿长得壮一
些时采来，剪去老叶洗净沥干，烧草柔火热锅，倒入饽
饽蒿揉捻，直至杀青慢慢变干，母亲才停手。母亲做的
饽饽蒿茶，左邻右舍喝了赞不绝口。

住进城里后，每年春天我都回老家弄些饽饽蒿，让
年迈的母亲做粉蒸饽饽蒿或制茶，帮她回味一下过往
的乡下时光。快八十岁的时候，母亲思维有些糊涂。
我泡一碗饽饽蒿茶给她，清香的茶汤入口时，母亲似乎
都有几分若有所思，只是没法用语言表达。83岁那年
春，母亲走完了她的人生旅程。收拾她的遗物时，柜子
里还有大半包饽饽蒿茶……
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烟火人间 白蒙蒙的饽饽蒿 ●崔启昌

早春二月，气候变得温润。香椿，用芽尖的萌动呼
应着节气的律动。年幼时，老家院子里的香椿植株茂
密，笔直挺立。母亲说，院子里的香椿树一定不能高过
屋顶。因此，每年都要修剪枝条，让树冠呈伞状生长。
清明前后，香椿开始萌发新芽，开始是紫红色，梗柄粗
壮，叶片呈油光发亮，鲜嫩欲滴。而后，细嫩的枝叶开
散生长，犹如玛瑙翡翠般让人赏心悦目。

香椿是本土树种，栽培历史悠长。《左传·襄·十七》
记有“孟庄子斩其橁，以为公琴”；《山海经》记有“成候
之山，其山多櫄木”；《尚书·禹贡》记有“荆州贡杶”。其
中橁、櫄木、杶指的都是香椿，说明香椿在那时已经大
量存在了。

北宋《本草图经》中就有食用香椿芽的记载：“椿木
实而叶香，可啖。”苏轼《春菜》诗云：“岂如吾蜀富冬蔬，
霜叶露芽寒更茁。”到了明代，刘侗《帝京景物略》称：

“元旦进春芽、黄瓜、一芽一瓜，几半千钱。”这里的春芽
就是香椿；《救荒本草》说香椿“采嫩芽炸熟，水浸淘净，
油盐调食”；《农政全书》称香椿“其叶自发芽及嫩时，皆
香甜，生熟盐腌皆可茹”；《遵生八笺》卷十二记有“香椿
芽采头芽，汤焯，少加盐，晒干，可留年余。新者可入
茶，最易炒面筋，熝豆腐、素菜，无一不可”。及至清代，

《随园食单》中记有香椿头拌豆腐“到处有之，嗜者尤
众”；康有为《咏香椿》云：“山珍梗肥身无花，叶娇枝嫩
多杈芽。长春不老汉王愿，食之竟月香齿颊。”

在古代，香椿不仅是备受喜爱的春鲜，还被视为长
寿的象征。庄子《逍遥游》记有“上古有大椿者，以八千
岁为春，八千岁为秋，此大年也”，意指椿树寿命久长。

“椿”被用来形容福寿绵长，已过耄耋之年的父亲称
“椿庭”，古人把母亲形容为“萱草”，“知君此去情偏切，
堂上椿萱雪满头”“椿萱堂上难追慕，桂萼阶前竞秀
妍”，都是用“椿萱”代喻父母。“椿萱并茂”也被用来
比喻父母健在、健康长寿。

香椿还有很高的药用价值，古代民间有“常食椿
巅，百病不沾，万寿无边”的说法。药典《唐本草》称香
椿“主治症疥，风疸”；五代时期的《日华子本草》指出，
香椿能暖腰膝、除心腥痼冷，胸中痼冷及腹痛；明代《本
草纲目》说“香椿叶苦、温煮水洗疮疥风疽，消风祛
毒”。香椿散是中医方剂，能治疗恶心、吐酸水、不思饮
食。长久的临床实践验明，香椿有很好的食药同疗功
效。

自古至今，人们开春都有吃春情结。清明前后采
下的春芽，饱含着春鲜的味道。

时间碎片 香椿漫话 ●薛立全

乡村的人家，日子过得别有滋味。特别是在人
人向往无公害食品的今天，乡间家家户户的菜园子
绝对是城里人眼中的宝贝。“篱落疏疏一路径”，记
忆中的篱笆外，总有一条小路蜿蜒曲折，仿佛没有
多长，却是伸向远方。

农家院的篱笆，主要作用是防止畜禽野兽进来
捣乱，给植物营造出安全舒适的生长小环境，顺便
也划清了邻里之间的界限。俗话说“一个篱笆三个
桩，一个好汉三个帮”，篱笆先要扎好桩，才能坚固
牢靠，经风雨而不倒。篱笆桩一般是用粗一点的树
枝，按照间隔等同的距离，打入土里再加横杆固定，
然后在桩与桩之间绑上细
树枝就成了篱笆。

小的时候父母忙工作，
家里的菜园子都是奶奶打
理。奶奶是个爱美的人，不
光给我们缝制漂亮的衣服
穿，还把单调的篱笆墙也打
理得甚是美丽。奶奶贴着
篱笆墙种上一行花草和蔬
菜，左边是淡紫色的喇叭花
爬满墙，右边是豆角秧子攀
援而上。每天早上，我顺手
摘下一朵喇叭花别在发间，
蹦蹦跳跳地去上学。放学
后，吃着奶奶新鲜豆角做的
菜的情景，三十年后依然清
晰如昨。

最美的篱笆墙是秋天，
上面爬满了各种植物，丝
瓜、扁豆、黄瓜、葫芦，藤缠
蔓绕，呼唤着清风与阳光，
那一墙的姹紫嫣红，谁看了
都会眼馋。那是一首最抒
情的诗，一幅最唯美的油
画，也是奶奶一年当中最高
兴的时候。吃不完的蔬菜
晒干，收藏起来冬天吃，特
别是茄子干泡软之后炖肉，
简直就是人间美味。所以，
现在我也会在夏天的时候
买些茄子晒干，到了冬天和
五花肉放在一起红烧，味道
香郁醇厚，被我的家人誉为

“首选必备菜”。
篱笆墙仿佛一条线，清

晰而又模糊着邻里之间的
界限，但是更多的却融合着一份质朴的真情。乡
村左邻右舍的篱笆连在一起，李家的瓜爬进张家
的院，张家的豆结在赵家的篱笆内，不必客气，只
要顺藤摸瓜就好。待做成了美味佳肴，你送过来
一碗南瓜汤，我回敬一盆白菜粉，真的是近邻似亲
啊。

记忆中我的篱笆墙永远都生机盎然，路过的
人常常羡慕地说：“瞧，这家人日子过得不错啊！”
是啊，一道平平常常的篱笆墙，的确能透露出主人
日子的好坏，或者表明里面是不是一个过日子的
人家。宋代刘克庄在《岁晚书事》诗中写道：“荒苔
野蔓上篱笆，客至多疑不在家。”青苔野蔓爬上了
篱笆墙，说明这里好像没人打理，客来了往往怀疑
主人已经很久不在家。殷勤的人家是不允许野蔓
丛生的，甚至有的人家干脆连篱笆墙都没有，预示
着这家的人懒惰，会被别人小瞧。

长大后我离开了老家，住在寸土寸金的城市
里，自然也远离了有篱笆墙的日子。城市的围墙
越筑越高，割裂了人与人之间本真的情味。虽然
生活上无限方便与轻松，我却依旧怀念充满生机
与故事的篱笆小院，今生能有一段那样惬意的好
时光，便觉世界都丰盈了许多。
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最美风景 觅醉石苑 ●张京会

珠山谷秀，天时与地利同在；醉石名苑，诗词与歌
赋共存。醉石苑就是清朝琅琊诗人王僴和子羽创始于
大珠山之上的诗社。

攀上错综的山峦，蹚过复杂的沟壑，借着曦光，赶
早进山，寻觅被岁月荡平的醉石苑。道越走越窄，直至
无道。太阳跳到山头大放光彩之时，我已失迷了方向，
心里叮嘱着双脚，可不要耽搁我的行程。

迷糊着就听见寺里的钟声，像是看见小和尚打坐
念经，嘴里仿佛振振有词：“经过路过，上香拜佛。”这让
我好生奇怪，是提醒我吗？

我想返回的时候再进寺上香，如此猛然出现的念
头，佛会有知，因为我是敬畏一切的，包括从大珠山里
走出来的清朝文人。

踏着被溪水冲刷得没有棱角的石头，钻过勾心斗
角而又各有其主的绿藤植物，进入一个深谷。谷里尽
是又高又瘦的槐树，间或有几棵竹子，极不协调地掺和
在其中，我猜竹是好事者从别处移栽，要不在目视之内
怎会无大片出现呢？竹子可是群居植物。我身在其
中，突然感觉心也是绿的，仰头看天，天也是绿的，相互
交叉的枝叶像一张绿色的网罩在头顶。谷里绿植虽然
浓密，但不觉得像在城里那么压抑。阳光穿透绿叶倾
泻而下，形成一道道白，开始斜着，尔后直立，像地下突
然间长出了一根根玉树，给谷里增添了另外一种颜色。

出了谷，算是找到了正路。有个摊位，经营者是一

老妪，旁边有一女孩正在砍价。一瓶矿泉水还有砍价
的空间吗？我对这种行为有些反感。我很大方地买了
两瓶廉价的矿泉水，我想喝完之后，还可以装上山泉
水，过了这个摊位，以后的路上不会再有，因为我不想
走别人走过的路。

此时，我好像忘了此行的目的，离开摊位几步，便
又返回，向刚才买水的女孩打听醉石苑的遗址。女孩
摇摇头，像躲贼似地逃离。老妪听力极好，在这嘈杂的
山间，能及时辨别我的问话，并挥手一指。我肃然起
敬。

我本想沿着正路走的，径直向前，固然无须费力费
时，但还要记着修路人的好。宁可别人记着我的好，我
也不会欠着别人的情。所以我继续选择无道之道，我
感觉，醉石苑不会轻易被我觅到，它或许只是一个传
说，而没有被此时的大珠山所接纳。

但有一首诗却是刻在巨石之上的：“苍霭寒山深，
有人乃在此。一杯复一炉，煮茗溪光里。”这是王僴的
五言诗《溪光煮茗》。我能想象到，几个诗人，毫无顾
忌，唱和吟诵，即使天塌，亦有头顶着的气概。

我暂且把这里作为醉石苑的遗址吧。
野花奇美无门入，丑女多财有汉亲。我望着山下

蔚为壮观的石门寺，再看看石头上已经残缺不清的诗
文，思绪万千，轻叹一声。千字难当一瓢米，谁还愿习
作文人。赶紧上香去吧。


