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青岛青岛 报报0808 在中考
中考冲刺特刊

从青岛十五中到青岛实验高中，从青岛实
验高中到青岛实验高中教育集团；从局属高中
的中游校到教育局认定的“五朵金花”优质校之
一；从局属学校绩效考核连续五年“优秀”等级，
到首批山东省普通高中省级学科基地校（局属
校仅两所）、首批青岛市级特色高中（局属仅三
所）……近年来，青岛实验高中中开高走，一路
高歌，实现了办学与成绩的层层跃迁与蝶变。

新人文教育
全面升级2.0

“为每个孩子找到最近发展区，实施‘扬长
教育’，实现每个学生全面而有个性地成长，让
每个孩子勇于‘做自己’，进而成长为最好的自
己！做有选择、有温度、有活力、有创新的教
育。”在这一育人理念的指引下，学校从教育教
学各方面先后开展了深入而广泛的改革与实
践，而今正在向着“新人文教育 2.0”的目标迈
进。青岛实验高中分批次组建完成了“三类特
色班”，在 2023年普通班面向市区扩招一个，自
招人数局属高中最多。其中，新人文班文理兼
修，学霸云集，是登985、211的集训营，2023年招
收两个班；华师卓越自招班科创、奥赛、学科竞
赛多渠道发展，综招、艺术、体育宽路径成长，市
区招收六个班，城阳招收两个班，混编。

“三个中心”
集结学生头脑风暴创造力
培养创新人才，为学有所长的学子搭建平

台和成才的立交桥，助力他们在高考中占得先
机。实验高中集结学生创造力，组建奥赛（六
科）——数学、物理、化学、生物、信息、地理；科
创——无人机、方程式赛车、世界机器人大赛、
人工智能挑战赛、DOBOT机械臂比赛；阅读与
写作指导——经典诵读大赛，语文报杯、叶圣陶
杯、创新作文、华人作文、科普科幻、北大培文、
环保杯……作文大赛，“三个中心”。“三个中心”
成立后，学校每年至少有400人次获各级各类奖
项，其中在2022年第39届全国中学生物理竞赛

（山东赛区）复赛中我校2020级周冠宇同学以总
分 141 分（省队线 146.5 分）、全省第 27 名、全青
岛市第3名的成绩获得一等奖，实现我校物理奥
赛省一零的突破！助力诸多高三学子在近几年
高考综招初审通过人次连年攀高。2021 年 306
人次，2022年360人次，局属高中第一名。

“六个百分百”
全面提升学生核心素养

2017 开设“六个百分百”课程，百分百学生
参加学校课程，参与课题研究，参与社团，参与

艺体俱乐部，成为志愿者，三年收听30场专家讲
座。完美对接市教育局“十个一”项目行动计
划，促进学生全面而有个性地成长。尤其是艺
体俱乐部已经由 2017 年的 21 个成长到现在的
37个，齐备的硬件、专业的教练、俱乐部式的管
理运作已经使诸如北辰足球、手球、棒垒球、游
泳、击剑、室内乐等俱乐部享誉岛城，培养输送
出王韬、李苏达、刘畅等国青、国少级队员。

阶梯式培养
发展师资力量

岛城市民很早就有“某中的学生，是十五的
老师”这一说法，实力展现了新实高人传承老十
五人的优良家风，在坚持立德树人，“为党育人”

“为国育才”的方向指引下统筹规划青年教师、
骨干教师、优秀老师三个层次，着力培养中青年
骨干教师，优化教师队伍结构，提高教育教学能
力。为进一步促进教师专业化水平的发展，多
年来，学校培养出一批专业水平高、有影响的名
教师、名班主任、教学能手、学科带头人，建设一
支热爱教育事业、乐于奉献、勇于创新的稳定的
教师队伍，满足学校的发展要求，加快学校跨越
发展。目前学校有正高级教授一人，学科带头
人、省市教学能手 50 余人，优秀青年教师 50 余
人。

高配硬件
衣食住行学呈现名校标签
由状元红、人文灰、象牙白三底色构建的徽

派园林校园已是岛城有名的网红打卡地，数部
校园剧曾在这里拍摄制作，实高的校园充满着
生活化、智慧化、国际化……

实高的校服十件套由学校师生自己设计、
定做，涵盖春夏秋冬。

学校食堂有三层，同学们自由选择，除套餐
外还有各种小吃、水果。学校另有超市、洗衣房
和格外书店。宿舍每间 4-6 人，有床、衣橱，独
立的卫生间、洗漱台和 24 小时热水，冬天有暖
气，夏天有空调。上下学出行有发往各个区域
的37条校车线路，安全便捷。在学校的学习，有
宽敞明亮的教室，还配有中央空调、暖气、电子
白板，还有各学科教室、高端实验室、社团活动
室等，皆由连廊和圆环连接。

在青岛实验高中的“学”，不局限于教室、课
堂、校园的学，还有以“行程远、内容丰、人数多”
著称的“研学旅行”——面向高三“绿色备考”

“科学备考”的舒压力、提士气的马山、毛公山研
学旅行；面向高一年级的省外研学旅行，带上课
题、课本，和同学老师一起奔赴远方，领略风土
人情，传承红色基因，体验4A式学习、游览祖国
河山……

多项选择
中外人文交流课程

“中外人文交流中心”，设有赴欧洲北美洲
国家的研学旅行、国际文化理解体验等活动和
互访研学等。学校设有德语、法语、意大利语、
西班牙语、日语等小语种校本课程，德语、法语
和日语小语种高考课程。此外，还设有美国
ACT 高考考点、雅思考点、德国 PSP 预科考点、
A-Level 考点等。青岛实验高中是青岛市首批
国际理解教育示范校，教育部中外人文交流中
心特色学校建设项目学校，山
东省基础教育国际化建设学
校。学校常年定期频繁与白俄
罗斯、俄罗斯、法国等国家的友
好学校开展交流，弘扬中国文
化，提升学生文化自信和英语
表达能力。

实处做，高处见 跑出“实高速度”
青岛实验高中
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办学成绩展示
◆全国中学生物理学联赛金牌学校
◆全国中学生生物学联赛金牌学校
◆全国高中走班制教学智慧管理示范基地
◆全国中小学国防教育示范学校
◆第十四届全国学生运动会足球高中男子组冠军
◆山东省首批普通高中省级学科基地学校（实高、2）
◆山东省最具影响力高级中学
◆山东省五四红旗团委
◆山东省首批中华优秀传统文化传承示范校
◆山东省基础教育国际化建设学校
◆山东省第一批教育信息化示范单位
◆青岛市首批市级特色高中（实高、2中、58中）
◆青岛市首批中小学科技创新实验室（STEAM创
新实验室）
◆青岛市十佳师德建设先进集体
◆青岛市职工职业道德建设先进单位
◆青岛市人工智能教育示范校
◆青岛市中小学高水平现代化学校
◆青岛市基础教育学科基地（生物、地理、生涯规
划、综合实践）
◆2016至2021学校连续五年绩效考核获得“优秀”等次
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