
“熊猫热血”传递爱心

杜敦宁第一次献血是在 2016 年，当
时，在路上碰巧看到一辆流动采血车，于
是就上前咨询。在了解献血的意义后，
他决定走上去。而这一决定，也让他从此
与无偿献血结下了不解之缘。

令杜敦宁出乎预料的是，献血后的验
血结果显示自己是RH阴性血。“当时我对

‘熊猫血’毫无概念，前后反复化验了6次，
最终确定自己是‘熊猫血’，特别稀有。”杜
敦宁回忆说，在等待验血结果时，医生反复
说着“不可能吧”，他误认为自己患上了很
严重的疾病，询问医生后才得知自己的血
型为罕见的“熊猫血”。自从第一次献血
后，杜敦宁爱心的脚步就没有停歇。他会
经常关注一个名为“熊猫血”微信群里的动
态。杜敦宁介绍说，该群里的群友血管里
流淌的都是“熊猫血”，而且会不定时推送
献血消息。7年来，他始终待命听候中心血
站的召唤。只要自己身体条件允许，他每
半年都会参加一次无偿献血，每次都献出
400毫升，为需要救治的人带去生的希望。

厚厚一叠献血证，见证了杜敦宁这些
年的无私奉献。“能为救助他人生命出一点
力，是无上的光荣。”在他的《无偿献血证》
里，清晰地记录着他 7 年来献血的历程。

“我们这样的血型比较稀缺，所以只要身体
条件允许，我还是想尽可能地多献一些
……”他的话语质朴而且充满真情。

谈及无偿献血的初衷，杜敦宁表示，身
为一名公交驾驶员，行驶在路上经常看到
救护车从身边飞驰而过，每次听到呼啸的
警笛声，他都会尽力让开生命通道，并在心
底暗暗为病患祈求平安。

手机24小时开机随时待命

得知自己献血能治病救人，这些年来，
每次献血时杜敦宁心里总是暖暖的，同时，
他自己也养成了手机24小时开机的习惯，
每一次接到紧急献血要求的电话，他都会
用最短时间赶去献血。

在杜敦宁的记忆里，印象最深的是他
在 2020 年 8 月 1 日为一位产妇献血的情
景。当天，在得知岛城一位血型同为“熊猫
血”的产妇急需血小板后，还在工作中的杜
敦宁毫不犹豫地说了三个字：“让我来！”

于是，他立即向公司申请调休并第一时
间赶赴青岛市中心血站，捐献了 2 个治疗量
的血小板。杜敦宁介绍，虽然当天他献完血
后并没有见到那位产妇，但后来听说这位产
妇因为他及时献血而得救，不仅感到高兴，更
深深地体会到一种崇高的责任感。

日常生活中，杜敦宁总是考虑应该如何
提高自身的健康状况，以免影响血液质量。

“我要为献出的每一滴血负责，首先身体得健
康，才能帮到别人，所以我必须要自律。”杜敦
宁说。

作为一名公交驾驶员，同时又是稀有血
型的应急献血者，杜敦宁戒烟戒酒、早睡早
起，养成规律健康的生活习惯；清淡饮食，
避免出现高血压、糖尿病等影响献血的疾
病；手机 24 小时开机，随叫随到……“其实
反过来想想，定期献血还能督促自己养成
健康饮食的好习惯，无偿献血利人利己，能
帮助到有需要的人，心里感觉特别骄傲。”
杜敦宁说道。

去年荣膺“道德模范”称号

虽然长年热血奉献，但杜敦宁为人却谦
虚低调，从不以此炫 耀 。 2022 年 10 月 17
日，第三季度青岛市“文明市民”颁奖活动
举行，杜敦宁喜获荣誉称号，但周围的同
事却对此一无所知，直至无意间从其他宣
传报道中看到他的照片，这件事才被大家
了解。日前，在山东省青岛市崂山区举办

“上善若水 德耀崂山”第八届道德模范颁
奖典礼中，10 名从全区各行业涌现出的道
德模范受到表彰，无偿献血者杜敦宁位列其
中。对此，杜敦宁表示，自己献出的不仅是鲜
血，更是一份对生命的祝福，能帮助到他人，
已经心满意足。

闲暇之余，杜敦宁经常参加各种公益活
动，交流无偿献血的心得。在公司，他是无偿
献血义务宣传员，公司组织的献血活动他都
是“第一响应人 ”，始终在鼓励身边的家人、
同事都参与到无偿献血的行动中来。

作为一名公交驾驶员，杜敦宁总说，要用
“与人为善”的温馨态度对待乘客，无偿献血
则是“助人为乐”。他认为这7年多的献血历
程，给他带来更多的则是更加乐观开朗、积极
向上的人生态度。“助人为乐，与人为善，这些
正能量的影响是潜移默化的，我会尽力带动
更多人加入无偿献血志愿者的队伍。”杜敦宁
说道。

急需“熊猫血”？“让我来！”
公交司机杜敦宁7年献血上万毫升 手机24小时开机随时待命
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微尘公益之星(人物)
微尘公益之星(企业)
微尘公益之星(团体)

本次评选采取政府
有关部门及团体推荐、
企事业单位推荐、主流
媒体推荐、个人自荐和
网络推荐的形式

推荐材料需在2023
年 4月 25 日前发送至
电子邮箱wcgy2023@
163.com，咨 询 电 话 ：
18661788706

填写推荐表格（扫描
下方二维码下载）
提交 1500字左右被
推荐人（团体/企业）
的主要事迹材料及相
关照片或视频
提供被推荐人有关事
迹的书面证明、证书、
奖状等原件的图片及
有效身份证明图片

●奖项

●推荐方式

●推荐材料

青岛市委宣传部
市文明办
市教育局
市总工会
团市委
市妇联
市残联
市红十字会
青岛日报报业集团
市广播电视台
市关工委

●活动主办单位

青岛早报
青岛市微尘公益基金会

●活动承办单位

青岛日报、青岛市广播
电视台、青岛晚报、
观海新闻、青岛新闻网、
学习强国等近 20家
青岛主流媒体

●媒体宣传支持

在青岛，“微尘”这个名字早
已家喻户晓，从一位普通市民的多
次善举成为一个爱心符号并扩散成
一个爱心群体，10多年来，“微尘”已
成为青岛城市文明的象征，成为了
青岛用爱铸成的名片。

为弘扬微尘热心公益、无私
奉献、关爱他人的精神，唤起全民
对公益事业的关注，4月10日，由
青岛市委宣传部、市红十字会、青
岛日报报业集团等11个部门联
合主办的第八届“微尘公益之星”
先进典型宣传推选活动正式启动，
邀请大家来推荐身边的“微尘”。活
动启动后，短短几天已引发了市民
读者的广泛关注和强烈反响，早报
新闻热线82888000和“微尘公益
之星”评选投稿邮箱收到了岛城众
多公益个人、企业、志愿团体发来
的 300余个公益服务故事，积极
地推荐自己身边的“微尘”。

推荐人物：青岛
城运控股交运温馨
巴士驾驶员 杜敦宁

一滴热血，一份
关爱，汇点滴爱心，聚
生命希望。杜敦宁是
崂山区王哥庄街道会
场村居民，也是城运
控股交运温馨巴士
672 路一名公交驾驶
员，每天往返于山东
大学公交换乘站与汽
车东站之间，守护着
乘客安全出行。然而
生活中的杜敦宁还有
另一个身份：坚持 7
年献血上万毫升的热
血“熊猫侠”。

一次偶然，杜敦
宁得知自己的血型是
极其罕见的“熊猫血”
后，便走上了无偿献
血之路。7 年来，他
已 经 累 计 献 全 血
3200 毫升，血小板 9
个 治 疗 量 ，共 计
10400 毫 升 血 液 ，相
当于 2名成年人体内
全部血液量。同时他
还参加了多个爱心献
血群，随时准备好献
血救人。“只要有需
要，我都会毫不犹豫
地挽起袖子献血。希
望有更多人可以加入
到献血志愿者的行
列，传递满满的正能
量。”杜敦宁说道。

本版撰稿 观海新闻/
青岛早报记者 吴冰冰
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右图：杜敦宁献血获得的各类证书。

上图：杜敦宁被评为崂山区第八届道德模范。


