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小初衔接学科学法“锦囊”

近日，随着各区市发布义务教育阶段招生政策，各学区积极开展各具特色的小初衔接活动，家长圈
里关于“小升初”的讨论热度持续上升。在家长们心中，小初衔接是孩子人生的“紧要处”，“是不是应该
赶紧给孩子多买几本初中教辅？”“要不要提前学初中的教材？”“小初阶段恰是身心发展变化的‘准青春
期’，感觉孩子最近情绪不太好，一提到上初中就有些敏感，怎么办？”……六年级家长们有很多困惑，甚
至有四五年级的家长也开始探讨“现在可以怎样提前准备？”

提前了解变化
小升初是一次“跨越”

“从小学进入初中，最明显的区别是学科科目增多。”
在青岛第三十七中教务处副主任薛虓嵩老师看来，小学
时，学生更多的精力在语数英三个学科，而初一学生将
面对语文、数学、英语、历史、地理、生物、道德与法治七
门学科的学习，加上音体美和信息技术，科目比小学翻
了一倍多。“随着学科总量的增加，教学进度也会相应加
快，不仅老师的语速、讲课的节奏，都会比小学老师要快
一些，原本在小学可以通过课堂上老师带领反复练习获
得的好成绩，也可能在初中由于科目增加，而没有充裕
的时间在课堂上复习。”薛虓嵩老师强调，因此不管任何
科目，都要求初一新生应该每天有预习、有复习，每周有
复盘整理，如此才能保证在课堂上跟上老师的节奏，听
懂老师讲课的内容和要求。

学科任务增多，提高学习效率就变得至关重要。薛
虓嵩举例，从每天完成作业情况来看，多数小学生能在校
内课后服务时就把作业写完，而一到了初中，很多作业需
要带回家，如果没有良好的作业习惯和高效的时间规划，
那么不仅学生学得累，也容易产生亲子矛盾。对此建议
在小学阶段就要学会合理安排学习和休闲时间，可以每
天、每周以书面形式制订自己的学习计划，并记录执行情
况，定期回顾，经常发现计划中存在的问题并做出改进。

薛虓嵩老师目前任教初一生物科目，他看到，一个学
期下来，很多家长面对孩子学业不顺利、成绩波动时，都
难免焦虑着急。“与其一味责怪孩子考不好，不如心平气
和地陪孩子找原因，是确实没有付出努力，还是方法不
对、或其他心理原因。”薛虓嵩分析，小学时，家长和老师
在生活、学习上事无巨细地帮助学生安排，但升入初中
后，家长的帮助可能心有余而力不足，因此不同于小学陪
伴的“事事关心”“面面俱到”，初中家长们可以更趋于尊
重学生独立性，唤醒学生的内驱力，“面对孩子的这次跨
越式成长，家长要尊重孩子不断觉醒的自我意识，学会
平视孩子，平等对话。”

习惯衔接是“杀手锏”
越早开始越好

“孩子成功教育，从好习惯培养开始。”近日，普新
小学德育主任李书婷在青岛大学市北附属中学共同体
贯通培养工作会中，主持班主任主题沙龙《初小衔接学
生习惯养成有效策略》。多位优秀小学班主任们把学
习和行为习惯养成作为了初小衔接的关键，但并不是
六年级才开始关注的，而是贯穿整个小学阶段，越早开
始越好。

“学生习惯培养，不是一朝一夕，而是潜移默化。”青
岛陵县路小学班主任张彦老师指出，小学中低段年级
时，就应养成课前预习的习惯，通过预习让学生在学习
新课之前先自主解决会的内容，将不会的内容标注出
来，作为课堂上多加关注的地方。“从四年级开始，我就
要求学生要有课堂笔记本，将课堂上老师讲的重难点记
录下来，作为复习阶段的资料。到了五六年级，除了课
堂做笔记之外，学生们还养成了随手做批注的好习惯。
这才能为初中课堂学习打下良好的基础。”张彦老师经
常对学生们说的一句话就是“今日事今日毕”，要求学生
合理地安排时间，有了作业就写，有了错误就改，有了问
题就问，不让今天的问题留到明天。

晨读的习惯、写日记周记的习惯、阅读的习惯，家
长们想让孩子养成的好习惯有很多，但具体应该怎么实
现呢？青岛吉林路小学班主任刘艳提出，习惯养成分三
个阶段，在前一两周的约束阶段，家长不妨经常刻意地提
醒，甚至“强迫”，通过意志力的坚持度过这个阶段后；在三
四周的决定阶段，仍要有意识地坚持，否则容易出现反
复，这时家长和孩子都要保持耐心；之后的巩固阶段依然
要坚持，才能变为一个人的自觉行为。“从小处着眼，微量
开始，确定一两项习惯，不要急于求成，家长还可以和孩
子一起制定一个可行的时间表，把每天要做的事列一份
清单，绘制‘每日自我检查表’，创建‘习惯养成本’‘习惯
树’，让自己的习惯看得见、不断生长，以此激励。”刘艳
老师说道，当孩子看到自己的“习惯树”从一棵树成长
为一片森林，就逐步养成了良好习惯。

“要不要提前学教材、提前做教
辅，甚至提前报小初衔接班？”面对
即将升学的六年级家长们的疑惑，
老师们的建议是，不必盲目和跟风，
但可以根据自己孩子的情况，学会
主动学、抓住兴趣学、从生活中学。
主动学，练就强大的自主学习能力，
中学阶段的学习，除了明着写在教
科书里的知识外，还有方法策略、能
力训练、观点形成等诸多目标，侧重
能力方面的考查。

“对于小学阶段的优等生、学习
习惯好的学生，可以在小初衔接时
对某些学科规律做一些探索，比如
思维导图、知识框架构建，学有余力
的可以在假期提前接触初中教材，
做一些预习，或者把小四门的教材
当作科普读物看也能看得懂，体验
自觉、主动学习的愉悦，通过超前自
学自研，训练提升自学和思考的能
力。”薛虓嵩老师指出，“而对于小学
阶段中游的学生，要更注重学习方
法和任务管理、时间管理，强化行为
习惯；基础较弱的学生，最重要的是

抓住六年级的时间，下功夫把语文的
字词古诗词、数学运算、英语单词句子
这些基础知识提升。”在基础知识扎实
的基础上，才能谈“有效抢跑”，否则一
味提前学、报班，也难以实现很好的效
果。

薛虓嵩老师还建议，家长可以在
小学阶段及时借助孩子的某个兴趣
点，做一些知识延伸，比如通过科普书
籍、纪录片、科学实验、实地体验、博物
馆研学活动等达到兴趣培养和知识积
累的目的。“在初一课堂上，当接触新
知识时，比如操作显微镜观察细胞等
有过类似一些了解体验的学生，明显
对学科学习会更有信心和兴趣。”薛虓
嵩老师还强调了小初衔接阅读的重要
性，“从小学高年级到初中，一定要多
读一些书，随着年级的增高，因为阅读
能力欠缺而无法有效提取试题信息、
不能完成理科题目解答的问题依然存
在，因此，小学就要重视阅读，小学和
初中阶段的必读书目家长可以陪孩子
有计划推进，积累文学素养，提高阅读
能力。”

语文：
掌握阅读规律，积累作文素材

练得一手好字，借练字的时机
梳理一下小学出现过的易错字，预
习一下新课本的生字新词等，尝试
自主预习古诗词、古文名言。增加
阅读量，多读书，读好书，读整本书，
在每次阅读后先用几分钟的时间针
对文章内容画一张小型思维导图，
提高阅读效率和阅读质量。课文是
最好的范文，可以提前阅读初一新
教材中的文章，自己体会文章情感，
也可以每日进行一段话的练笔训
练，可以是自己的读书感悟，可以是
自己对某件事的看法，可以是自己
经历的难忘或有趣的事情。

数学：
改变思维方式，注重举一反三

与小学相比，中学更多讲解的是
式，也就是代数式；更多倾向于方程解
决问题，为了及时适应这种思维方式
的转变，要注重多练习题型，提高做题
效率，遇到问题多想想，这种题目还可
以怎样变化条件，拓宽自己的思路。
善于归纳总结、反思，建立错题集，对
于错题要会分析自己出错的原因，归
纳总结易错的题型和解题方法。更加
重视计算的正确性，保持良好的计算
习惯，提高正确率，是学好数学的一个
重要基石。

英语：
提升阅读速度，通过语境加深理解

与语文、数学学科不同，初中英语
知识是在“零起点”基础上开始的，但
课时频率增大、学习节奏明显加快，还
增添了课后的书写作业。英语学习是
螺旋式上升的，五六年级的知识还会
在初中阶段继续深入学习，可以再熟
练默写小学要求掌握的词句查漏补
缺、夯实基础，或阅读难度相当的原版
绘本，或用英文记录假期计划或经历，
或将四种语法时态进行归纳、整理。
如果想要背单词、句型，要掌握单词的
拼读规律，根据规则记忆，切忌孤立、
单纯地背诵，要通过语境进行理解记
忆。通过广泛阅读、整体阅读等方法，
提升阅读速度，建议可从自身兴趣入
手，选择适合自己的简易读物，如原版
绘本、英文报等。
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