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“九”别重逢！青岛海牛再战中超

4月8日，2023赛
季中超联赛对阵日程
表 正 式 出 炉 ，时 隔
3451天，青岛海牛俱
乐部再度代表青岛将
在4月16日晚亮相中
超赛场；而青岛青春
足球场主场馆也于4
月8日顺利通过竣工
验收，4 月 25 日海牛
将士将坐镇省内首座
5 万座专业足球场迎
来新赛季中超首个主
场赛事，届时青岛青
春足球场将迎来橙色
的海洋，再现同青岛
共荣耀的魔鬼主场。

4月25日主场首秀 岛城球迷可在家门口看中超啦

观海新闻/青岛早报记者 刘世杰 本版图片为资料图片

新赛季赛程更为紧密

经过了此前的联赛准入后，根据中国足协公
布的参赛名单，新赛季中超、中甲、中乙三级联赛
的参赛队伍均为16支。2023赛季是中国足球职
业联赛开启的第30年，也是中超联赛的第20个赛
季，经过疫情下的三年赛会制比赛，新赛季的中超
联赛得以全面恢复主客场制度。目前，全部16支
俱乐部都已经确定了主场。

4月15日，中超联赛开幕式将在北京工人体
育场举行，北京国安也将在主场对阵梅州客家。
相较于往年3月上旬开始，于11月中下旬结束，本
赛季中超联赛不仅开幕时间更晚，收官时间还更
早，赛程更为紧密。全部30轮中超联赛共出现6
次一周双赛，再穿插了5月17日开赛的足协杯赛
事，中超16支队伍会在6月23日至7月17日的24
天里，平均4天进行一场比赛。

6个专业足球场集体亮相

2023赛季，很多中超球队都对主场进行了升
级改造，6个专业足球场将集体亮相，其中4个在
赛季开始后就会投入运营作为球队主场，另外2
个专业球场会在下半年投入使用。4座开赛就投
入使用的专业足球场为北京工人体育场、上汽浦
东足球场、凤凰山体育公园专业足球场和青岛青
春足球场。而有望下半赛季投入使用的2座专业
球场则是天津泰达专业足球场和大连梭鱼湾足球
场。从专业球场的数量上来看，这也是中国职业
联赛有史以来最好的一个赛季。

时隔9年多，青岛海牛重新站上中国足球顶
级职业联赛赛场，而且还将在4月25日迎来主场
首秀。4月8日中国足协公布的2023赛季中超联
赛对阵日程表显示，青岛海牛队的主场定在位于
城阳区的青岛青春足球场。记者从城阳区住房和
城市建设管理局获悉，青岛青春足球场主场馆已
于4月8日顺利通过竣工验收，标志着山东首座能
满足FIFA国际A级赛事及中超职业联赛需求的
专业足球场正式竣工，为4月25日青岛海牛对阵
北京国安的首个中超主场赛事做好了场地保障。

青岛青春足球场占地面积约16万平方米，总
建筑面积为19万平方米，包括5万座席大型甲级
专业足球场一座、多功能训练馆一座等。4月25
日，青岛海牛队的首个主场比赛将在这里打响。

海牛主场赛事半数在周末

根据中超官方公布的新赛季具体赛程，从4
月15日开始到11月4日结束，不到7个月的时间
里，总共进行30轮共计240场比赛。4月16日晚，
青岛海牛队将客场挑战中超元年冠军深圳队，开
启自己时隔9年多重返中超的征程。联赛第3轮，
4月25日，海牛队将迎来主场首秀，对手是10年

前令海牛队饮恨工体不幸降级的北京国安。紧接
着联赛第4轮海牛队将对阵卫冕冠军武汉三镇。
备受瞩目的齐鲁德比将分别在联赛第10轮和第
25轮上演，海牛队将先主后客对阵足协杯冠军山
东泰山。主场收官战则是29轮主场迎战另一支
来自足球城大连的球队。联赛将在11月4日全部
结束，海牛队最后一战客场对垒沧州雄狮。

15个主场中，海牛队将拥有10个夜场，其中5
场比赛位于周末晚上的黄金时段，此外还有3个
主场位于周日下午，这也令广大岛城球迷对于时
隔三年的主场赛事充满期待。目前，除海牛职业
队在加快进行引援、备战外，海牛俱乐部也正稳步
推进主场票务工作，在球迷出行、商务周边、氛围
营造等方面多措并举，力求在更好保障球迷到场
观看比赛的基础上，围绕海牛文化和城市元素，提
供更好的看球体验，打造属于足球之城的高层次、
高水准职业体育新生态。

力争打出青岛足球精气神

上个赛季，中超与中甲、中甲与中乙相互之间
都采用了“升三降三”的升降级制度，不过随着新
赛季三级职业联赛分别减容至16队参赛规模，各
级联赛将均采用“升二降二”的升降级制度。经过
昆明和苏州的春训之后，青岛海牛队主教练安东
尼奥坦言对征战新赛季已经做好了准备，青岛海
牛作为升班马将会根据不同对手采取不同的打
法，希望能够打出青岛足球的精气神。

为备战中超新赛季，自2月19日起，海牛队前
往昆明在红塔基地进行了为期三周的集训，首个
阶段的训练以体能贮备为主。之后全队直接从昆
明飞往苏州，第二阶段的17天集训以适应中超比
赛节奏为主，增加了对抗训练。两阶段集训期间，
球队安排了多场热身赛，教练组尽量让所有参加
集训的队员都得到上场机会，也借此达到了考察
队员、演练阵容的目的。在经过昆明、苏州两个阶
段的全面考察，海牛队继引进许东、马兴煜、萨里
奇、福布斯、康瓜、安德烈耶维奇和宋文杰、刘军
帅、刘震理等强力内外援后，又与钟晋宝、陈纯新、
刘超阳三名“中生代”球员签署工作合同，进一步
优化职业队年龄结构，值得一提的是，这三名球员
均有过“国字号”的履历。

新赛季海牛的后防线将由队长沙一博、外援
安德烈、内援刘军帅和刘佳燊、王建明组成。队长
沙一博接受采访时表示，他已经迫不及待希望重
新站在中超赛场上，“青岛海牛从中超到中乙再重
返中超，我是队里唯一一个经历了四场关键比赛
的队员，这种复杂的心情可能很多人都无法体
会。离开中超9年多了，时间的确有点长，但好在
我们还是回来了。”对于即将到来的中超联赛，沙
一博坦言会全力拼搏，“我现在也算是队里的一个
老队员了，在保持状态的情况下，随时听候教练员
的安排，每场比赛都要全力去拼，为球队打好新赛
季比赛尽自己的一份力量。”

青岛海牛队2023赛季中超赛程（主队在前）

第1轮 4月16日（周日）19:35 深圳队VS青岛海牛

第2轮 4月21日（周五）19:35 河南队VS青岛海牛

第3轮 4月25日（周二）19:35 青岛海牛VS 北京国安

第4轮 4月29日（周六）19:35 青岛海牛VS武汉三镇

第5轮 5月6日（周六）19:35 成都蓉城VS青岛海牛

第6轮 5月10日（周三）19:35 上海海港VS青岛海牛

第7轮 5月14日（周日）15:30 青岛海牛VS梅州客家

第8轮 5月19日（周五）19:35 青岛海牛VS 浙江队

第9轮 5月23日（周二）19:35 长春亚泰VS青岛海牛

第10轮 5月28日（周日）17:30 青岛海牛VS山东泰山

第11轮 6月4日（周日）17:30 南通支云VS青岛海牛

第12轮 6月8日（周四）19:35 青岛海牛VS上海申花

第13轮 6月28日（周三）19:35 天津津门虎VS青岛海牛

第14轮 7月2日（周日）19:35 大连人VS青岛海牛

第15轮 7月7日（周五）19:35 青岛海牛VS 沧州雄狮

第16轮 7月12日（周三）19:35 青岛海牛VS深圳队

第17轮 7月17日（周一）19:35 青岛海牛VS河南队

第18轮 7月23日（周日）19:35 北京国安VS青岛海牛

第19轮 7月30日（周日）19:35 武汉三镇VS青岛海牛

第20轮 8月4日（周五）19:35 青岛海牛VS成都蓉城

第21轮 8月8日（周二）19:35 青岛海牛VS上海海港

第22轮 8月12日（周六）19:35 梅州客家VS青岛海牛

第23轮 8月18日（周五）19:35 浙江队VS青岛海牛

第24轮 8月26日（周六）19:35 青岛海牛VS长春亚泰

第25轮 9月15日（周五）19:35 山东泰山VS青岛海牛

第26轮 9月24日（周日）19:35 青岛海牛VS南通支云

第27轮 9月30日（周六）19:35 上海申花VS青岛海牛

第28轮 10月22日（周日）15:30 青岛海牛VS天津津门虎

第29轮 10月29日（周日）15:30 青岛海牛VS大连人

第30轮 11月4日（周六）15:30 沧州雄狮VS青岛海牛
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青春足球场


