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中山公园内，枝头樱花如云，树下游人如
织。在人群中有一位“游客”，他不拍照也不驻
足观赏，而是这里瞧瞧那里看看。他叫苗积广，
原青岛中山公园管理处处长。今年62岁的他，
这些天常到公园来看看满园开放的樱花“老伙
计”。昨天，在公园的樱花大道附近，他向记者
讲述了自己退休后的生活，也讲述了一些公园
樱花不为人知的小“秘密”。
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苗积广到公园看满园开放的樱花“老伙计”。

养花这些误区要注意

作为园林专家，退休后的苗积广怎么会不
养花呢？

“家庭养花一定要根据自家实际情况来。”
苗积广告诉记者，自己家里没有阳台，就没有
养品类众多的花草，只养了一些“肉肉”。多肉
植物之前接触的少，苗积广自己学习养护知
识。在他的精心管理下，这些“肉肉”长得非常
好。

到书本上学习，跟花农学习，这是苗积广
养“肉肉”的心得体会。“不要去跟着短视频学
习。”他告诉记者，有些短视频的制作者为了流
量，会故意夸大事实。“比如有的人发视频说，

‘多肉植物不浇水也能活半年’，这就是在误导
大家。”苗积广说，确实有些植物耐旱，但是条件
具备的时候就不要去“考验”它。植物耐旱的时
候，是一种“非正常生长状态”，要付出停止部分
组织生长代价的。

多肉植物看似简单好养活，记者之前采访
了解到，新手要养多肉，最好在每年的春、秋两
季，也就是温度在5℃至28℃之间。可以在花市
买现成的，也可以在网上买裸根的。如果是新
手，可以从好养活、价格又比较实惠的多肉入
手，比如白牡丹、姬胧月、虹之玉等品种。如果
你想要短时间内“爆盆”，可以挑选姬星美人、黄
金万年草、子持莲华、女雏、特玉莲、山地玫瑰、
钱串等品种。夏季温度高，不少多肉都要休眠，
想要养多肉，就得选择不怕热的品种，比如秀
妍、雪兔、橙梦露、雪莲等。

苗积广认为，养花的关键在于“用心”，哪
怕你不专业，只要“用心”就没有养不好的花。

“比如有些人养花，想起来就浇浇水，忙起来就
忘了，后来还抱怨‘我的花怎么不开’。”苗积广
说，这就是不用心的表现。“真记不住浇水施肥
的时间，就学我用笔记下来。”他说。

苗积广告诉记者，青岛是国内最早种植樱
花的城市之一，很多城市，包括武汉的樱花也
有不少来自青岛的中山公园。“胶南那边的苗
圃从中山公园的樱花取了枝条，回去嫁接繁
殖，然后销往全国各地。”苗积广说，去年杭州
就从胶南购买了大量的樱花。苗积广介绍，樱
花大道已经有百多年的历史了，两旁的土质较
为贫瘠，重茬栽植的现象一直存在，为了让樱
花长势更好，每次栽植，都会连土也更换掉。

细心的游客会发现，公园内的樱花每一棵
长势都不一样，有一些花冠“偏”左，有些“偏”
右。“这是因为樱花大道两侧都是高大的植株，
它们在和樱花争夺阳光和空间，樱花生长空间
受到挤压，就会偏冠。”苗积广告诉记者，园林人
对这种情况往往也没有更好的办法，因为不能
为了这棵树而伤害另一棵树，只能在两者之间
取平衡，在不影响生长的情况下，对旁边的老树
枝叶予以修剪。当前中山公园的樱花正值盛花
期，青岛人几乎倾城而出，每天十多万游客涌进
公园。樱花重重叠叠，形成了美丽的樱花长廊，

“东园花海”是国内外网友对此盛景的赞誉。
“几代园林人接力奋斗，让中山公园的赏

樱盛况一直延续下来。”苗积广说，为了分散樱
花大道的游客，园林和林业局的领导一直要求
在公园其他地方也多加种植，让游客在公园随
处都能看见樱花，拍下美美的照片。“在大草坪
那边，就有两组樱花，现在那里也是游客喜欢
的地方。”苗积广领着记者来到大草坪。远远
地就看见游客们在树下拍照，他开心地笑了。

苗积广学的是果树园艺专业，毕业
后进入了果树园艺总场工作。一待就
是 14 年，他从一个技术员走上了领导
岗位。这是他职业生涯中的第一个单
位。2002年他调入中山公园工作，直到
退休。“这辈子就没离开过园林行业。”
苗积广笑着说，年轻时的职业志向就
是果树园艺，从事的工作又和花花草草
打交道，所以一直干得很开心。

一个人从事的工作是否开心，专业
对口是一个方面，热爱才是决定职业生
涯开心与否的关键。苗积广对于工作，
从来都是放在第一位，通过努力和用心，
对得起这份“美丽”的工作。

因为精力都放在工作上，苗积广家

务活干得非常少，“家里的事情都是妻子
打理，人家也不和咱计较。”退休后有了
时间，他开始主动地多干家务，来弥补自
己之前的“亏欠”。

买菜、摘菜、饭后洗碗、日常收拾卫
生……苗积广说，煎炸烹炒自己不擅长，
但其他力所能及的，自己一定会干，“作
为男人，一定要有责任心，家里的活不能
让一个人干。特别是退休后夫妻和睦，
孩子们看了也放心。”

“有些家务活干不好也不要紧，继续
做好；干不好挨了‘埋怨’，也不能一甩手
不干了，而是要找找原因，下次做好。”苗
积广说，这是他的经验，希望能给大家一
些启发。

说起退休生活，苗积广很喜欢公园
里老年人组建的合唱团、舞蹈队、乐团等
团体。“这些人把晚年生活过得丰富多
彩，老有所乐，老有所为，令人钦佩。”他
说，自己担任公园管理处处长的时候，经
常和他们打交道。

“中山公园足够大，而且植物茂密，
大家各有各的地方，你在牡丹亭，我在游
乐场，互不干扰。”苗积广告诉记者，公园
硬件条件过硬，软件建设也不含糊，2019
年底，中山公园的“市民园长”上岗，和
晨练市民、公园工作人员一起对公园进
行管理。“市民园长”领导的文明游园劝
导队，主要职责是对园内聚集、不戴口
罩、乱扔垃圾、摘花折枝、园内遛狗、毁绿
打鸟等不文明行为进行劝导，建立游客
自治机制，更好地配合中山公园管理游
园秩序。

苗积广介绍，在公园活动的团体之
间都能做到相互谦让，实在有解决不了
的事情，就和“市民园长”商量，大家都退
一步，大事化小小事化了。团队和睦相
处，公园工作人员就做好服务工作。有
的团队想接电放个音乐，有的想找个地
方存放音箱……这些需要，公园都会根
据实际情况予以满足。

国内很多城市都羡慕中山公园里各
个团体和睦相处，为此还来取经。“我们
的晨练市民素质就是高。”苗积广介绍，
公园的硬件条件好，软件建设好，主要还
是管理与被管理者“互相理解”做得到
位。苗积广说，随着公园游览旺季的到
来，每天都有十多万人游园，他希望每位
来到公园的人，既是游客，也是“管理
者”，大家一起维护游览秩序，向摘花折
枝等不文明现象说“不”。
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