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今天是4月11日，是第27个世界帕金森病日。帕金森病是一种常见的神经功能障碍疾病，作为继心
脑血管疾病、肿瘤之后影响中老年人健康的“第三大健康杀手”，对患者的生活质量造成严重影响。然而，
很多人对帕金森病的了解并不多，并且容易忽视早期预警信号，延误治疗。青岛市海慈医院神经内科主任
郭瑞友介绍，大多数帕金森病患者在门诊初次就诊时，就已经是中晚期。其实，只要破解帕金森病的“小秘
密”，我们就能在抗“帕”路上占据更多主动权，全程科学管理，也能赢得良好的生活质量。
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10%患者为遗传因素致病

今年75岁的李奶奶，原本性格很开朗，喜欢跟人聊天，但从
前年年初开始，老人晚上经常睡不着，心情也不好。家人还以为
是“老人上了岁数的正常现象”，直到老人连鞋带也系不上了，才
赶紧把她送到医院，很快就被诊断患上了帕金森病。

还有一位51岁的患者李先生，尚未退休，因在工作生活中发
现自己行动越来越迟缓，遂到医院就诊，被确诊为帕金森病早
期。“目前50岁已是帕金森病的高发年龄，年龄越大，发病率更
高，约10%的帕金森病患者是由遗传因素致病。”郭瑞友在门诊
上经常会遇到有家族史的患者，一些患者曾目睹亲人饱受疾病
折磨和离世，再到自己五十多岁的年龄确诊，心理上很受打击，
对于这些消极治疗的心态，郭瑞友总是会耐心地安抚情绪，最终
成功地引导患者接受治疗建议。从医三十余载，郭瑞友和很多
定期来复诊的患者也成了朋友。

郭瑞友指出，“以现在的医学发展水平来说，帕金森病不能
治愈。作为一个长期的慢性病，需要全程综合管理，药物治疗、手
术治疗、康复治疗、心理护理、家庭支持等，各个维度都做好，能保
证帕金森病患者长期的生活质量。”据悉，在疾病早期，大多会首
先选用一些药物来遏制病情，效果比较理想，一般会持续5至8
年，这段时间被形容为药物治疗“蜜月期”，而后随着病程的进展
和加深，药效会逐渐下降，患者症状也会加重，“患者一定注意不
可随意停药或加药，如果有紧急情况或病情变化，一定要咨询专
科医生进行调整用药剂量，及时调整治疗方案。”郭瑞友提醒。

中西医并重个体化治疗

“海慈医疗集团神经内科中心采用中西医并重的综合诊疗
方案，根据帕金森病的分型、分期与分级，根据症状主要类型、年
龄、生活工作需求、合并症、并发症等不同，采用药物、康复、中医
特色技术等中西医并用的个体化方案治疗帕金森病。”令郭瑞友
感到欣慰的是，很多病人在得到及时科学有效的管理治疗后，明
显提高了生活质量，“有的患者来复诊时告诉我，自己又能做饭
了，运动能力也好转了，我们每次也会教患者一些帕金森康复体
操，来增强运动协调性。”中医技术包括穴位埋线刺激、针灸、圆
针松解术等，有助于改善帕金森病合并肢体疼痛、麻木、头昏沉、
颈肩酸痛不适等合并症。

郭瑞友建议，帕金森病虽无法完全治愈，但如果能及早发
现，早期使用减缓疾病进展的药物，可对减慢疾病的进展具有一
定的作用。同时他呼吁，帕金森病患者的治疗离不开家人的支
持，因此，患者家属需要付出极大的耐心、爱心，成为帕金森病患
者的“心灵抚慰师”。因为帕金森病会影响患者大脑中管理情绪
的核团，而且患者行动不便，与人接触交流变少，所以，要给患者
多些关爱，病友之间也可以多沟通。

从预防上来说，专家建议，均衡饮食、适当运动、定期体检等
都是预防帕金森病的好方法。保持均衡饮食习惯、适当的加强
体育运动及脑力活动，不但有益身心，还能延缓脑神经组织衰
老。当发现老年人有上肢震颤、手抖、动作迟缓等帕金森病先
期征兆时，应及时到医院神经内科就诊，争取早诊断、早治疗。
在日常生活中避免精神压力过大、用脑过多，保持规律作息。
饮食中保证各种维生素摄入，喝绿茶对预防帕金森病有一定效
果。避免或减少接触对人体神经系统有毒的物质。避免或减
少应用诱发震颤麻痹的药物。认真规范治疗高血压、糖尿病、高
脂血症等疾病。对有帕金森病家族史等人群应密切随访、定期
健康体检。

郭瑞友 医学博士，主任医师，硕士生导师，青岛市海慈医院神
经内科主任。

从事神经科学研究和临床神经内科工作30余年，具有丰富的
神经科学理论和临床实践经验，对缺血性脑血管病急性期抢救、超
早期静脉溶栓治疗有深入探讨，对癫痫、帕金森病、神经心理疾病
等有较丰富诊治经验。曾赴香港伊丽莎白医院及德国纽伦堡医院
研修。主持完成青岛市科技计划课题多项。曾参与研究国家自然
科学基金课题2项。荣获青岛市科技进步奖及省医学科技奖6项，
发表学术论文50余篇。兼任：青岛市中西医结合学会神经内科专
业委员会主任委员、青岛市医学会神经内科分会副主任委员、山东
省医学会脑血管病分会副主任委员；山东中西医结合学会神经内
科专业委员会副主任委员、山东省医学会神经内科分会委员。荣
获青岛市著名好医生、青岛市拔尖人才、青岛市卫生系统优秀学科
带头人、山东省卫生系统先进工作者等荣誉称号。

坐诊时间：
本部院区：周二下午，周三全天；西院区：周四上午

名医档案

类似“小动作”要警惕

有数据显示，中国帕金森病患者超300万。而提起帕金森病，不少人
的第一反应是“手抖”。那么经常手抖就是帕金森病吗？

郭瑞友指出，“手抖”术语称为震颤，的确有很多患者会出现手颤抖，
但这并非所有帕金森病患者的特点。“帕金森病的核心症状其实是运动迟
缓，表现为日常活动中出现动作变慢、不灵活、肢体肌肉僵硬。”郭瑞友说，
而帕金森病的震颤有它的特点，多数表现为静止性震颤，静止时明显，精
神紧张时加重，做随意运动时减轻，多数症状是从一侧上肢开始，随病情
加重，腿、下巴、头部均可能发生抖动，“但需要指出的是，不是所有的抖动
都是帕金森病，有一些情况如生理性震颤、特发性震颤等，它们可能是由
其他病因引起。”

动作迟缓作为帕金森病的核心症状，患者可能感觉到刷牙、打鸡蛋等
精细动作不再灵活，走路时手臂不会自如摆动，写字变小，表情因肌肉僵
硬也会变得平淡，常称之为“面具脸”。病情加重时，患者感觉双脚如同粘
在地板上难以抬起，这种症状被称为“冻结步态”，这时患者常因不稳而跌
倒。

此外，郭瑞友还提醒，帕金森病还有非运动症状，而这些往往是最容
易被忽略的早期预警信号。“当家里老人觉得鼻子不灵了、睡得不香了、经
常便秘或者情绪改变容易焦虑抑郁时，都需要警惕起来。”郭瑞友表示，临
床门诊发现，很多老年患者在确诊时，就已发现嗅觉减退、便秘等持续十
年之久，但并未放在心上。比较容易引起注意的一个非运动症状是，在睡
梦中可能会出现尖叫、吵闹、乱踢人、打人等现象。

老年人适当运动是预防帕金森病的好方法。资料图片


