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1983 年 4 月 8 日，雕塑家徐立
忠走进位于上海路6号的青岛市工
人文化宫，在黑板上写下了“美与生
活”4 个大字，由此拉开了“每周一
讲”的序幕。

2023年4月10日晚上，在“每周
一讲”第1659期特别课程上，青岛市
文艺评论家协会副主席宋文京走进
青岛市工人文化宫工人剧场以“知
识·分享·岁月”为题与听众们分享。

岁月不居，时节如流。“每周一
讲”一讲就是 40 年。截至目前，先
后有 200 多名讲师登台讲课，惠及
听众超过百万人次。

“每周一讲”早在 2007 年就被
全国总工会评为“十大活动品牌之
一”，成为全国总工会系统中唯一持
续40年的文化公益活动。

/ 现场 /
相信“知识就是力量”

如果用一句话来概括“每周一讲”，
那么“知识就是力量”或许较为妥帖。这
也是 1983 年 4 月 8 日创办了《知识就是
力量——“每周一讲”》讲座的主题。

这个讲座自始至终坚持弘扬先进
文化，传承知识薪火的公益性宗旨，并
由此迸发出绵延不尽的生命力，成为
青岛这座沿海城市里风姿独具的文化
景观。

“每周一讲”诞生于上世纪 80 年代
初兴起的“振兴中华读书活动”。多年
的坚持，围绕“每周一讲”已经形成了
一支约 200 名德才兼备的文化科学知
识传播，塑造美好心灵的授课老师队
伍。已故的民革青岛市委副主委金又
新先生，生前共为“每周一讲”授课 22
次，每次授课都精心准备不同的内容，
妙语连珠，鞭辟入里，被许多听众视作
良师诤友。

“今天是总第 1659 讲,也是我本人
的第 76 讲，非常高兴大家来为每周一

讲庆贺。”宋文京是“每周一讲”讲座最
多的讲师之一，已经讲了 30 年。他提
到了三个关键词：首先是知识，知识是
每周一讲的初心和动因,也是永恒的主
题。其次是分享，知识属于大家。知识
需要分享。第三是岁月。“40年,人来人
往，我也从一个小哥讲成了一个大爷，
最早来此讲课的老师,讲座组织者甚或
听众,有的已经离开了我们，但美好的
记忆留下了。”

/ 共情 /
相信“知识改变命运”

应用心理学博士生导师、青岛成长
心理研究院院长石卉参加“每周一讲”也
有20多年了，作为每年有上百天在外授
课的专家，她特别看重“每周一讲”，为此
多次推迟其他讲座，专门来市工人文化
宫讲课。

“借助‘每周一讲’，可以让更多的听
众在听课中受益，为他们解决在婚姻、亲
子、工作中遇到的难题，这是我作为心理

咨询师的职责所在。”石卉博士说，每次
讲课她都结合一些生动的事例来阐释问
题背后的原因，这些讲座往往很接地
气。在她的帮助下，不但一些听众找
到了解决问题的钥匙，甚至还有三四
位听众拜她为师，成为她研究院的心
理咨询师。

“每周一讲”能够绵延不尽，健康成
长，最大的动力，来自于一批又一批听众
的默默支持。“我是一名忠实听众，多年
以来我深受‘每周一讲’讲座的教育和启
发，这个惠及岛城职工40年的讲座品牌
切切实实地帮助我在文化素养等各方面
不断提升，如今我也光荣地成为了‘每周
一讲’的讲师。”青岛市群众艺术馆副研
究馆员吕静这样说。

吕静身份的转变也是“每周一讲”40
年的一个缩影。现场一件件生动鲜活的
事例，进一步挖掘和丰富了“每周一讲”
的品牌内涵，使这个40年的文化品牌愈
发温暖而有力量。

现场，40 年来几乎一期讲座未曾
落下的忠实听众周学梧也来到现场，
他向大家分享了听课的故事。周学

梧说，自己当时住在河南路，下班后，他
沿途买个杠子头火烧，然后骑着大金鹿
到市工人文化宫排队听课，“有时候，单
位下班晚，我顾不上吃饭，先听完课再
回家。”

谈起听课的感受，周学梧引用钱钟书
先生说过的一句话“理之在诗，如水中盐，
蜜中花，体匿性存，无痕有味。”这就是知识
带来的力量，润物细无声，让人内心不断强
大起来。作为单位摄影师的周学梧，后来
辞职开办了一家文化传媒公司，如今经营
得如鱼得水。

/ 愿景 /
“让知识传递温暖”

薪火相传，温暖同行。“每周一讲”日积
月累，让知识传递温暖。

40年来，“每周一讲”始终坚持弘扬先
进文化、传承知识薪火的公益性宗旨，持之
以恒、从未中断，迄今已举办讲座1659期，
听众达百万余人。讲座内容从最初以讲授
文学知识为主，发展到涉及政治、经济、文
史、哲学、艺术、心理学、国学、法律、医学等
多门类多学科。

在知识爆炸的今天，“每周一讲”成
了菜单式赋能的“加油站”，响应每一颗
新时代主动拥抱新知识的内心所需，助
力 每 一 个 新 时 代 追 逐 新 梦 想 的 脚步
前行。

市总工会相关负责人介绍，在新媒体
日益发展的今天，“每周一讲”将不断创新
传播方式，听众可以足不出户，通过网络、
手机随时随地收看讲座内容，还可以利用
碎片化时间点击每周一讲短视频，做到随
时随地学习。“每周一讲”还将走出课堂，走
到企业和文化场馆中去，结合5G、AI等新
技术手段，把党的思想理论、文化课程和职
工成长所需的知识送到听众身边，引导广
大职工群众踔厉奋发、勇毅前行，为推进产
业工人队伍建设改革、打造工匠之城作出
新的更大贡献。

观海新闻/青岛早报记者 陈勇
通讯员 王子枫 何昊 万雅钰 摄影报道

早报4月10日讯 4月10日，为进
一步弘扬英烈精神，培根铸魂，凝聚起
奋进新征程、建功新时代的磅礴力量，
青岛市退役军人事务局寻亲专班发布
第四批烈士寻亲信息。

为了赓续红色基因，传承英烈精
神，2021年9月17日，我市启动了“为烈
士寻亲·让忠魂归根”专项行动，14部门
集中为烈士寻亲。为进一步弘扬英烈
精神，培根铸魂，凝聚起奋进新征程、建
功新时代的磅礴力量，青岛市退役军人
事务局寻亲专班发布第四批烈士寻亲
信息。

为让英烈后人清晰地看到亲人往日
容貌，心灵得到抚慰，青岛市退役军人事
务局联合青岛早报发起成立“绘忆英烈”
公益团队，绘制英烈画像，讲述英烈事

迹。2022年9月23日，由青岛市退役军
人事务局、市档案馆、青岛日报报业集团
主办，青岛市革命烈士纪念馆、青岛早报
承办的“绘忆英烈”画像展在市档案馆工
商馆开展，并首次推出《绘忆英烈》画册，
画像展开展在全社会引起巨大反响。

时光荏苒，“为烈士寻亲”专项行动启
动一年多以来，在专班成员与社会各界人
士的共同努力下，共寻亲成功146人，40位
专家志愿者参与画像，绘制烈士画像106
幅并成功举办“绘忆英烈”画像展，让烈士
得以魂归故里，烈属心灵得以慰藉，在全社
会营造了铭记历史、缅怀先烈、尊崇英雄的
浓厚氛围，绘就了新时
代烈士纪念褒扬事业发
展的全新画卷。

为烈士寻亲专线
电话：0532-83862100。
（观海新闻/青岛早报
记者 陈勇 通讯员
刘朋朋 黄腾）

早报4月10日讯 日前，西海岸
新区退役军人事务局联合黄岛招聘
网举办 2023 年春季“荣军岗”招聘
会，为招聘企业和退役军人搭建就业
交流的沟通平台。根据退役军人求
职需求和招聘企业岗位特点，招聘会
现场设置生产制造、生活服务、研发
设计及企业管理四大招聘专区，100
余家招聘企业携 700 余个优质岗位
到场参加，为退役军人提供了更加多
样化的选择。

活动现场，前来求职的退役军
人穿梭在各个招聘位置前，查看招
工信息，与心仪企业面对面交流。
据了解，此次招聘会有 200 余名退役
军人参加，现场收集简历 80 余份，
最终 40 余人达成就业意向。在这次
招聘会上，退役军人冯国柱投递了 4
份简历，他兴奋地告诉记者：“春节
后一直在找工作，偶然间在手机上
看到公众号发布的招聘会信息，一

早就坐地铁来看看，没想到今天来招
聘的企业非常多，薪酬待遇较去年都
有上升，后续我也会把握机会，跟心仪
企业继续接触。”

在招聘会现场显著位置，西海岸新
区退役军人事务局设置了退役军人就
业创业咨询处，山东省退役军人就业创
业孵化基地青岛中心工作人员现场为
退役军人进行就业信息推介和政策咨
询服务。

近年来，西海岸新区退役军人事务
局高度重视退役军人就业创业工作，秉
持“信息共享、平台共建”的工作理念，
联合区内多家人力资源招聘企业打造

“退役军人招聘联盟”，发挥“西海岸新
区军地两用人才市场”平台作用，为退
役军人提供“多维度、精细化、闭环式”
的就业服务，组织多场“荣军岗”退役军
人招聘会，大力拓宽退役军人就业渠
道，助力广大退役军人高质量就业。

（观海新闻/青岛早报记者 张孝鹏）

“每周一讲”在青岛讲了40年
从1983年4月8日至今 先后有200多名讲师登台讲课 听众超过百万人次

“每周一讲”职工大讲堂举办开讲40周年特别节目。

为烈士寻亲 让忠魂归根
第四批烈士寻亲信息发布

为烈士寻亲·让忠魂归根

绘忆英烈
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700个岗位“职”等你来
西海岸举办春季退役军人招聘会


