
来不及脱衣便跳入水中

辛得福是莱西市公安局梅花山派
出所的一名辅警。昨日，记者听辛得
福讲述了救人的惊险过程：事发时，辛
得福正利用休假时间，陪老人到中山
市检查身体，3 月 27 日刚刚抵达中山
市。当晚11时50分许，辛得福和老人
吃过晚饭后步行返回入住酒店，行至
中山市西区岐江大桥时，突然看到一
名坐在桥栏杆上的女孩跳入江水中，
紧接着又听到女孩的呼救之声。

情况危急，不容多想，辛得福顾不
上脱下衣服便立即从江边一跃跳入水
中。由于江边乱石较多，他的右脚被
石头碰伤，一瞬间脚上传来剧烈的疼
痛。看到正在江中挣扎的女孩，他没
有半点犹豫，忍着剧痛朝女孩奋力游
了过去。很快，辛得福便游到位于江
中心的女孩身边，此时女孩已经呛了
几口水，在江水中时上时下。当辛得
福一把抓住女孩时，出于求生的本能，
女孩紧紧地抱住了他，而辛得福的衣
服被浸湿后裹在身上，行动非常不
便。一时间辛得福无法正常游泳，两
人一起沉入水中。

“我第一次遇到这样的情况，竭力
抑制住心里的慌乱，脑子里只想着拼
尽全力快点游到岸边。”情况危急，辛
得福明白如果一直这样，非但救不了
女孩，自己也会遭遇生命危险。于是
他使劲挣脱女孩的搂抱，然后用一只
手臂圈住女孩的脖子，另一只手臂艰
难地划着水，向岸边游去。三四分钟
后，精疲力竭的辛得福终于将女孩拉
到了岸边，围观的群众立即上前帮忙，
将二人扶上了岸。

上岸后被冻得全身发抖

辛得福回忆，当他拖着女孩快到
岸边时，一位快递小哥冲上前来，帮他

一起将女孩拉到了岸上。此时，围观的
群众已经报了警，巡警很快赶到现场。
上岸后，浑身湿透的辛得福冻得全身发
抖。看到女孩被当地民警送走后，辛得
福才登上120急救车离开现场。

虽然地处南方，但初春时的江水水
温仍然较低，再加上受伤、呛水和用力过
度，辛得福全身虚脱、四肢无力，被 120
拉到医院进行治疗。医生见辛得福仍在
发抖，立即拿来一条保温毯给他披上。
经过检查，辛得福右脚多处受伤，小脚趾
的指甲被磕掉一半，需要用石膏固定治
疗。但辛得福考虑到还要陪老人检查身
体，打石膏后行动不便，便请求医生采取
保守治疗方法。他离开医院回到酒店时
已是凌晨三四点钟。3 月 29 日，辛得福
开始上吐下泻，再次到医院就诊，医生诊
断他是因受凉和喝了江水而导致肠胃不
适，在打针、吃药后症状才得到缓解。两
次入院治疗，辛得福先后交纳了 660 余
元医药费。

3 月 31 日，辛得福和家人返回青
岛。留在家中照顾孩子的妻子听说他救
人的经过后，后怕又心疼地流下了眼泪。

救人时被水呛到窒息

事情发生后，中山市警方第一时间
联系辛得福，了解事情经过。当得知他
是一名公安辅警后，中山警方专门给莱
西公安发来了表扬通报。

“我是一名共产党员，又是一名公安
辅警，危急时刻不能见死不救。”说起救
人的情形，辛得福说当时情况紧急，而自
己小时候学过游泳，平常游 100 米很轻
松，来不及多想便跳入水中，结果发现在
水中救人和游泳完全不一样。救人的过
程中他被灌了好几口江水，甚至一度被
呛到窒息。他一直给自己加油鼓劲，告
诉自己身上担负着两个家庭的幸福，最
终凭借着信念，用尽全身力气，将落水女
孩安全救上了岸。

经过了解，辛得福得知落水女孩是中
山市当地人，只有17岁，因父母忙于生意
忽视了对她的关心，再加上她正处于青春
叛逆期，一时冲动跳河轻生，可落水后，她
又本能地感到恐惧，大呼救命。经过医院
救治，这名落水女孩身体已无大碍。
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跳河救人 青岛辅警广东“出圈”
莱西辅警辛得福在中山市勇救落水女孩 当地警方为他申报见义勇为称号

3 月 27 日晚上
11点50分左右，广
东省中山市一名17
岁女孩因家庭矛盾，
一时冲动，从中山市
岐江大桥上跳河轻
生。陪父母到中山
市看病的青岛市莱
西公安辅警辛得福
正巧从此路过，看到
这一幕后，他毫不犹

豫地跳下河，在两米多深的河水里游出40多米后，
拼尽全力将女孩救上岸。4月3日，记者从莱西警
方了解到，辛得福救人的事迹近日在莱西被
传为佳话，辛得福目前已回到青岛，中
山市警方正在为他申报见义
勇为荣誉称号。

记者：在陌生的水域救人危险更大，当时你是怎么想的？

辛得福：当时是深夜，河岸边的人很少，我来不及多想。既然看到了，再危
险也必须出手相救，不然我心里会永远留下遗憾，这也是青岛人的仗义性格。

记者：女孩被救上岸后有什么反应？

辛得福：女孩一入水就后悔了，我听到她大声地喊救命。上岸后，女孩
哭个不停，边哭边不停地对我说“谢谢”。当时我感觉这次冒险救人，值得！

记者：想想跳江救人的情景，现在后怕吗？

辛得福：当时面对复杂的水域环境并没有害怕，现在想想还真有点后
怕，但并不后悔。我是一名辅警，家中有个1岁多的女儿，我救人的事以后
会成为孩子的好榜样。

1992 年出生的辛得福，2016 年 9 月成
为莱西市公安局交通警察大队南京路中队
的一名辅警，后又调到梅花山派出所。工
作中，辛得福勤勤恳恳、任劳任怨，赢得了
各级领导和广大群众的一致好评。2017
年，辛得福因表现突出被推荐入党；2018
年，被评为莱西市级乡村好青年；2022年，
被梅花山派出所评为优秀辅警。

此次跳水救人并不是辛得福第一次见
义勇为。2015 年 6 月的一天早晨，在家中
厨房做饭的辛得福偶然看到楼下有一个头
戴鸭舌帽的中年男子，正在用非正常启动
方法对一辆三轮摩托车进行打火。辛得福
感觉事情可疑，立即跑下楼去质问对方。
中年男子见偷车行为败露，便恐吓辛得福
敢多管闲事就捅死他。但辛得福毫不退
让，中年男子恼羞成怒，举拳打来。自幼习
武且多次赢得武术比赛冠军的辛得福轻松
挡住对方的攻击，并顺势将他打翻在地。
中年男子抽出随身携带的匕首向辛得福刺
去，辛得福闪身避开，捡起路边铁栅栏掉下
的一根铁棍与之对抗，经过一番博斗后将
中年男子制服。摩托车主赶到现场，看到
辛得福在搏斗中多处受伤，执意要给他
2000 元钱作为酬谢，被辛得福婉言拒绝。
2017 年 5 月，成为辅警的辛得福在执勤查
酒驾时被这名摩托车主认了出来，对方专
门制作了一面锦旗和感谢信送到莱西交警
大队南京路中队。
本版撰稿摄影（除署名外）观海新闻/青岛
早报记者 康晓欢 通讯员 宋学友 张艳艳
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