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照亮星星的孩子·探访

执教20年 点亮“星”空
特教老师用无私的付出带领孩子们走出孤独适应社会生活

昨天是“国际孤独症日”，主题为“关爱孤独症儿童，关注和支持孤独症人士照养者和专业工作人员”。记者
来到位于崂山区的臻爱儿童卓越发展中心，探访这里的特教老师们如何用爱带领孩子们走出孤独。
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当年的学生成了“老师”

“我想要蓝色的小碗，你可以拿给
老师吗？拿对了，真棒！”在臻爱康复
训练中心，阳光透过玻璃照进了教室，
五彩斑斓的房间里摆放着各种教学玩
具，一位女老师正带着孩子们做游
戏。这些孩子都是孤独症患者。

教室里一位年纪不大的女孩，正
微笑着收拾着上一节课的教具，小朋
友们都叫她“小林姐姐”。她是臻爱家
园的内勤工作人员，今年 22 岁，也是
一名孤独症患者。臻爱教学校长李亚
萍告诉记者，小林是自己的学生，两人
相识已有10多年了。

那年李亚萍进入特教行业没多
久，小林是她的学生。“刚刚给她上课
时，她的情绪非常不稳定，会突然生气
大哭，或者大吼大叫。”李亚萍回忆道，
经过两年的系统康复，6 岁的小林正
式就读普通小学。由于融入度较好，
小林不再上李亚萍的课，由“影子老
师”负责跟进她的后续情况，李亚萍会
时不时问一问小林的情况。随着时间
流逝，小林后来又成功入学普通初中、
国际高中。

10 多年后，两人早已断了联系。
很偶然的一次机会，李亚萍在家里翻
出一个之前的影集，里面有一张小纸
条，上面写着小林的名字和她妈妈的
联系电话。“我就想打个电话试着联系
一下，因为我对小林的印象很深，尤其
我教的孤独症孩子里男孩多、女孩少，
基本上是 6：1。”李亚萍告诉记者，随
后她就加了这个联系方式的微信，结
果惊喜地发现小林的妈妈没有换电话
号码。

小林妈妈告诉李亚萍，小林高中
毕业之后没有上大学，因为上大学需
要进行很多社会性活动，需要融入一
个集体当中，跟很多人打交道。经过
再三考虑，小林妈妈做出了这个决定。

经过李亚萍和小林妈妈的沟通，
小林在两年前正式入职臻爱。

付出得到最暖心回报

李亚萍在特教行业已经工作了
20年，她曾在南方的康复机构工作过
一段时间。“在那里我发现，一岁半到
3岁的患儿来进行康复训练的不足为
奇，但在当时的青岛，进行康复训练的
患儿年龄基本都在3岁以上。”李亚萍
说，令人欣慰的是，孤独症儿童通过医
院和正规机构正确的教育和训练后，
情况得到改善，能逐步恢复语言、行
为、学习能力。年龄越小的孩子，康复
效果越好，甚至可以正常上小学，进行
融合教育。

孩子们经过训练，大部分都能去
普通学校就读。虽然不舍，但李亚萍
会跟孩子家长一起给孩子确定生涯规
划，并定期去学校看他们的上课情
况。“有一次训练中，一个孩子无意间
对着我叫了一声‘妈妈’，周围的孩子
们也跟着学。”当孩子们用稚嫩的声音
异口同声喊出这世界上最美的两个字
时，李亚萍觉得自己的付出得到了最
暖心的回报。“孩子们学会了跟我分
享，他们把我当成最亲近的人，这一
刻，我觉得自己既是老师，也是他们的

‘妈妈’。”

教会孩子如何去爱人

一间间色彩温暖明快的教室里，
孩子们或在老师陪同下玩套圈，或骑
着羊角球与老师比赛，或与家长一起
制作手工艺品……孩子们脸上挂着天
真的笑容，完成“任务”后高兴得手舞
足蹈。

臻爱儿童卓越发展中心教学主管
孙萍萍已从业 18 年。接受记者采访
时，她正在与孩子们一起做游戏。“孤
独症儿童存在一些固执的行为和狭隘

的兴趣，社交沟通障碍是他们生活中最
大的困难。”孙萍萍告诉记者，一些在正
常人看来非常简单的东西，孤独症儿童
掌握起来却是非常难，需要一节课一节
课、一遍一遍地重复，这些对于特教教师
来说是极大的考验。孙萍萍在大学毕业
之后便一直从事特殊教育行业。

从事孤独症儿童的教学工作与其他
特教相比需要更大的耐心与爱心，这些
孙萍萍与同事经过多年的磨炼都已经具
备，让他们倍感压力的是针对孤独症儿
童教学方法的摸索和积累。“为了更好地
理解、帮助孤独症患儿，我还修了心理学
双学位。”孙萍萍说，从事特殊教育是一
个很孤单的教学过程，它不像普通学校
教学一样能有来自学生的积极反馈、能
够看到直观的成绩，然后看着学生慢慢
长大，离开自己去往更广阔的天地，渐渐
适应社会生活。对于特教老师来说，学
生一旦认识并认可他们，可能在心里就
是一辈子的事，他们有更大的责任帮助
这些孩子们慢慢掌握更多的技能。

说起执教生涯中印象最深刻的事，
孙萍萍直言：太多了，不是三言两语能
说完的。就在前两天，跟着我进行康复
训练的 4 岁女孩沐沐就让我忍不住湿
了眼眶。”孙萍萍当时正在跟沐沐互动，
突然感觉嗓子不舒服，咳嗽了两声。沐
沐先是愣了两秒，然后走到孙萍萍身
旁，用她稚嫩的小手拍了拍孙萍萍的后
背。“对于普通孩子来说，这样的行为不
足为奇，但对于难以表达和理解感情的
沐沐来说，这是个惊喜。”说着说着，孙
萍萍的眼里泛起了泪光：“沐沐妈妈在
一旁看到了，也非常惊讶。下课后，她
找到我说：‘我养了沐沐4年，从来没有
看到过她这样子。真心换真心，感谢你
们的陪伴。’”

“他们需要的理解也许是一句夸赞，
也许是一个眼神的肯定，这些对他们来
说都是一份支持和理解。”孙萍萍说，家
长欣喜的表情、孩子不断的进步，正是一
众特教老师坚持不懈的动力。
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让他们
不再感到孤独
目前，青岛市孤独症康复定点

机构达到30家，其中民办康复机构
26家。市残联在统一实施孤独症康
复机构管理规范的同时，鼓励各个
机构在实践中探索特色模式，以特
色求实效，以实效树品牌，逐步形成
了“百花齐放”的工作格局。“让孤独
症儿童经过机构康复训练，病情得
到明显好转，能力有进步，最后能够
回归学校、回归社会，一直是我们的
目标。而实现这个目标需要做很多
工作，要把专业人才培养融入高校
基础教育里，专委会要帮助现在已
经存在的这些机构进行规范化培
训、技术水平提高。儿童康复的时
间非常宝贵，如果我们在康复教育
上出现偏颇，会对儿童的成长产生
不利的影响。”孙萍萍说，相信有一
天，在大家的共同努力下，社会能够
接纳这群“星星的孩子”，学校能接
受他们和其他孩子一起学习，企业
能接纳他们从事一些简单的劳动，
让他们独立、有尊严地生活，融入人
群，不再孤独。

在孙萍萍看来，家长陪同能让
孩子更有安全感，老师与孩子建立
相互信任关系是治疗的关键。“孤独
症儿童是一个特殊群体，但他们内
心世界很单纯。”孙萍萍说，孤独症
越早发现、越早治疗，效果越好。康
复中心通过开设多元的训练教育课
程，让孩子逐渐提升语言、社交、认
知和生活自理能力，能够真正融入
社会。“希望全社会对孤独症儿童多
一些包容和理解，了解他们、接纳他
们，帮助他们走出孤独、融入集体。”

/

相
关
链
接

/

岛城探索
有效康复模式
在探索孤独症有效康复模式的

实践中，全市逐步培育了一批品牌化
康复服务机构。例如：以琳自闭症展
能中心，与多家国际机构建立了业务
合作关系，国际国内知名度不断提
高，排队待训的孤独症儿童达到
6000多名；幸福之家幼儿园致力于
融合教育康复探索，得到了教育部的
关注，正在与北京师范大学探讨建立

“融合教育研究中心”；晨星学校在融
合教育的基础上，探讨了义务教育阶
段“康教一体”工作机制；梦翔自闭症
康复中心融合国际先进经验，正在探
索对孤独症康复人员的资质认定培
训；同沐阳光残疾人辅助性就业中心
在推进孤独症人员劳动康复的同时，
积极探索社会参与能力提升，以其为
基地的中国石油大学师生课题组的
调研论文获得全国高校论文评选一
等奖。 本版撰稿 观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦

臻爱儿童卓越发展中心的特教老师带孤独症儿童进行康复训练。受访者供图


