
专家建议

不哮也不喘，竟也是哮喘！

戴丽娜 主任医师，青岛阜外医院内科副主任，山东省
健康管理委员会委员、山东省康复医学会呼吸康复分会委
员、山东省研究型医院协会呼吸分会委员会委员、山东省医
药教育协会临床微生物感染管理委员会委员，山东省公共
卫生学会肺血管分会委员会常务委员，山东省医师协会呼
吸医师分会中青年委员会委员，青岛市医学会呼吸分会委
员、青岛市医学会烟草相关疾病委员会委员。擅长于慢性
阻塞性肺疾病、哮喘、肺间质病、肺肿瘤、肺动脉高压、肺栓
塞等疾病的诊治。

坐诊时间：周二上午特需门诊，周五上午专家门诊

春暖花开，外出踏青好时节，但对过敏性哮喘患者来
说却有潜在“危险”，因为春天的花粉、杨絮、柳絮等都极易
诱发过敏性哮喘发作，即使待在家里，室内的尘螨、霉菌在
春天大量繁殖，也会增加疾病发作的风险。记者走进青岛
阜外医院内科，发现哮喘是这里的常见疾病之一，患者表
现为发作性咳嗽、胸闷及呼吸困难等。青岛阜外医院内科
副主任、主任医师戴丽娜介绍，全球约有3亿人受哮喘困
扰。“哮喘是一种很有‘脾气’的疾病，不发作时，患者几乎
不会表现出症状，这使得很多人对它掉以轻心。但实际
上，哮喘严重时却有生命危险。”戴丽娜指出，做好自我管
理是实现哮喘预防和控制的重要环节，避免过敏原及诱发
因素有助于预防哮喘的发生，坚持规律用药、定期复查可
有效控制哮喘症状，保证正常的工作生活。
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专家提醒：春暖花开哮喘高发 要减少诱因规律用药

哮喘患者怕感冒
要个体化精准治疗

备好峰流速仪
写好“哮喘日记”

咳咳咳……

马女士本身患有哮喘病，但她是个大大咧咧的性格，
平时不太规范使用吸入药。前几日，着凉后的她突然感
冒了，“除了有感冒典型症状外，气喘也发作了，非常难
受。”马女士说，“幸亏家里有一台雾化机，还备有峰流速
仪。感冒后我自测峰流速下降明显，于是立刻在家先做
雾化，等到稍有好转后赶紧到医院就诊。”

接诊马女士的是戴丽娜主任医师，她指出，每年春季
3月左右都会迎来门诊量的小高峰，其中很大一部分，都
是春季各种花粉、粉尘等过敏及冷热环境刺激引发的哮
喘。“感冒和流感也是哮喘的诱因，很多哮喘患者也曾表
示，患感冒或流感时，感到病情会加重。这是因为当我们
患感冒时，呼吸道会发炎，并分泌大量的黏液，导致空气
难以通过呼吸道，从而减弱肺功能，致使患者呼吸困难，
促使哮喘的症状进一步恶化。”戴丽娜介绍，哮喘作为一
种慢性呼吸系统疾病，存在慢性气道炎症和气道高反应
性，病程漫长，容易经常反复发作，可能由遗传和环境等
原因引起。患者常常在感冒、冷空气、灰尘、油烟等刺激
下咳嗽或者咳嗽加重，有明显的喘息、气促等症状。

“不同哮喘患者的情况各不相同，有轻有重，治疗可
以说也是千差万别。”戴丽娜解释，例如有的患者检查肺
功能指标显示已经很差，但症状却表现得很轻微，甚至没
有什么感觉；相反还有些患者症状非常严重，感觉呼吸困
难难受得不得了，但查哮喘的各项指标发现并不是这种
情况。“哮喘治疗需要专科医生的指导，而不能仅根据主
观症状自己用药。”戴丽娜指出，这是一个个体化的精准
治疗。

止咳药无效时
警惕“不喘的哮喘”

60岁的市民张女士爱美爱拍照，上个周末跟朋友约
好去登山，看到花开满树，忍不住凑上去闻一闻，没想到
在吸入花粉后，虽然没有喘，但立刻感觉胸闷，并且不停
地咳嗽。“下山的一路，咳得比较厉害，家人不放心直接将
我带到了医院，果真是哮喘病情加重。”张女士坦言。

门诊中有一种特殊类型的哮喘“咳嗽变异性哮喘”，
通常以干咳为主，咳嗽较剧烈，夜间咳嗽是重要特征，因
此又称为“不喘的哮喘”。咳嗽变异性哮喘症状跟感冒
类似，所以容易被患者忽视，但二者也有一定区别：感冒
的咳嗽症状一般只持续几天，喝止咳糖浆等药物可以有
效缓解，但咳嗽变异性哮喘持续时间在两周以上，吃普
通感冒药没有缓解。并且咳嗽变异性哮喘患者的胸片
或肺CT往往无特异性改变，需要借助肺功能激发实验
才能确诊，延误诊治可能发展为典型哮喘，需坚持用药。

戴丽娜提醒，虽然咳嗽变异性哮喘仅表现为咳嗽，
但是和典型哮喘的发病机制是一样的，如果延误诊治，
很可能会发展为典型哮喘。有以下症状的患者请及时
就诊，包括反复刺激性干咳，夜间咳嗽为主，咳嗽时间
长，遇冷热环境刺激、烟雾粉尘环境、家中饲养宠物、近
期家中装修、反复在相同季节咳嗽，常规止咳药物治疗，
症状不缓解。

最怕急性发作
患者不可擅自停药

20多岁的小刘哮喘史3年，他看上去很健壮，平时自认为控
制很好，基本没有任何症状，因此没有坚持治疗，在最近的运动会
上报名长跑，结果比赛过程中出现了明显的胸闷气短。40多岁
的顾先生像平常一样去逛菜市场，他有十几年哮喘病史，但没有
规范治疗，没想到在经过一个早点摊位时，突然被辣味和油烟呛
了一口，当场发生了气管痉挛，他在倒地前只说出了一句“我有哮
喘，打120”，便晕厥了过去。幸好阜外医院120出诊及时，医生通
过现场气管插管等紧急抢救和后续的规范治疗，才避免了危及生
命的可怕后果。

“防治哮喘的一个重要目标就是避免其急性发作，”戴丽娜一
直强调，哮喘其实是好治疗的疾病，前提一定是规范化治疗，只要
规范化治疗，绝大多数的哮喘病人可以控制得跟正常人一样，不
会频繁出现危及生命的急性发作。“哮喘病人一定要遵医嘱服药，
不能认为自己好了就擅自停药，结果往往是一旦停药下次再遇到
某个刺激性因素就会发作，然后再次住院、治疗等，对病人的工作
生活产生更大的影响。”她提醒，临床上也有一些轻症哮喘病人，
轻症很轻，一年中只在春季或者秋季有十几天出现症状，而且肺
功能也正常，因此还是建议患者能做到规律复诊，一般三个月能
来看一次，在专业医生指导下，看需不需要减轻或调整药物，进行
规范化管理。

哮喘患者应学会自我监测，关于日
常病情的记录，最好需要一个客观性的
指标。“建议哮喘患者在家中备一个峰流
速仪，通过它的测定可以获得客观指标，
它的原理很简单，就是简单的吹气测试，
学会正确使用峰流速仪，作为哮喘日记
记录的核心。”戴丽娜指出，患者可选择
早晚两个固定的时间点测试，因为峰流
速在一天之内是会有波动的，不同的时
间点会存在差异。每次吹之前将标码归
零，每次吹 3 下取平均值。如果患者在
一天中感到有症状的变化，建议患者加
测，如果峰值出现明显的下降，那可能要
警惕哮喘发作。吹气要领是像吹蜡烛一
样，关键要用最大力气，最快速度，用爆
发力吹出。每个人的峰流速正常值都不
同，使用前请咨询医生，让医生根据肺功
能测定给你一个正常范围。

除了峰流速值的昼夜变化，哮喘日
记的记录还可以包括：当天的环境因素，
天气的阴晴，空气的湿度，以及记录饮食、
运动、工作、生活、学习情况，这些都便于
患者在后续出现症状波动以及发作时查
找相关因素。特别是进入春季过敏高发
季，有没有喘息、憋气，当天的疾病症状
以及发病情况都要做好记录。最后就是
当天的用药情况，用了什么药，药量如
何。这些都可以帮助患者以及医生获得
相关信息，总结分析哮喘发作与治疗的
规律，并根据哮喘日记选择和调整药物。

专家提示，当患者主观出现喘息、憋
气的情况，在加测峰流速之后发现比自
己的基线值下降20%，那就要引起警惕，
及时加吸急救药物，一般症状会在半个
小时左右缓解，如果症状持续4至6小时
仍然没有缓解，就要立即就医。

此外，戴丽娜还提醒，不论出门逛街
还是出差、旅行，患者都应该在包里准备
一些缓解哮喘急性发作的药物，能够在短
时间内迅速起效的药物。哮喘病人也应
提前通过过敏原检测，了解自己对于哪些
物质过敏，日常生活中尽量规避接触或者
食用致敏物质。对于有春季或者秋季花
粉过敏的哮喘病人，建议在过敏季到来前
1个月开始咨询医生是否需要加大对药物
使用剂量。建议哮喘患者避免家里养花
与饲养宠物。室内尘螨也是一个很强的
过敏原，而且很难规避，建议哮喘病人尽
量避免使用地毯等容易招致尘螨的物件，
打扫卫生时也要避免灰尘等。

“最后，哮喘用药主要是吸入药物，不
同药物吸入装置使用方法不同，门诊上发
现很多中老年患者没有掌握正确使用吸
入装置的方法，导致用药错误、没有吸足
量。”戴丽娜带领科室团队建立了几百人
的“患教群”，每天在群内发布相关科普指
导信息，帮助患者养成正确的生活习惯、
用药方法，提高治疗效果。
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规范化治疗
平时做好这几点

名医档案


