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伴着明媚的阳光、和煦的春风，昨天一早，来自五湖四海的近万名跑友齐聚青岛西海岸
新区。上午8点，随着青发控股2023青岛西海岸半程马拉松在金沙滩啤酒城的鸣枪起跑，
跑友们奔跑在了山海环绕、绿意盎然的最美赛道上，感受这座城市的青春活力。据悉，2023
青岛西海岸半程马拉松分为21.0975公里的半程马拉松和5公里的健康跑两个项目，其中，
半程马拉松延续往届经典赛道，串联起了金沙滩啤酒城、唐岛湾公园、鱼鸣嘴景区、银沙滩
风景区、连三岛景区等，让参赛者在山海环绕的城市公园中畅跑。

扫码看西海岸
半程马拉松赛视频

2023青岛
西海岸半程马
拉松开赛

近万名跑
友奔赴“山海
之间”

2023青岛西海岸半程马拉松鸣枪开跑。西海岸新区供图

在家门口跑出健康

“很久没有参加这样的赛事了，今天
能在家门口参加这种高规格的比赛，感觉
非常棒！”来自青岛西海岸新区的杜文婷
带着两个孩子报名，参加了5公里健康跑
家庭组比赛。在家门口就能参加马拉松
跑出健康，杜文婷很是开心，“想让孩子们
体验到坚持的意义，虽然路上遇到很多困
难，但是通过相互鼓励，让他们坚持跑了
下来，孩子们也很开心、很有成就感。”杜
文婷说。

据悉，此次赛事由中国田径协会认证，
山东省田径运动协会、青岛市体育局指导，
青岛西海岸新区管委、中国（山东）自由贸
易试验区青岛片区管委主办，青岛西海岸
新区教育和体育局承办，薛家岛街道办事
处、青岛黄岛发展（集团）有限公司、青岛西
海岸旅游投资集团有限公司、青岛体育产
业发展有限公司、青岛市马拉松运动协会
协办，青岛中德体育文化传播有限公司独
家运营。

赛事集专业化与大众化于一体，分为
21.0975 公里的半程马拉松和 5 公里的健
康跑两个项目。半程马拉松延续往届经典
赛道，串联金沙滩啤酒城、唐岛湾公园、鱼
鸣嘴景区、银沙滩风景区、连三岛景区等城
市生态景观，让参赛者在山海环绕的城市
公园中畅跑；5 公里健康跑项目除了热爱
跑步的健跑达人的参加，还吸引了700组
家庭报名参与，他们中有甜蜜的情侣、温馨
的亲子家庭。

5点钟起床来参赛

“这是我第二次获得青岛西海岸半程
马拉松的冠军，感觉很不一样，非常激动。”
经过一个多小时的激烈角逐，来自青岛中
阳马拉松俱乐部的王佩林率先抵达半马终

点，他以1小时6分59秒的成绩卫冕男子组
半马冠军。在接受采访时，王佩林深有感触
地说：“今年赛道沿途的风景太美了，志愿服
务也很热情专业，感觉非常好。”而来自山东
临沂的选手尹恒钰，则以1小时16分36秒的
成绩夺得女子组半马冠军。

记者了解到，本次比赛除了吸引了来自
全国各地的跑友参加，也吸引了众多青岛各
区市的选手参加。考虑到路程以及可能存在
的堵车状况，不少市民清晨5点就起床从家
出发提前赶赴比赛出发点金沙滩啤酒城。

“我们是一家三口来参赛，虽然孩子才9
岁，但是对跑步很热爱，体能也非常好。我们
今天跑得挺开心的，也拿到了奖牌。”结束了
5公里健康跑，城阳区的丛维拿着奖牌告诉
记者，“期待了很久，终于能够完成兔年的第
一跑了。体验非常好，沿途的风景非常漂
亮。”丛维说，为了参赛，他们也是清晨5点钟
早早起床，之后自驾来到了金沙滩啤酒城。
比赛结束后，他们准备在金沙滩啤酒城内休
息游玩，晚上再回家。

记者了解到，特色跑团也是本次赛事的
一大亮点，企业、协会、跑团等自发组织了多
支队伍参赛。“我们来自聊城市马拉松协会，
这次专程组队过来参赛，感受到了青岛西海
岸的美丽，还拿到了镶金的完赛奖牌。”来自
聊城市的杨东坡告诉记者。

超21万名跑友“云端”参赛

值得一提的是，2月16日赛事还启动了
同名线上赛。线上赛打破传统赛事时间、地
点限制，让跑友们能够在不同地点、同一时间
热血开跑。比赛设置1公里、3公里、5公里、
10公里和半程马拉松5个组别，为各阶段跑
友提供多样的参赛项目，实现线上竞技、全民
互动。经过前期预热，超21万名跑友“云端”
报名参赛。

记者了解到，青岛西海岸半程马拉松作
为青岛西海岸新区自主创办的优秀赛事品

牌，自2016年以来已成功举办六届，秉持“高
标准、高水平”的办赛理念，获中国田协银牌
赛事、中国田协最美赛道特色赛事、山东省

“十大”路跑类精品体育赛事等荣誉。赛事始
终致力于提升规模和服务水平，弘扬坚韧不
拔的马拉松精神，激励人们强身健体，让城市
生活更美好。

据介绍，2023青岛西海岸半程马拉松共
招募志愿者1500余名，其中竞赛及服务志愿
者 1000 人，医疗志愿者 500 人，配备 15 辆救
护车、15个医疗点、50套移动AED设备。在
赛前领物、起终点存取衣、检录、计时、竞赛、
医疗等方面，进行全方位、全覆盖的志愿服
务，保障比赛顺利进行，提升赛事服务“温
度”。同时，赛事投入安保力量近1000人，有
力保障了赛道及会场安全。

冲击中国田协金牌赛事

“我们通过不断深化和实施精细化赛事
管理，提升选手参赛体验，努力将西海岸半马
打造成为省内马拉松赛的赛事典范，全力冲
击中国田协金牌赛事。”西海岸新区教育和体
育事业发展中心副主任丁明表示。

近年来，西海岸新区全面贯彻落实全民
健身国家战略。西海岸新区围绕创建体育强
区目标，不断丰富全民健身供给，优化公共体
育服务，创新赛事活动，满足群众多元健身需
求，举办西海岸新区首届全民运动会，打造西
海岸半程马拉松赛、“哈舅”沙滩跑等特色赛
事品牌，融合体育、文化、旅游时尚元素，为西
海岸新区体育事业的高质量发展注入了创新
活力。

下一步，西海岸新区将通过深化改革和
加大投入，在建设全民健身设施的基础上，不
断完善公共服务体系，进一步搭建体育赛事
平台，推动体育事业走在高质量发展前列，为
青岛建成体育强市贡献新区力量。
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