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很难想象，一部去年三月份就已经上映、完
全没有为得奖刻意去投放的电影，最终却成为
了今年奥斯卡的超级大赢家，一举囊括最佳影
片、最佳导演、最佳女主角在内的7项大奖。

《瞬息全宇宙》在2022年初西南偏南电影
节首映时，还全然是一副独立电影的姿态，貌似
也与奥斯卡绝缘，可一年后影片却在2023年初
春横扫了颁奖季，制造了整个电影世界最重磅
的话题，类似的故事上一次发生，或许已经要追
溯到遥远的1991年，追溯到《沉默的羔羊》捧杯
的日子了。

可以从很多角度切入来分析《瞬息全宇宙》
的特别之处。尤其是在视听层面，《瞬息全宇
宙》引入了平行宇宙的概念，让导演得以将场景
之间的边界完全打破。一些看似毫不相干的段
落，通过一套奇妙又合乎逻辑的衔接系统，融合
成了导演独特的幻想蓝图。而这种颇为大胆的
尝试，无意中也借用了电影史上一些散落的灵
感精华，与法国新浪潮，与一些先锋实验电影，
特别是与捷克女导演维拉·希蒂洛娃的《雏菊》
归入了一个谱系。

作为一部小成本独立电影，《瞬息全宇宙》
注定无法做到大规模的场面调度，但通过繁复
到极致的剪辑，影片炫目的视听语言还是足以
迷惑观者，足以产生一种“大脑短路”的观影刺
激感。蒙太奇理论中最精巧、最激进的那一部
分DNA在这部影片中得以重生，片中各种镜头
的飞速穿插，在制造强烈视觉反差，营造视觉奇
观的同时，也几乎无时无刻不在挑战着“观看”
的所谓忍耐度极限。同样的，通过大量对白、配
乐、声效的混杂，麻木的听觉系统也在观影过程
中被成功唤醒了。

《瞬息全宇宙》的碎片化、拼盘化或许会遭
到诟病，可在这个短视频横行的时代，在鲍德里
亚“拟像与仿真”构想正在具象化的当下，片中
看似虚实难辨的凌乱场景与“大珠小珠落玉盘”
的思绪风暴，也在有意无意中呼应了社会个体
对生存现状（至少一部分的）颇为真切的感受。

《瞬息全宇宙》也是一部关于女性，关于亚
裔族群在美国生活状态的电影，片中主角伊芙
琳的“女性主义”意识在中年危机重压之下被唤
醒，对“少数族裔”的刻板印象也在她成为超级
英雄的段落中被完全颠覆。但褪去奇幻的外
壳，骨子里，伊芙琳的真实生活，她的人生价值
却是保守且无趣的。而在先锋的表象之下，“个
人奋斗”“代际隔阂”这些老掉牙的叙事元素反
倒让《瞬息全宇宙》更接近于一部奥斯卡范式的
最佳影片了。

当然作为一部大女主的电影，无论《瞬息全
宇宙》遭到怎样的质疑，但本片终归创造了奥斯
卡诞生以来从未有过的历史。杨紫琼在60岁
的年纪，突破了对女性演员年龄、族群等等偏见
的束缚，拿到了属于亚裔、属于华人的第一座奥
斯卡女主角奖杯，她弥补了黄柳霜、关南施等在
好莱坞打拼的华裔女性前辈们电影生涯未竟之
遗憾，也让自己的这次演出在得奖之外拥有了
更为特殊的意义。
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《瞬息全宇宙》：
一不小心成了赢家

文/张彬
在刚刚结束的第95届奥斯卡奖颁奖礼上，61岁的女

演员杨紫琼凭借电影《瞬息全宇宙》拿下最佳女主角桂
冠，迎来了职业生涯的高光时刻，而更让人津津乐道的，
则是她在颁奖礼上的发言：“不要让任何人对你说‘你已
经过了巅峰’，永远不要放弃！”这无疑为更多拘囿于年龄
危机的演员们打开了更多的想象空间——无惧年龄，安
享当下，中年危机？不存在的！

最近带着作品《转角之恋》亮相荧屏的蒋雯丽
挑战轻喜剧风格，这也让她在《霸王别姬》《牵手》

《大宅门》《中国式离婚》等代表作之后，为观众们呈
现了演艺生涯的另一重可能。

《转角之恋》是蒋雯丽拍摄于2016年作品，此
次登陆东方卫视黄金档后，外界对她在剧中的表现
热议不断。蒋雯丽坦言：“轻喜剧反而是最早吸引
我的地方，我过去年代戏或者悲剧的角色太多了，
我想试试看自己能不能演得好。”蒋雯丽从容表
示，她最看重女主角在遭遇了生活中种种波折之
后依然勇敢向前、重新出发的特质，“无论是在职
场上，还是在家庭中，很多女性可能都遇到过这类
问题。如何面对自己的未来？是继续这样下去，
还是开启一个新的生活？我觉得方翎的选择就是
迎接挑战，哪怕什么都不要，也可以破釜沉舟重新
开始。”蒋雯丽以自己的成长经历为例，形容自己
年轻时比较乖乖女，大多时候会把叛逆藏在内心；
等到成为了母亲，她的心态则更为开放，不希望孩
子一定要“听话”，“不能因为父母是对的，就要求
子女按照这种说法生活。我觉得一代代人都应该
多向年轻人学习。总是让年轻人跟自己学，会不会
反而是一种退步呢？”

在她看来，人应该真实地面对自己，“不要到了
年龄很大的时候才开始觉得，好像我还没有按照自
己的心意生活过。我希望孩子能够活出自己，自由
自在地成长。你不可能永远保护孩子，他们未来还
是要自己在这个世界上生存。要让孩子早一点独
立，还是越少干涉他们的生活越好。”

不拍戏的时候，蒋雯丽不过就是“安静地、简单
地生活，而这就是一种对表演的帮助。”她坦言，演
员工作的现场往往是抽离出生活的，是在造梦。所
以平时应该多接地气，脚踏实地地过，这样你才能
源源不断地从生活中汲取营养，而不是在演空中楼
阁。”她举例说，演做菜的戏，她会让道具师将自己
生活中可能用到各
种 材 料 都 准 备 好 ，

“ 一 边 生 活 一
边 演 ，这 样 才
能有生活的质
感 ，否 则 光 在
那 儿 说 台 词
了 ，就 完 全 是
脱 离 生 活 的

‘演戏’。”

与杨紫琼一同拿下小金人奖杯的，还有亚裔演员关
继威，他凭借在电影《瞬息全宇宙》中的精彩表演获得了
最佳男配角奖，站上领奖台，他激动地大喊：“梦想是你必
须要坚信的事情，请点亮你的梦想。”

12岁时，关继威陪弟弟一起参加在唐人街一所小学举
行的电影试镜。选角导演注意到了站在摄影机后跃跃欲
试的关继威，建议他走到镜头前。当时，关继威对这部电
影和他将合作的导演还一无所知。第二天，他便接到来自
导演史蒂文·斯皮尔伯格的工作人员的电话，邀请他加入

《夺宝奇兵2》剧组。这部由哈里森·福特饰演的考古学家
印第安纳·琼斯是当时深入人心的冒险英雄。在续集中，
关继威饰演的机灵小鬼豆丁是在危急时刻救琼斯于水火
的关键人物。1984年，关继威和剧组一起参加了《夺宝奇
兵2》在好莱坞中国剧院的首映，他将那一刻视为自己爱
上电影制作和表演的开始。

虽然以童星出道、出演了一系列大制作热门电影，但
在很长一段时间里，关继威切身感受到亚裔演员在好莱
坞的狭小空间。“在我十几岁和二十岁出头的时候，我读
过很多剧本，其中的亚裔角色要么只有两三句台词，要么
干脆连名字都没有。而当时业内的每个亚裔演员都在努
力争取这些‘面包屑’。”

有感于表演机会的缺乏，关继威进入美国南加州大
学学习电影，逐渐转型为一名幕后工作者。在2000年上
映的《X战警》中，关继威担任动作副指导。他也在香港
电影界与著名导演王家卫合作多年，并在电影《2046》中
担任副导演。“我从王家卫导演那里学会了一个词：坚
持。如果你有一个梦想，不要放弃，继续努力，有一天，它
终会实现。”

49岁那年，关继威决定重新出发追寻自己的表演梦
想，并通过试镜获得了《瞬息全宇宙》的机会，“电影《瞬
息全宇宙》传递的一个重要信息是，我们每个人都有权做
独特的自己。我非常赞同这一点。”关继威说，“如果是
在10年或15年前给我这一角色，我不认为我能够演好，
但现在我已经经历了足够的人生——有起伏，有高峰也
有低谷。我把我的整个生命投入角色之中，三个不同的

‘威蒙德’也代表了我生命的不同阶段。”
这部电影也为51岁的关继威打开了表演世界的“第

二春”。目前他已经确定出演漫威宇宙剧集《洛基》第二
季。回首过去，关继威觉得生命里的每一段经历都造就
了今天的自己。“我总是说，一个美丽的生命即拥有高峰，
也包含低谷。每个人都喜欢美好的时光，但只有经历起
伏，你才能真正体验生命的全部意义。”

51岁，出道39年

梦想是你必须要坚持的事情

关继威

57岁，出道30年

简单生活就是对表演的帮助

蒋雯丽
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