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国家老年大学挂牌
快喊爸妈来，免费！

观海新闻/青岛早报记者 宋振涛 摄影报道
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在市老年大学舞蹈课上，学员们翩翩起舞。

年满50周岁都可以报名 丰富多彩的课程让老年人想学就学

日前，国家老年大学正式挂牌成
立的消息引起岛城老年人的关注。这
是一所怎样的学校？对于老年群体终
身学习有何意义？如何报名学习？今
天来给老爸老妈们普及一下。

◆尝鲜

“云课堂让我想学随时学”

“双脚踩实，足趾抓地，双腿夹紧，开胸立背，沉肩坠肘，双手自
然垂于大腿两侧……”上午9点，把小外孙送去学校回到家中，61
岁的陈馨打开手机上的国家老年大学云课堂，进入“中华韵健身
操”课程，跟着指导老师的口令和示范开始做动作。

一堂课45分钟下来，陈馨浑身微微有些出汗，这是她上的第
一节云课堂，陈馨感觉还不错。“我一直很想报名老年大学，退休
后我报名了老年大学的合唱班，学了两年的声乐，后来女儿结婚
有了孩子，我要帮她看孩子，也就没有时间去上课了。我本来想
等小外孙上学了，我就可以闲下来继续我的爱好，但是‘理想很丰
满，现实很骨感’，大外孙刚上小学，女儿又怀了二胎，这下我就又
被‘套牢’了。”陈馨苦笑着说。前两天，陈馨的女儿告诉她，新成
立的国家老年大学有很多网络课程内容，女儿帮她下载了国家老
年大学APP，还帮她注册了学员，这让陈馨有了意外的收获。“必
须年满50岁才能注册成功学员，里面的课程很适合老年人，这样
我可以不出家门，想学什么打开手机随时就可以学。”陈馨一边说
着一边给记者翻看着手机上的课程设置。

记者看到，国家老年大学设置了“云课堂”“艺术名家课”“精
品专题课”等多类线上课程。其中，“云课堂”以学期制开设，每学
期16周，每天上午下午各安排一节课程，周一到周五共安排10门
课程。比如周一上午开设“歌唱与识谱”，下午开设“智能手机基础
运用”；周二上午开设“诵读”，下午开设“老年人权益保障法律务
实”；周三上午开设“京剧”，下午开设“收藏鉴赏”……课程于3月
初正式开课，首期限时免费。

“艺术名家课”是面向全社会书画爱好者的大型公益性课程，包
括艺术名家美育推广课、艺术名家精品课、艺术名家创作营三个阶
段。据悉，国家老年大学3月下旬起，将推出艺术名家美育推广直播
课，并开通艺术名家精品课报名申请通道。

◆体验

每人最多选报三门课程

对于前不久刚刚做了胆囊手术的于爱珍来说，身心健康比什
么都重要。“以前不太注重养生，现在我对营养饮食、健康养生方
面的信息非常关注。”听说可以报名国家老年大学网上课堂，64
岁的于爱珍表示自己也想试一试。

在记者的指导下，于爱珍先是点击进入国家老年大学的微信
小程序，然后根据页面上出现的学员信息，逐一填写相关内容，保
存提交后手机页面上出现了电子版的“入学通知书”。成为正式
学员后，接下来就进入选课环节。“这里面的课程内容可真不少
啊！”于爱珍仔细地翻看着“精品课程”里的视频目录，她告诉记
者：“这里面还有很多有关自我保健方面的知识，我以前都是从网
上了解这方面的内容，也不知道是真是假，现在有了这个网络课
堂，里面的内容可信度有保障。”记者注意到，在“精品课程”的“中
医保健”栏目里，有“中医推拿的常见手法”“失眠的自我按摩疗
法”“穴位按摩治疗常见病”等众多视频学习资源。另外，像“葫芦
丝入门”“家庭花艺”“插花艺术”等内容，也可以轻松地找到。

经过一番精挑细选，于爱珍给自己报名了“中国传统茶文化
解读”“太极拳”和“京剧”三门网络课程。“我想报的课程很多，不
过网页上提醒每人最多只能选报三门课程。”于爱珍笑着对记者
说。同样打算在网上选报课程的刘强告诉记者，他目前报名了老
年大学的绘画班和书法班，“我在老年大学了三年多，跟着老师学
习绘画和书法，水平有了很大的提高，应该说，线下课程老师和同
学可以面对面交流，老师可以手把手指导，这是线上课程无法比
拟的优势，不过，线下课程每个班录取的学员数量有限，很多热门
课程报名的时候几乎是‘秒没’，有相当一部分退休老人报不上
名。我很喜欢诗词，打算再报个‘云课堂’的‘毛泽东诗词欣赏’
课，这样线上和线下相结合，让自己的退休生活更充实。”刘强说。

◆观点

让更多老年人老有所学

记者从市老年大学了解到，为满足新时代老年人的
学习需求，学校不断丰富课程体系，在刚刚开始的春季学
期，市老年大学共开设80余门线下课程，其中包含了无
人机、小提琴、油画等特色课程。目前，青岛市老年大学
共有8个专业系，304个班级，注册学员10000余人次。
市老年大学相关负责人告诉记者，随着人们生活水平的
提高，越来越多的老年人开始重视文化养老，“活到老，学
到老”已成为很多老年人的共识。国家老年大学的成立，
将有效扩大老年人的资源供给，满足更多老年人对知识
的需求，提高老年人的学习热情，增加老年教育的覆盖
面，对实现老年人教育是一个有利的补充。国家鼓励老
年人积极参加老年教育，充实自己的精神生活，更新知识
层次，适应时代发展。老年人参加老年大学的学习，要合
理制定学习计划，根据自己的实际情况和爱好选择课程
内容，让自己的晚年生活更加丰富多彩。

记者了解到，3月9日，青岛开放大学和李沧区老年大
学举行了合作办学签约、揭牌仪式，青岛开放大学李沧老
年教育学院落户李沧区老年大学。“此次青岛开放大学与
青岛市李沧区老年大学携手合作，迈出了校际合作办学的
实质性一步。青岛开放大学在李沧区老年大学设立‘青岛
开放大学李沧老年教育学院’，将充分整合双方优势资源，
在平台使用、师资共享、课题研究、老年教育活动开展及老
年学历教育等方面开展合作，为广大老年人提供更加丰富
的学习内容。”李沧区老年大学办公室主任孔丹雅说。

◆延伸

年满50岁都可报名

什么是国家老年大学？国家老年大学
以国家开放大学办学体系为基础，承担老年
教育教学、技能培训、文化传承、社会服务、
科学研究和国际交流等任务，面向全国老年
人开展线上线下相结合的教学活动。同时，
为全国各级各类老年大学提供资源共享、教
学指导和公共服务，搭建全国老年教育资源
共享和公共服务平台，在创新发展老年教育
中发挥示范、带动、引领和辐射作用。促进
老年人厚德修身、终身学习、主动健康、乐享
生活、积极作为，不断满足老年人多样化学
习需求，努力为实现老有所学、老有所乐、老
有所为创造更好条件。

据了解，2021年11月，《中共中央 国务院
关于加强新时代老龄工作的意见》提出，“依托
国家开放大学筹建国家老年大学，搭建全国老
年教育资源共享和公共服务平台”。去年11月
2日，教育部办公厅发布了《关于国家开放大学
加挂国家老年大学牌子的通知》。目前，国家
老年大学已初步建成全国老年教育公共服务
平台，积极整合优质资源，汇聚了40.7万门、总
计397.3万分钟的老年教育课程资源，打造国
家级老年教育资源库，为未来向全国老年教育
机构推送优质资源提供保障。

只要年满 50 周岁，就可以在线上注册
成为国家老年大学的学员。想报名的市民
可以在电脑端，用浏览器搜索“国家老年大
学”，或输入网址（lndx.edu.cn），即可进入国
家老年大学平台。此外，还可以通过国家老
年大学APP、微信小程序等进入平台，完善
注册信息就可成为学员。

电脑手机应用类课程受老年人青睐。
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