
柔肩担正义 铁面有温情
今天是“女法官国际日”早报记者近距离感受岛城女法官刚毅果敢与温柔细腻的工作作风

面对形形色色的案件和当事人，她们威严而不失亲和，果敢而不失细腻，以高度的责任心和事业心，用心用情地解决好每一个诉讼难
题，她们就是激扬巾帼之志的女法官。在3月10日“女法官国际日”到来之际，早报记者走进岛城法院，近距离感受女法官们的工作日常。

记者一走进宿敏的办公室，就看到工作桌上
摆满了各类案件资料。作为一名金融审判法官，
宿敏主要从事金融借款、证券纠纷、保险等案件
审判工作。金融案件与社会经济发展密切相
关，随着经济社会的发展，近年来金融案件数量
逐步增加，金融产品新类型纠纷案件不断增多，
民间借贷案件类型愈加复杂，这也为宿敏及其团
队的金融审判工作带来了更多的压力和挑战。

“比如在民间借贷案件中，涉及合同争议的情况
纷繁复杂，当事人之间钱款往来标的额度大，往
来次数多达数百笔，让查明案件事实的难度明显
增加。”宿敏介绍道。

2020年疫情防控期间，在一起金融借款案件
中，被告申请解封，理由是其账户被冻结影响生产
经营呼吸机。宿敏依据相关规定，按照涉疫案件

“急事急办”的原则，在同一天内完成了网络听证、
查明事实、合议研究、制作解封裁定，并移送执行
部门，保障了该企业复工复产。该案作为依法保
障涉疫企业的典型案例被写入 2021 年最高人民
法院工作报告。

在工作中，宿敏不断深化对法律的理解适
用。随着审判经验的积累，她认识到金融案件不
仅关系到个案公平，更关系到金融业务规则的合
法性认定、新型经济关系与法律制度是否匹配等，
需要通过理论调研深入思考、提升认识。宿敏撰
写的论文获得了中国法学会审判理论研究会三等
奖，案例分析被中国法院年度案例采用，对物权法
相关法律规定突破性的理解适用被最高法院担保
制度司法解释所采纳。

“做好金融审判工作，要学会真正从经济规律
出发，从当事人权利义务出发，从维护市场稳定高
效出发，对法律规定作出最合理的司法解释。”宿
敏说道。在她的眼里，审判工作是理性、繁忙而又
务实的。一方面，面对新型复杂金融案件，金融审
判工作需要进行更多专业理性思考，这就要求审
判法官不断学习和研究；另一方面，金融审判涉及
对经济金融市场交易规则的管理，对社会经济发
展具有一定引导作用，要学会自下而上地了解金
融业务流程，怀着敬畏之心对待每一次审判过程
及结果，助力社会金融秩序更高效。

从事审判工作16年来，宿敏从未因为工作的
繁忙而感到疲倦。“从山大法学院毕业进入中院
后，我无比珍惜审判岗位，一直满怀对法官职业的
热爱与敬畏。”宿敏说道。

王颖颖每天早上7点多从家里出发，沿
着美丽的前海一线步行一个小时，边欣赏美
景边锻炼身体，8 点多到达法院，正式开启
一天的工作。因为要面对快节奏、高强度的
审判工作，王颖颖坚持利用上班路上的时间
运动锻炼，释放工作压力，放松心情。

上午9时30分，和团队成员确认好开庭
准备工作后，王颖颖穿上法袍进入法庭，
开始审判工作。“涉外商事审判涉及主体
认定复杂，审查事实证据过程时间比较
长，一般会在上午和下午的主要时间段开
庭。我们要利用开庭前后的空余时间，做
好现场调查等其他案件辅助性工作。”王
颖颖介绍，每一个案件在审理过程中都需
要经过合议庭合议，有些疑难复杂的案
件，还需要庭内所有法官召开专业法官会
议商定。

审理涉外案件，不仅需要展示法官的法
律素养，还涉及到中国法官的对外形象和中
国司法在国际社会的影响，对法官的综合素
质提出了更高要求。王颖颖介绍，女法官在
共情当事人诉讼心理、精准使用语言方面往
往更胜一筹，具有天然亲和力。有一次，她
运用心理学知识，敏锐地看出当事人的心
结，以此为切入点做工作，最终化解了韩国
股东与中方股东之间的纠纷。

“审判工作并不是做出审判结果就结束
了，每一个诉讼当事人都是带着诉讼请求而
来的，我们必须找到问题争议的根源，最大
化地解决问题，从而避免其他衍生案件产
生。”王颖颖告诉记者。有一次，在涉外商事
审判过程中，她运用经济学知识，清晰地指
出橡胶期货的特性，最终解决了中方企业与
印尼当事人之间的橡胶国际货物买卖纠
纷。还有一次，她及时查封了一批涉案高档
轿车，让阿拉伯的当事人对其翻译连连感
叹：“中国女法官真厉害！”

“能够从事自己热爱的法官职业，我感
到非常幸运。在这一过程中，自我价值的实
现与职业带来的尊荣感也让我倍加珍惜。
作为一名女法官，我会秉持敬畏之心、共情
之心，努力用法律专业素养有温度地解决问
题，让每一个诉讼人都能感受到公平正义。”
王颖颖说道。

“第一步需要先确定原因，事故伤害是怎么发
生的？是孩子自己不慎受伤，还是园内设施陈旧
未尽到安全义务，或是其他孩子存在伤害行为？”3
月 3日，在青岛市山东路幼儿园内，陈玉秀正在为幼
儿园老师普及宣讲法律知识。宣讲活动结束后，陈
玉秀带领团队成员返回法院，开始庭审工作。

“现在通过智慧法院平台，诉讼当事人能以线上
方式参与庭审、法庭调查、案件调解、接收法律文书
等诉讼活动，在线实现全流程诉讼服务。”陈玉秀告
诉记者，当天下午，她和团队成员在线上审理了2起
案件，其中一起案件的审判用时仅10分钟。“我们立
案庭速裁团队集中审理物业服务合同纠纷、离婚纠
纷、继承纠纷、劳动争议纠纷、机动车交通事故责任
纠纷等民事案件。对于案情简单的案件，审判速度
比较快，一般在半小时以内就可以审结。”陈玉秀介
绍，速裁团队审理案件涉及案由较多、数量大，近3年
来她带领的团队年均结案数量达1000余件。

“如何稳定当事人情绪，与当事人进行理性沟通，
是处理民事案件中的一个重要环节。”陈玉秀说道，部
分案件双方当事人情绪起伏较大，在沟通调解的过
程中，需要稳定双方情绪，深入了解双方诉讼请求和
争议焦点，进行换位思考，才能为下一步调解或诉讼
打好基础。“虽然同类型案件处理的法律程序相同，
但对于每个诉讼当事人来说，每一个案件的背后至
少涉及一个家庭。这也时刻提醒着我们，对待每一个
案件都要保持高度认真，以案情事实为依据，耐心做好
当事人工作，纾解他们的心结。”陈玉秀说道。

每天面对大量的民事案件审理，法官们所承担
的压力不言而喻。有时面对复杂的案情，陈玉秀
会凌晨两三点从睡梦中醒来，思考案件该如何审
理。“压力大的时候我喜欢运动，比如拳击、跑步
等，既可以增强心肺功能、强身健体，也可以锻炼
反应能力，保持快速思考。”陈玉秀不仅喜欢用运
动释放压力，还通过学习成为心理咨询师，既可以
自我疏导，也有助于更好地舒缓当事人的情绪。

“作为法官，最终的价值
是实现法律公平正义，让更
多 人 感 受 到 司 法 公 正 。 这
是 我 一 生 追 求 的 理 想 和 事
业，也是终生无悔的选择。”陈
玉秀说道。
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