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早报3月6日讯 3 月 6 日晚，在 CBA
联赛第31轮一场比赛中，青岛国信水产男
篮坐镇主场，99：93战胜天津队，取得了本
赛季的第一个主场胜利。

8分优势半场领先

王睿泽、王洪、杨金蒙、纪卓和里斯
组成青岛队首发五虎，天津队则由林庭
谦搭档威瑟斯庞出战。纪卓内线杀伤制
造犯规，两罚命中，杨金蒙三分中的，青
岛队取得 5：1 开局。开场后青岛队的压
迫防守，让天津队连续两次出现 24 秒违
例。尽管天津队换上张兆旭加强内线防
守，但里斯还是凭借火热的手感接连砍
分，一度将分差拉大到 8 分。天津队毕
竟近来状态不错，利用犀利的三分球紧
咬比分。首节结束，青岛队 33：26 取得领
先。单节比赛，尤金在上场 4 分钟的情
况下，就砍下 12 分。

次节上来，双方发生肢体冲突，杰弗
森在主裁鸣哨情况下直接将球砸在了青
岛队郭彬峰身上，吃到一次技术犯规。杨
金蒙硬突时德帅上篮成功，彻底点燃全场
热情，青岛队取得两位数领先。杨金蒙成
为本场三分线外最稳定射手，本节中段命
中个人第三记三分。半场结束，青岛队
50：42领先。

顶住压力终获胜利

下半场风云突变，在天津队加强内线
防守情况下，青岛队的进攻受阻，好在队长
王睿泽三分线外开始找到手感，帮助球队
保持领先优势。青岛队连续两次失误，被
对手抓住机会反击得分，分差被缩小到只
有 4 分。虽然刘维伟叫停调整，但仍无法
阻止天津队的反击势头，以 62：60 反超比
分。本节战罢，青岛队66：72落后。

最后一节，双方上来就开始三分对飙，

青岛队6投4中，天津队7投3中，但青岛队一
直处于追分状态。本节中段，赵嘉义的暴扣，
极大提升士气。王洪突破上篮得手，青岛队
89：88 再度取得领先。里斯三分终于命中，
青岛队扩大分差。最后两分钟，青岛队顶住
压力，连续防守成功，最终99：93取得胜利。

全场比赛，青岛队5人得分上双，王睿泽
砍下全场最高的 21分，杨金蒙 19分，尤金和
里斯各自贡献18分，王洪拿到11分。天津队
威瑟斯庞得到全场最高的22分。

主帅点评一针见血

“从领先到落后，再到最后赢下比赛，确
实是年轻队伍起伏比较大，特别是第三节比
赛打得不好，我们回去还是要好好总结。”赛
后，主教练刘维伟点评道，“能在逆境中取胜，
还是年轻队伍有朝气。这不是个人技战术的
问题，是大家对于取胜的决心。我觉得在最
后 3 分钟，逆境中激发了大家的这种决心。
除了在进攻中能投进该投进的球，在防守端
表现出的这种韧性，也是值得肯定。当然，今
天还要特别感谢现场的球迷，正是他们的呐
喊声，让队员们放下了包袱，放手一搏最终赢
得了比赛的胜利。虽然年轻球队还有很多的
问题，但我们只要保持住这种不服输、拼到最
后一刻的劲头，这才是最重要的。”

虽然在新闻发布会上，刘维伟表扬了队
员们，但在休息室里，他还是毫不客气地指
出了队员们存在的问题。“什么叫精神？精
神不是讲空话！直到最后 3 分钟，你们才拿
出了我要的这种精神！在领先的时候，各种
投不进、失误，为什么到最后时刻都打进
了？大家自己回去想一想，是什么让你们最
后时刻把球投进的？你们告诉我，最后 3 分
钟那几个球，有多少个是合理打进的？什么
叫欲望？最后赢球才叫欲望！你们一半的
赢球欲望是我给你们的，另一半，是通过你
们自己努力拼来的。”

（观海新闻/青报全媒体记者 许诺）

早报3月6日讯 3月5日，2023年全国竞走大奖
赛暨世锦赛及亚运会选拔赛在安徽黄山结束。在当日
上午结束的女子竞走二十公里比赛中，青岛市体育运
动学校培养输送的优秀竞走运动员马振霞以1小时26
分43秒的成绩获得个人第二名，取得世锦赛及亚运会
的参赛资格。

脱颖而出入选市体校

出生于 1998 年的马振霞是青岛平度市南村镇白
河庙村人，2005 年 9月至 2010 年 5月就读于平度市兰
底镇河岔小学，课余跟随林典孟老师参加体育训练。
马振霞在上小学四年级时，一个偶然的机会被青岛市
体校著名竞走教练龙玉文相中。龙玉文回忆，“当时马
振霞才读小学四年级，但她脚下灵活，肌肉类型也非常
好，这些优点都非常符合优秀竞走运动员的素质。”由
于当时马振霞年龄太小，还不能进入青岛市体校训练，
于是龙玉文三天两头开车往平度跑，一直关注着她的
训练和生活，并跟林典孟及时沟通交流，传授一些训练
方法。2010 年，马振霞入选青岛市体校，来到龙玉文
身边专攻竞走项目。

对于从小就热爱运动的马振霞来说，入选市体校
是她运动生涯的重要起点。从农村走出来的马振霞，先
天就具备一股子韧劲，许多孩子要在教练的督促下才能

完成的训练，马振霞每次都能自觉地保质保量完成，甚
至在体能允许的情况下还会加大训练量。除了勤奋，马
振霞还非常善于动脑。训练间隙，马振霞总会认真回忆
训练过程，仔细分析教练讲解的动作要领，不断总结经
验，研究训练方法。凭借聪明灵活的头脑、勤于思考的
习惯和刻苦训练的精神，马振霞从同龄人中脱颖而出。

表现出色大赛频摘金

2014年的青奥会上，16岁的马振霞在女子5000米
竞走比赛中以22分08秒的成绩夺冠，这是中国体育代
表团在青奥会田径赛场上的第一枚金牌。由于青奥会
的出色表现，2015年1月，马振霞直接“跳级”被选调进
国家青年队集训，同月在卡塔尔举行的首届亚洲少年
田径锦标赛中，马振霞再次以明显优势问鼎女子5000
米竞走冠军。同年7月，马振霞又以22分39秒的成绩
摘得世界少年田径锦标赛女子5000米竞走金牌。

2016年，马振霞入选国家集训队，此后，她在全运
会、亚锦赛、世锦赛等比赛中多次有着亮眼表现，成为中
国女子竞走冉冉升起的一颗新星。马振霞2019年获得
亚洲竞走锦标赛女子20公里竞走冠军；2020年获得全
国竞走邀请赛女子20公里竞走第三；2022年获得世界
竞走团体锦标赛女子20公里竞走冠军、团体冠军。

（观海新闻/青岛早报记者 刘世杰）
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青岛姑娘“走”进世界大赛
竞走运动员马振霞喜获世锦赛及亚运会“入场券”
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