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跨越时空60年
他们都有个榜样叫

那些年，他们高唱《学习
雷锋好榜样》，在黑板报上书
写雷锋事迹；那些年，他们结伴
做好事，帮困难户扫院子、擦玻
璃；那些年，他们陪伴空巢老
人、帮助特殊儿童，成立一支
支爱心服务队。如今，他们依
然是践行雷锋精神的志愿者，
传递爱心、服务社会……学习
雷锋，不同年代的人有着不
同的方式，也有着不同的故
事。可无论时代如何变迁，
雷锋精神都不曾褪色。昨天
是第60个全国“学雷锋纪念
日”，记者采访了岛城 7 位

“身边雷锋”，听他们讲述各自
的“雷锋故事”，追寻不同年
代的雷锋精神。

20世纪60年代

任岗山
用雷锋比对自己的不足

在 84 岁任岗山的精神世界里，“学雷锋”这

三个字是他几近一生的追求。“小时候家里很穷
很苦，1956 年，我有幸参军入伍，成了一名战
士，在部队里学习、成长。”任岗山告诉记者，60
年代时，向雷锋同志学习的热潮席卷全国，大家
都觉得学雷锋很光荣，都争着做好事、为人民服
务。“当时部队里宣扬雷锋精神，报纸上也经常
刊登雷锋事迹，我将他视为自己的榜样，寻找他
身上的闪光点，对比自己找不足。”当时20岁出
头的任岗山发现，他与雷锋都来自穷困家庭，参
军的年龄也相仿，都喜欢帮助别人。于是任岗
山便树立了与雷锋相同的人生信念和目标，决
心为人民服务到底。

“60年代，我每个周末都会去当时的李村，那
边有个劳务大集，我去免费给人服务，搬东西、修
东西，只要现场有需要干的活，我就抢着干。”只要
有休息时间，任岗山便会主动去李村找活干。遇
到有家庭缺少青壮年劳动力，任岗山便会去帮忙
干活；得知有贫困户家里需要用钱，任岗山便会
给人寄钱，不求回报。那个年代，任岗山学雷锋
做好事的步伐从未停歇，“只要能为大家做点好
事，我心里就踏实。”任岗山说道。

转业之后，任岗山把这份为人民服务、争
做好事的初心和热忱带到了地方。1994 年退
休以后，任岗山继续保持着为人民服务的精神
品质，在家闲不住的他，主动到社区“找事
干”。多年来，他积极配合沧口街道升平苑社
区做好各项工作，发挥优势特长，在社区档案
规范和文化宣传方面尽一份力量，一手创办了
社区宣传栏。除了做好社区宣传工作外，2021
年 7 月他组建起一支老干部志愿者服务队，设
立“任岗山便民志愿服务岗”。不论社区城市
创建、环卫洁净，还是防疫巡逻、垃圾分类，任
岗山总是“冲在前面”。“无论时代怎样变迁，我
做好事服务居民的信念一直没变。只要我还
能动，我就会坚持下去，弘扬雷锋精神，服务更
多的人。”任岗山说道。

20世纪70年代

鲍秀兰
学习榜样，成为榜样

“70年代，我在临沂当初中老师，经常会带
着学生们唱《学习雷锋好榜样》，让大家阅读《雷
锋日记》并谈谈心得体会，给学生们树立好榜
样。”回忆起70年代时学雷锋的景象，今年76岁
的鲍秀兰说，那个年代雷锋精神是根植人们心
中的榜样力量，也鼓舞着身为老师的她，努力成
为学生们的好榜样。“当时班里有几名贫困学
生，我每个月都会拿出一部分工资给他们买衣
服、买学习用品。我还带着学生们一起去困难
家庭里劳动。”鲍秀兰说，当时她包里每天都会
装一些饼干，给吃不饱饭、饿着肚子学习的学生
们加餐。“学校里有患病的孩子，我会给他捐钱，
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市民讲述不同年代的学雷锋故事 60年来雷锋精神

带他看病。遇到学生过生日，我会给他们做蛋糕
吃。在那个年代，这些都是微不足道的小事，也是
我应该做的。”鲍秀兰说，后来她从临沂回到青岛
工作，临沂的学生们一直跟她保持着联系，“过年
发信息拜年，教师节打电话问候。他们之中有人
当了教师，有人从事了公益事业。他们说，是当年
的雷锋精神、榜样力量让他们成长成材。”鲍秀兰
欣慰地说道。

多年来，鲍秀兰一直将学雷锋做好事作为自
己的人生信条，并树立榜样力量，带动身边的人一
起服务大众。退休后的鲍秀兰积极参与公益事
业。2019年，在李沧区老干部志愿者服务总队和
李村街道北山社区的指导下，鲍秀兰组织社区老
干部、老党员、志愿者成立了“鲍秀兰爱心工作
室”，将零散、自发、小规模的志愿服务活动转化为
人员稳定、专业性强、组织规范的志愿服务项目，
在社区开展安全巡逻、爱心陪伴、秩序维护、文明
劝导和邻里调解等活动。“有困难就找鲍秀兰，想
当志愿者也找鲍秀兰”在社区尽人皆知。

如今，身穿红色志愿者马甲的鲍秀兰依然是
辖区里一道亮丽的风景线，居民们每天都可以看
到她热情、忙碌、不知疲倦的身影。

20世纪80年代

陈义辉
做好事养成助人为乐的习惯

“80 年代，每到 3 月 5 日这天，学校里的学雷
锋气氛都很浓，黑板报上写满学雷锋的标语，老师
会给大家讲雷锋的故事，学校还会开展学雷锋演
讲比赛，并组织学生参加劳动。”53岁的陈义辉告
诉记者，他上小学的时候便学习雷锋精神，帮助身
边的人，愿意为“别人的事”忙碌。“当时有的同学
家里条件不好，我冬天就到雪地里帮他们捡松球，
用来生炉子。每天放学先不回家，而是去‘有活
干’的同学和邻居家，扫院子、擦玻璃、运煤球、帮
老人推车。当时我母亲说我自己家的活不干，每
天跑别人家干活。”陈义辉说，在一次一次做好事
的过程中，他养成了助人为乐的习惯，懂得了什么
是舍小家为大家。

进入社会后，陈义辉从一名普通的农家子弟，
成长为一名企业家，他始终没有忘记创业的艰辛
和多年来帮助过他的人。“一个人的成功离不开他
人的帮助。”怀着一颗感恩的心，陈义辉多年来一
直参与公益活动回报社会、服务他人。2007 年，
陈义辉加入青岛狮子会，积极捐款捐物，由他发起
的救助贫困家庭先天性少儿心脏病项目，已经成
功救治近200人。玉树地震、贵州旱灾，每当有重
大灾害发生，陈义辉便会前往抢险救灾一线。

“2015 年，我和岛城众多爱心人士一起成立了青
岛心海公益联盟，以传递社会正能量为目的，定期
从事社会公益活动，为需要帮助的人服务。2016
年注册成立了青岛心海公益服务中心。”陈义辉成
为青岛心海公益服务中心的发起人、理事长，中心
成立 7年多来，组织了 200多场社会公益活动，累
计捐款捐物价值近5000万元。

“心海公益的成员不论捐款多少，不分力量大
小。当遇到需要帮助的人，我们都会伸出援助之
手，尽微薄之力。”多年以来，雷锋精神深深扎根在
陈义辉的心中，他依旧每天为“别人的事情”忙碌
着，用自己的行动传递雷锋精神。

20世纪90年代

吴煜正
学习“钉子精神”爱岗敬业

“90 年代，学雷锋活动的重点是在岗位上体
现奉献精神。各条战线、各个岗位上涌现出了一
批雷锋式的爱岗敬业先进典型。”作为一名80后，
青岛地铁集团有限公司运营分公司团委副书记、
青岛市地铁志愿服务协会秘书长吴煜正从学生时
代开始，就在校园的各类活动中感受到雷锋精
神。“上学的时候，我们经常说的话是‘要向雷锋叔
叔学习’，学习雷锋叔叔的钉子精神。”吴煜正说，
当时老师给他们讲雷锋的“钉子精神”，“老师常
说，一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子
为什么能钉进去呢？是靠压力挤进去、钻进去
的。在学习上也要学习这种钉子精神，善于挤、善
于钻。”吴煜正和同学们除了在校园里听老师讲述
雷锋事迹外，还会走出校园，比如在马路上打扫卫
生，去孤寡老人家为他们清理垃圾等，做些力所能
及、为他人服务的小事。

后来，进入青岛地铁集团工作后，吴煜正时刻
不忘从小学到的雷锋精神，在工作中坚持做好本
职工作，爱岗敬业，在自己能力范围内做好社会志
愿服务工作。2021年1月，青岛市地铁志愿服务协
会成立，成为青岛市第一家由国有企业发起的志
愿服务组织，吴煜正成为其中一员。多年来，他参
与制定创城志愿者应知应会手册，积极参与地铁
服务保障，开展道路整治行动数百次、文明引导近
百次，与协会成员一起开展拥军优属、敬老孝老、关
爱青少年成长等主题志愿服务活动70余次。

“一直以来，雷锋精神广为弘扬，我们会不断
传承和发扬雷锋精神，立足自身岗位，做好为乘客
的服务、为志愿者的服务。”吴煜正说道。目前青
岛市地铁志愿服务协会共有在册志愿者 1 万余
人，累计志愿服务时长 35.73万小时，含青岛地铁
快速响应青年突击队等10余支特色队伍，协会获
得2022年度山东省学雷锋志愿服务“四个100”最
佳志愿服务组织。

21世纪00年代

张晓
网络上的雷锋事迹感染了我

1996年出生的张晓对雷锋精神的了解是从本
世纪 00 年代开始的。“上小学的时候，每到 3 月 5
日，黑板报上就写着学雷锋的标语与雷锋事迹。
当时同学们还互相比赛，争办学雷锋主题的优秀
黑板报。”张晓告诉记者，他们这一代人了解的雷锋
故事除了来自书本、老师、家长，还来自网络。“我从
小就觉得雷锋是有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的
榜样。”受雷锋精神影响，张晓在上初中的时候便跟
随团队去黄岛区东方聋儿语训中心，为听障儿童
和患有唐氏综合征的小朋友做志愿服务。

如今，张晓不仅是湛山街道党建办的工作人
员，也是湛山街道“营商帮帮团”最活跃的成员和
活动组织者之一。“营商帮帮团”经常组织学雷锋
志愿服务活动，聚焦楼宇白领需求，常态化解决辖
区内企业白领真实诉求、打通服务企业的“最后一
公里”。通过心理测试与疏导、口腔健康义诊与咨
询、颈肩推拿康复理疗、反诈骗宣讲、党务知识咨
询、人力资源服务、法律咨询等多种多样的活动，
为企业白领纾忧解困，助推企业发展。

作为一名基层工作者和青年党员，张晓经常
利用周末时间组织、参与主题志愿服务活动，与街
道志愿者们深入社区背街小巷，清扫清运公共设
施、绿化带、道路和楼道的垃圾、杂草、杂物等，以
实际行动改善楼院卫生环境。

“我心中的雷锋精神是有理想、敢担当、能吃
苦、肯奋斗，凡事都多做一点。雷锋精神促使我自

觉地把个人追求和国家前途联系起来，立足当下，脚
踏实地，为祖国贡献青年力量。”张晓说道。

21世纪10年代

李琦
助老扶幼用爱心温暖他人

爱心陪伴空巢老人、暖心帮助特殊儿童、志愿服
务社区居民、公交车厢里助盲助残……从 2013年 1
月创立以来，城运控股交运温馨巴士“馨飞扬”志愿
服务队的学雷锋故事一直温暖着岛城。

说起“馨飞扬”，就会提到温馨巴士 608 路驾驶
员李琦。“2013年 1月，我参加了李沧区银龄幸福工
程志愿者培训，结对了李沧区板桥坊社区96岁的吕
奶奶。老人长期卧床，生活不能自理，子女们也不能
常伴左右。我下班后有时间就去照顾老人，帮她收
拾家里的卫生，陪她聊天，给她过生日，结对帮扶照
顾，直到老人去世。”李琦说道。李琦照顾吕奶奶的
事迹让同事们深受感动，有人开始主动找李琦，要求
和他一起专门关心帮扶那些空巢老人。温馨巴士相
关负责人得知后，面向全体员工征召志愿者，就这样

“馨飞扬”志愿服务队正式成立。“我们正式成为雷锋
精神的践行者。团队最初只有 7个人，大家利用休
息时间参与学雷锋活动，慢慢地有越来越多的志愿
者加入。”李琦说道。

“馨飞扬”成立之初，将爱老敬老作为重点服务
领域，与多位空巢老人、困难老人、养老院结成帮扶
对子。“随着志愿队伍的壮大，服务形式也在创新，服
务领域不断延伸，学雷锋的活动越来越密集。”李琦
说，2013 年年底，“馨飞扬”与特殊儿童学校建立爱
心帮扶基地，志愿者帮助自闭症儿童做康复训练，带
他们游览海底世界、中山公园等。2017年年底，“馨
飞扬”与就近的街道社区结对，建立“馨飞扬·爱心陪
伴工作室”，每月固定时间针对老人开展爱心义剪、
家电维修、爱心按摩、心理疏导等志愿服务。目前，

“馨飞扬”志愿服务队已累计开展学雷锋活动1万余
次，学雷锋队伍壮大到1000余人……李琦与志愿者
们默默奉献，散发着光与热，温暖他人。

21世纪20年代

董佳倪
省下零用钱捐出来做公益

“董佳倪的太姥爷是老红军，太姥姥和姥姥常年
坚持做公益，并给她讲述雷锋事迹。孩子耳濡目染，
从小就想成为一名志愿者，帮助需要帮助的人。”11
岁的董佳倪是基隆路小学学生，她的妈妈信晓娜告
诉记者，董佳倪两岁多起就在家人帮助下，用压岁钱
资助贫困小学生，三岁半开始到福利院、残疾人托养
中心、敬老院，参与捐钱捐物活动。“我们参与的志愿
活动，主要以青岛笑姐团队组织的活动为主。从小
到大，董佳倪特别热衷于给人捐衣服。”信晓娜说道。

“近两年，我主要做的是把比较新的、可以直接
捐赠的衣物，按照季节整理出来交上去，笑姐团队会
根据每个受助家庭的情况，把衣物分发下去。有时
候，我还会用自己的零花钱和压岁钱买一些新的衣
服，定向捐赠。”董佳倪告诉记者，她先后资助了9位
来自平度、莱西的贫困小学生。

“学雷锋、做志愿者让董佳倪成长迅速。首先是
增强了爱心。在参加这些公益活动的过程中，她见
到了很多平时想象不到的生活困难的孩子，所以更
加珍惜现在的生活。她懂得了要帮助父母，主动做
一些力所能及的家务活。此外，她从小养成了节约
的好习惯，从不乱花钱、不攀比，省出来的零用钱基
本上都用在了资助贫困儿童这种公益事业上。”信晓
娜欣慰地说道。

“在我心中，少年强则国强，学雷锋就要从小朋
友做起，要让大家从小就把雷锋助人为乐的精神根
植在心里，不断健康成长，养成关爱他人、服务社会
的美好品质。”董佳倪说道。
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雷锋
从未离开不曾褪色


