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市老年大学明天正式开学 各有所长的年轻老师们期待和“叔叔”“阿姨”
课堂上面对面交流

随着我国人口老龄化的日
趋加剧，老年人求学热情高涨，
如何充分发挥教育作用促进老
龄问题的解决，既是终身教育
理念提出的要求，更是适应人
口老龄化的关键所在。从2019
年开始，青岛市老年大学在全
国首推派遣制聘用模式，为有
意愿扎根在此奉献的老师，托
底缴纳“五险一金”，吸引了不
少年轻老师的青睐，对充实教
师队伍起到了积极作用。

市老年大学相关负责人表
示，教师队伍建设是办好老年
教育的关键因素，建设一支结
构合理、数量充足、素质优良，
以专职教师为骨干、兼职人员
和志愿者相结合的教师队伍，
对于保证老年大学教学质量、
推动老年大学可持续发展具有
至关重要的作用。为此，青岛
市老年大学在对教师队伍现状
和需求进行分析的基础上，对
教师队伍建设特别是派遣制教
师聘任管理模式进行了有益的
探索和实践，取得了明显成效。

在此之前，青岛市老年大
学经过筛选，为新入选的派遣
制教师颁发了聘书。新学期吸
引了很多年轻力量的加入，越
来越多的年轻老师正成为老年
大学教师队伍中的骨干力量。

市老年大学3月1
日开学，年轻的老师们
正忙着备课，听他们讲
讲给老年人上课的独
特感受。

市老年大学古筝班的任课老师李晓
婷是位90后，时尚、阳光、性格开朗，是
她给学员们的第一印象。李晓婷毕业于
曲阜师范古筝音乐表演专业，是山东省
音乐家协会会员，山东省艺术教育先进
个人。她自幼学习古筝，已经有10多年
的教学经验。曾经带领上百名学生参加
考级、比赛，优秀学生多次获奖，同时她
还获得过“山东省优秀指导教师”荣誉称
号。2018年，李晓婷受聘到市老年大学
器乐综合系，担任古筝教师至今。

李晓婷目前教6个班的古筝课，“教
老年人和教小朋友还是有很大的不同，
小朋友学琴多是出于好奇，后期练着练
着就不想学了，因为练琴是非常枯燥的
事情，而老年大学的学员是打心底里喜
欢古筝，因为年轻的时候没有条件，等到
退休了，有了充足的时间，想弥补自己的
遗憾，所以他们会坚持再坚持。我班里
年龄最大的学员已经83岁，学得特别认
真，弹得也非常好，我能感受到她是从心
里喜欢学习古筝。”李晓婷对记者说。“我

教小学员弹琴的时候，老师怎么教，孩子
就会怎么学，但老年人有自己的想法，不
是特别能接受新鲜事物，比如他会有自
己的练习方法，老师想要改变他会有一
定难度，这时候需要老师有耐心，跟他讲
明原因，他才会去尝试新的方法。”李晓
婷说，她在教学过程中会制订一些专门
针对老年人学琴的教学方案，比如除了
教基本功外，还会选择一些老人们耳熟
能详的曲目，像《南泥湾》《我和我的祖
国》《茉莉花》，教给大家一些能够提高老
学员们练琴兴趣的曲子。

即将开始的新学期，李晓婷很期待
和“叔叔”“阿姨”们面对面交流，“线下教
学可以手把手地给学员们做指导，我们
都有教案本，这学期每节课的教学任务
和目标都会做记录，开学前我会先归纳
出学员们线上学习时哪些方面没有掌握
好，开学后有针对性地进行重点练习。
新的学期除了学习新曲目，学校还会组
织汇报演出，让每一位学员都收获满
满。”李晓婷说。

今年 35 岁的朱国涛在市老年大学
担任篆刻、国画班任课老师已经有 9
年。作为一名青年教师，他在篆刻领域
已是小有名气。“篆刻是刀锋游走在方寸
间的艺术，很多人渴望拥有一枚刻着自
己姓名的印章，将自己喜爱的格言警句，
刻在印章边款上。一凹一凸的篆刻技
法，是阴阳平衡的质朴哲理。”从小喜欢
篆刻的朱国涛，对篆刻艺术有着自己的
理解。

“篆刻艺术是书法和镌刻的结合，是
汉字特有的艺术形式。”朱国涛虽然年纪
轻，但面对比自己年长很多的学生，他上
课的时候还是游刃有余。身为山东省书
法家协会会员，朱国涛的作品获得过很
多奖项。在他看来，老年人学习篆刻不
仅可以修身养性，还可以感受中华传统
文化的魅力。朱国涛告诉记者，学习篆
刻最好有一定的书法基础，所谓“印从书
出，书从印入”，因篆刻印面较小，仅在方
寸之间，这就要求作者必须在有限范围
展开无限变化，文字线条应有书法中用

笔用墨的特点，两者是相辅相成。
学习篆刻所需要的工具主要是一把

篆刻刀，还有固定石头的“印床”。“很多
人印象中篆刻是在石头上刻字，需要很
大的力气才行，其实，用来篆刻的青田石
细腻、温润，易于镌刻，用力的程度就像
在案板上切菜一样，主要是用巧劲，掌握
好握刀姿势，刻起来并不困难。”初学者
一般10节课左右，就能学会并刻好自己
的名字，但要学精，还需要更多的积累与
揣摩。篆刻把读者的视线聚焦在方寸之
间，审美的情趣落在了对纵与横、凹与
凸、断与续等细微之处的品味中，篆刻之
美更在于“趣”。

除了担任篆刻班的任课老师，朱国
涛还教3个班的国画课，“能教老年人国
画和篆刻，我感到很荣幸也很满足，我认
真地教，学员们也很认真地学，班级里其
乐融融，特别和谐有爱。我很享受和他
们在一起的美好时光。”朱国涛表示，自
己会竭尽全力把课讲好，为学员们带去
知识和乐趣。

“学员们的理解力可能稍微慢
一点，但他们不懂就问，练得更积
极，更认真，让我很感动。”侯海宁已
经在老年大学教学 10 个年头，主要
负责教“智能手机班”和“电脑初级
应用班”，5个班加起来有200多名学
员。因为跟智能化、网络化挂钩，侯
海宁的班上总是学员们提问最多的
班级。

遇到老年学员提问，侯海宁总
是一遍一遍不厌其烦地解答和演
示，赢得了老年学员的认可和喜
爱。“我教过年龄最大的学员有80多
岁，虽然年纪大，但学习积极性很
高。老年人的记忆力和视力是两大
难题，有些年纪偏大的学员，我会安
排他们坐得离讲台近一些。”侯海宁
告诉记者，针对老年人的特点，他在
备课的时候会适当放缓课程进度，
因为是电子类的课程，在课程编排
的时候会尽量做到通俗易懂，把科
技上的名词，尽量用老年人可以理
解的方式讲给他们听。“我上课的时
候，课堂前 20 分钟主要是回顾上一
节课的知识要点；最后 20 分钟主要
是答疑时间。”侯海宁在教学大纲基
础上，总结了一套行之有效的教学
方法。侯海宁凭借出色的工作获得
了市老年大学“优秀教师”荣誉称
号。

“我妈妈以前也上过老年大学，
回来给我讲她的感受，我发现老年
人有时候表达不清楚自己的问题，
还有就是学得快，忘得也快，这就要
求老师要有充分的耐心。”侯海宁
说。随着时间的推移，智能手机这
门课的内容越来越丰富，比如教老
年人如何使用微信、百度地图、打车
软件、网上购物、支付类软件、美图
软件等。“每个人的学习能力不同，
对于课堂上听不懂的学员，我会一
对一指导，有的学员理解力和操作
能力强一些，我就成立互助学习小
组，让会了的学员去教身边的学员，
互帮互助，这样他们也会有一种自
豪感。”侯海宁说，他经常去社区进
行公益讲座，发现老年人对智能手
机如何使用非常感兴趣的，对这方
面知识的需求十分迫切。

“叔叔阿姨们的坚持让我感动”李晓婷
90后 市老年大学古筝班老师

“享受上课的美好时光”朱国涛
80后 市老年大学篆刻班老师
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“爱提问的老学员很可爱”
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