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郭晓琳 海慈医疗集团本部儿
一科主任，副主任医师，硕士研究生
导师，医学硕士。擅长综合运用中
药、非药物疗法内外结合治疗儿科
疾病：反复呼吸道感染、腺样体肥
大、过敏性疾病（哮喘、鼻炎、上气道
咳嗽综合征、湿疹等）、脾系病（厌食
症、便秘、泄泻等）、生长发育疾病
（矮小、性早熟、肥胖等）、心身疾病
（抽动症、情绪障碍、功能性腹痛、功
能性遗尿等）。创立了中医特色的
儿童心理门诊，心理咨询、测评、治
疗结合，特色中医疗法治疗儿童青
少年情志相关性疾病。

青岛市优秀青年杰出人才，山
东省五级师承传承人，师从省非物
质文化遗产“三字经流派推拿疗法”
代表性传承人。兼任中华中医药学
会儿科分会委员、中华中医药学会
外治分会委员、山东中医药学会儿
科委员会副主任委员、青岛市医学
会行为医学分会副主任委员等。

坐诊时间和地点：本部院区B
楼6楼 周三全天、周五全天、周六
全天

近日，“口呼吸
会变丑”再次引发热
议。家住市南区的
王女士发现，10岁的
儿子焕焕（化名）写
作业时会不知不觉
张嘴呼吸，睡觉时还
经常打呼噜。随后，
王女士赶紧带孩子
到海慈医疗集团就
诊，结果确诊为腺样
体肥大，医生为其制
定了个性化的中西
医 结 合 治 疗 方 式 。
过去，很多家长认为
宝宝张口呼吸“萌萌
的”，却忽视了这背
后的隐患。那么，到
底 什 么 是 口 呼 吸 ？
睡觉姿势真的影响
颜值吗？发现孩子
口 呼 吸 该 怎 么 办 ？

“封口贴”对口呼吸
有用吗？海慈医疗
集团本部儿一科主
任郭晓琳指出，一旦
发现孩子有用嘴呼
吸的习惯，应尽快就
医，找到原因才能接
下来对症治疗。
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观海新闻/青岛早报记者 杨健
实习生 李欣姚

院方供图（除署名外）

使用“封口贴”
先看鼻子是否通气

“正常人呼吸时是用鼻腔呼吸，而口呼吸就
是指用口腔呼吸。正常情况下，呼吸是通过鼻
腔进行的，而口腔只在呼气量超出鼻腔的通过
能力时起辅助呼吸作用。当口呼吸部分或全部
取代了鼻呼吸，可称为口呼吸。”郭晓琳指出，

“口呼吸”多发生在青少年甚至婴幼儿时期，主
要表现是在睡觉的时候张口呼吸。

“口呼吸为非正常状态，从门诊上不难发
现，已经引起家长的重视，但口呼吸只是表面症
状，真正要关注背后的疾病。在没有解决通气
障碍前，如果家长盲目购买闭口贴、口腔矫正
器，给睡眠中的孩子‘封上’嘴巴，要么无效，要
么可能会出现缺氧甚至窒息。”郭晓琳解释，能
不能用“封口贴”要根据口呼吸的原因来看。如
果鼻腔通气没问题，有可能是口腔或牙齿原因
导致口呼吸，如下兜齿、门牙往外突等，可以预
约到口腔科进行专科治疗。

但要特别提醒，有一部分孩子是因鼻塞导
致的长期张口呼吸。“存在通气障碍时就要先针
对病因解决通气障碍，通气改善后，才能在医生
指导下尝试封口贴、闭口贴、口腔功能矫形器等
辅助纠正不良习惯。”郭晓琳介绍。

腺样体肥大
是口呼吸的常见原因

孩子长期张口呼吸由多种因素导致。郭晓
琳介绍，一般可分为阻塞性口呼吸和习惯性口
呼吸。阻塞性口呼吸是疾病，腺样体、扁桃体肥
大以及过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻甲肥大、鼻中隔
偏曲等鼻咽部疾病可致上气道狭窄、阻力增加，
患者被迫用口呼吸，其中腺样体、扁桃体肥大这
两种最常见。腺样体肥大可以选择保守治疗或
手术治疗。过敏性鼻炎可以用鼻喷激素加口服
抗过敏药治疗。鼻息肉或鼻腔肿物可以选择手
术治疗。鼻窦炎可以口服抗生素及黏液促排剂
再加鼻喷激素治疗。以上问题也可以采用中医
药疗法。如果是口腔及牙齿原因导致张口呼
吸，也可以去口腔科就诊、训练。

“腺样体和扁桃体是同源组织，在孩子出生
后，腺样体会随着年龄增长逐渐增大，一般3岁

多到 6岁是增大的高峰期，青春期以后会逐渐萎
缩。”郭晓琳指出，扁桃体与腺样体是咽淋巴环内
环的组成部分，是呼吸道防御细菌病毒入侵的第
一道防线。反复受到上呼吸道感染、鼻炎、鼻窦
炎、扁桃体炎等炎症刺激，就会引起儿童腺样体
过度增生，阻塞气体通道。

“医生，口呼吸是不是真的会让孩子变丑？”
“口呼吸为什么会导致凸嘴？”在门诊上，前来就
诊的许多家长有很多疑问。郭晓琳提醒，口呼吸
之所以会让人变丑，“因此长期的张口呼吸会影
响儿童颅颌面生长发育，造成鼻中隔偏曲、鼻翼
萎缩、开唇露齿、鼻唇沟浅平等表现，也就是医生
称之为的‘腺样体面容’。”郭晓琳告诉记者，此
外，口呼吸时气流长期冲击牙齿，还会导致牙齿
排列不整齐、咬合不良、牙弓狭窄、上前牙前突等
牙颌畸形。

保守和手术治疗
均可取得效果

还有的家长关心，孩子检查出腺样体肥大，
是不是一定要手术治疗？郭晓琳解释，目前保守
治疗和手术治疗腺样体肥大都能取得良好效果，
具体治疗手段，还需要医生根据儿童的情况判
断。目前保守治疗可使用中西医药物结合治疗；
手术治疗则主要包括腺样体刮除术、内镜手术、
动力系统切除术和等离子低温消融术等。

“中医认为腺样体肥大主要是由于外因与内
因造成，外因包括外感风寒和外感风热，内因主
要是与饮食、情绪因素等有关，致病因素包括风、
痰、热、瘀、虚，其中大部分医生认为痰、瘀是本病
的主要致病因素，且贯穿疾病始终。”郭晓琳想重
点提醒家长们，中医药治疗儿童腺样体肥大的优
势在于治疗不是仅局限于腺样体，而是从疾病入
手，最终落脚于调理儿童的体质，调节脏腑功能、
增强抵抗力。

在专家建议下，王女士的儿子经过激素药物
治疗，再结合中医疗法，取得了良好效果。“现在
喝中药也有代煎剂、颗粒剂，节省了煎药时间，吃
药孩子也并不排斥。”王女士说。除了服药，王女
士儿子的整个治疗过程中，还配合了艾灸、推拿、
耳穴、针刺、中药香薰等综合治疗。

解决了鼻腔通气问题后，患者也可以尝试鼓
气法、抿木棍法等改善口呼吸。“鼓气法”即鼓起
嘴巴，保持住不要让嘴里的气体跑出来；“抿木棍
法”即用嘴唇而不是牙齿，抿住小木棍，如吸管、
筷子、雪糕棒等大小合适的长条都可以，保持住，
如果别人可以轻易抽出小木棍就是不合格的。

记者：家长有哪些办法可以判断孩
子是否有口呼吸？什么情况下应该前
往医院就诊？

郭晓琳：家长可以用一根羽毛或是
棉条放在宝宝鼻孔前方，如果是用鼻子
呼吸，那么羽毛或是棉条就会有动静，
如果没有，那么说明宝宝是用嘴巴在呼
吸。还有比较常用的检测方法包括：观
察法，观察孩子熟睡时是否张口；闭唇
试验，将患儿上下嘴唇轻柔闭拢不留缝
隙，观察患儿是否出现因窒息感导致的
挣扎或惊醒；单面镜鼻腔试验，就是将
低于室温的镜子分别放于睡眠者的鼻
子和嘴巴前，如果放在嘴巴前的镜面起
雾，则说明可能为口呼吸。此外，口呼
吸通常还伴有很多不适表现，如睡觉打
鼾、鼻塞、流涕、反复上呼吸道感染、上
课精力不集中及多动等。

当出现以下情况时需前往医院就
诊：夜间症状，包括打鼾、呼吸音粗重或
呼吸困难甚至憋醒、呼吸停顿或突然出
现喘息、睡眠不安或辗转反侧、尿床或
常起夜小便。白天症状包括晨起时头
痛、感到非常疲倦、在上课或短途乘车
等不适宜的时间睡着、难以专注学习。

记者：对一些担心孩子有口呼吸问
题、或因孩子有口呼吸问题而焦虑的家
长有什么建议？

郭晓琳：家长一旦发现孩子口呼
吸，需要及时带孩子去正规儿科、耳鼻
喉科、口腔科就诊，查明病因，明确诊
断，才能确定诊疗方案，精准治疗，而不
是自行处理。

无论是选择保守治疗还是手术治
疗，都要关注调理儿童的体质，调节脏
腑功能、增强抵抗力，这样才能从根本
上消除口呼吸的风险。因此养成良好
的生活习惯很重要，避免高脂高热量低
纤维的饮食结构、适量运动、避免熬夜。
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