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早报2月24日讯 2023年2
月，青大附院胸外科矫文捷教授
团队成功完成世界首例达芬奇
机器人辅助双肺移植手术，患者
于2023年2月24日康复出院。

患者张女士患有肺间质性
纤维化终末期肺疾病，已保守治
疗十余年，胸闷憋气逐渐加重，
到去年已经完全离不开氧气吸
入，一年有2/3以上的时间都在
医院度过，更无法下床行走。严
重的胸闷憋气、营养不良和呼吸
困难给张女士的生活带来了极
大痛苦。在得知青大附院矫文
捷教授团队在 2022 年 5 月成功
完成亚洲首例机器人辅助肺移
植微创手术，并连续成功完成数
例相同手术后，她满怀期待慕名
而来。

矫文捷教授接诊后，通过完
善细致的术前检查及肺移植专家
团队评估，该患者具备肺移植手
术指征。但由于患者常年严重营
养不良、体形消瘦、肺纤维化继发
反复肺部感染等实际情况，手术
难度很高。在经过肺移植团队对
手术方案的反复讨论后，矫文捷
教授决定实施ECMO+机器人辅
助双肺移植手术。

手术过程中，肺移植团队
与多学科团队通力合作、默契
配合，最终手术圆满成功。术
后又经过外科 ICU 团队数个
日夜的精心监护治疗，在麻醉
科、手术室、重症医学科、器官
移植中心等科室的共同努力
下，攻克了充满风险的免疫排
斥关、感染关、营养关、精神心
理关等重重关口，患者已顺利
康复出院。

出院当天，张女士与青大附
院肺移植团队告别，她紧紧握住
矫文捷教授的手，笑中带泪，激
动地说：“谢谢，谢谢你们！是青
大附院给了我第二次生命！”冬
去春来，患者的生命也迎来了新
的春天，一直陪伴在身边的老伴
儿也露出了灿烂的笑容。

肺脏移植手术是世界公认
的治疗终末期肺疾病的唯一有
效手段。目前，青大附院胸外科
成功完成肺移植手术量居全省
第一位，其中微创肺移植手术走
在世界前列，并成功完成了亚洲
首例机器人辅助单肺移植手术。

（观海新闻/青岛早报记者
杨健 徐小钦）

2月24日，55岁的患者张女士
接受双肺移植手术后，迎来了盼望
中的出院日。

回想过去的一天天，张女士激
动得几度落泪，从无法下床行走，日
日夜夜因胸闷憋气无法入眠，到如
今健康地出院，重获新生的她感动
地说：“我找到了最好的医疗团队，
我的生命是青大附院胸外科矫文捷
教授团队全体医护人员不放弃、不
抛弃创造的奇迹。”张女士坦言，自
己的肺间质性纤维化已保守治疗十
多年，直到去年完全离不开氧气吸
入，“去年有两百多天的时间都在医
院度过，身上插满治疗管，甚至高流
量吸氧也无法缓解，由于病情危重，
住院时医生曾几次下达病危通知
书。”张女士和家属都痛苦不已。

去年10月份，张女士在家人陪
伴下来到青大附院，找到顶尖的专
家团队。接诊的矫文捷教授高度重
视，立即组织团队对患者进行病情
研究。“通过完善细致的术前检查和
肺移植专家团队评估，该患者具备
肺移植手术指征。但是手术的难度
很高，主要是由于患者肺纤维化继
发反复肺部感染，导致胸腔粘连广
泛，再加上严重营养不良等身体条
件。”矫文捷介绍，经过肺移植团队
对手术方案的反复讨论后，认为达
芬奇机器人辅助肺脏移植手术具有
明显优势，因此决定实施 ECMO+
机器人辅助双肺移植手术。

“我们的肺移植团队包括胸外
科、麻醉科、手术室、重症医学科、呼
吸与危重症医学科、器官移植中心
等，在手术过程中，多学科团队合作
密切配合，尽全力创造了生命奇
迹。”矫文捷告诉记者，手术成功只
是第一步，随后可能面临的移植后
抗排异等问题，仍是多重险关。

“患者的求生欲望也很强烈，我
们能感受到她在尽自己最大的努
力，配合医生的治疗。”从成功撤下
呼吸机，改为高流量吸氧下的自主
呼吸，张女士在双肺移植后的康复
路上迈过了一次次险关。同时，医
护人员密切关注她的营养支持，关
心她的心理情绪，不断鼓励她，还有
康复专家为她制定周密的恢复肌
力、关节活动训练等康复计划……
所有的精心治疗和努力，都在帮助
她术后加速康复。

“术前组织专家组严谨评判，
术中手术团队默契配合，术后医疗
团队科学管理。所有人不遗余力，
就是希望在大家的共同努力下，能
够救治每一位患者的生命，给她生
的希望。”据介绍，青大附院胸外科
团队在不断探索前进的过程中，已
积累了丰富的肺脏移植手术经验，
并形成了具有鲜明特色的矫文捷
教授团队的微创肺移植手术方案，
尤其是达芬奇机器人辅助肺移植
微创手术，受到了国内外专家的高
度评价。

器官移植进入
人工智能微创新时代

记者：达芬奇机器人辅助肺
脏移植手术有何优势？

矫文捷：常规肺移植手术以
“开胸”为主，医生通常会切开胸
骨，进行双侧前开胸切口，即
Clamshell 切口，呼吸肌和胸廓完
整性明显受损，并且术后会在患
者的前胸留下约50公分的疤痕，
巨大的手术切口会使患者术后伤
口疼痛明显，术后出现肩部僵硬、
肌肉萎缩、上肢功能障碍。再加
上常规“开胸”术后卧床时间长，
还可能诱发失用性萎缩、深静脉
血栓、腹胀等并发症。

但与常规手术相比，机器人
辅助下的微创肺移植手术可以避
免大开胸，只需要肋间8cm左右
小切口及数个辅助小孔，便能完
成整台手术，不会对患者的胸骨
及肋骨造成伤害，保护了胸廓完
整性。

此外，与传统手术方式相比，
机器人手术视野下看到的气道和
血管清晰度更高，术中可视化程度
明显提高，为医生在术中缝合及止
血等精细操作提供了巨大的帮助，
让肺移植更加微创、安全、精准。
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微创肺移植手术
造福更多患者

青大附院胸外科是目前山东
省胸外科领域第一个国家临床重
点专科建设项目，同时是山东省
重点学科、达芬奇机器人中国胸
外科临床手术教学示范中心。矫
文捷教授为中国医师协会医学机
器人医师分会副会长，有着丰富
的复杂机器人尤其是机器人辅助
肺移植微创手术经验。

目前，肺脏移植手术已纳入山
东省及多个省份医保，大幅度减轻
了患者的经济负担。微创肺移植
手术将造福更多终末期肺脏疾病
（慢阻肺、肺纤维化等）患者。青大
附院肺移植团队将以国际领先的
医学技术和高质量的医疗服务，为
健康中国作出更大贡献。

观海新闻/青岛早报记者
杨健 徐小钦
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青大附院胸外科矫文婕教授团队又创造了生命奇迹。医院供图
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