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退而不休 当好全村人的“领头雁”
军休干部李书锋回老家当村支书 自掏腰包修路建设新农村

军人夫妻的退休生活

王海江和妻子都是军医，“我们当时结婚的时
候，没有举行什么仪式，更没有所谓的定情信物，只
是两个人领了结婚证，就算是结婚了。”说这话的时
候，王海江显得十分平静。虽然没有轰轰烈烈的爱
情，但他们的生活过得平淡又幸福。王海江的两个
儿子长大后都参了军，妻子的妹妹因为去世早，留下
的两个女儿，王海江和妻子视如己出。转眼几十年
过去了，王海江和妻子也都相继退休，“我是一名普
外、胸外科医生，我老伴是妇产科医生，她这个人闲
不住，退休后还继续给人看病，我就主动承担起了照
顾家的任务。”王海江做得一手好饭，包饺子、做馄
饨、蒸馒头样样拿手。“我比较喜欢做饭，主要是因为
年轻的时候在新兵连，我经常去帮厨，学了不少做饭
的手艺。”王海江的拿手菜是熏鲅鱼，每到过年的时
候，他都会做这道拿手菜。“我的做法和其他人不太
一样，鱼要切成厚片，放入佐料腌制一段时间，然后
过油炸，吃的时候拿出来加热一下就可以。”王海江
的另一道拿手菜是油泼鲤鱼，“做这道菜油温和火候
掌握是关键，火候不够的话鱼炸不透，影响口感，火
候太旺鱼容易碎……”

退休后的王海江几乎承包了家里的所有家务，
他笑称自己是“上得厅堂下得厨房”，“我主要是觉得
爱人身体不好，工作又比较忙，我在家里掌勺，让她
回家能吃上口热乎的饭菜。”然而，没有人知道明天
和意外谁会先到。一天晚上，王海江的妻子突发脑
出血去世，这场突如其来的变故给了王海江沉重打
击，“老伴刚走的那两年，我经常一个人发呆，有时候
手机掉到地上了我都不知道，感觉生活没有意思，后

来我告诫自己，不能这样消沉下去，要过好自己人生
的下半场。”王海江说。

合理规划人生下半场

独居老人如何打理好自己的生活？王海江首先
给自己制订了时间管理计划，每天几点起床、几点吃
饭、几点外出散步、几点看报纸……，用他的话说就
是自己做任何事情都是定时定点，“除了留出自己看
书学习的时间，我一天要出门好几次，上午散步，下
午找老伙计们下象棋。”王海江还有一大爱好就是看
电视上的“够级频道”，跟着电视玩打扑克。虽然一
个人生活，但王海江在吃饭方面不凑合，他每天自己
做饭，中午饭保证一荤一素，“老年人吃不多，但要吃
得健康科学。”每次孩子们回来看他，王海江都是亲
自下厨，“孩子们喜欢吃我做的饭，我也乐意给他们
露一手。”

在王海江看来，人生到了暮年，很多事情要想得
开，“很多老人会因为子女不在身边感到孤独寂寞，特
别是春节长假过后，儿女们因为工作学习的原因，不能
在老人身边，原本热闹的房间一下子冷清下来，巨大的
落差让很多老人感觉不适应，甚至变得焦虑、悲观。我
觉得老年人排解内心孤独感的最好方法是让自己充实
过好每一天，不要把注意力过分集中在儿女身上，对年
轻人的事情最好是少说、少管，年轻人有自己的想法，我
们老年人应该试着尊重年轻人的意见，我们最应该做的
就是把自己管理好，这是对子女的最大支持。”王海江
说，人的一生会经历很多事情，幸福不是刻意追求来
的，自己感觉幸福才是真正的幸福。
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雷厉风行的村书记

去年5月28日，李书锋被任命为青山村负责人，
代理书记。一上任他就开始挨家挨户走访村民，了
解村里的实际情况，做到心中有数，以便对症下药。
走访中村民们反映，村子通往田地的一段路路况很
差，不但坡陡，而且一到下雨天更是泥泞不堪，经常
有人摔跤，拖拉机、摩托车也不敢走，村民意见很大，
但村委没有钱修。李书锋了解情况后自己掏出3万
元，硬化了路面，而这距离他担任村书记仅过去3天
时间。

这之后，李书锋又找镇上领导协商，由政府出资
把村里的主要道路做了平整和硬化处理。他还申请
了一事一议工程款40万元，为村里修了400米的排
水沟，又修了漫水桥、修补了生产路。村里的道路修
好了，不再尘土飞扬，泥泞不堪，现在每到傍晚，村民
们就到广场上跳健身舞、扭秧歌，笑容洋溢在每个人
的脸上。

“其实，做人的思想工作是最难的，不过我有自
己的办法。村民们最常见的纠纷是土地边界纠纷，
谁家的走道被占用了，都会找村书记评理。遇到这
种情况，我就要来回调解很多次，有时候工作做不
通，我就找和当事人关系好，能说得上话的村民从中
调解，我还要经常到当事人家里坐坐，和他聊聊天，
通过聊天把道理讲给他听，最终把矛盾解决掉。”李
书锋告诉记者，解决村民之间的矛盾需要很大的耐
心，关键是作为村书记，在处理问题时首先自己心态
要正，处理问题时不偏不倚，在群众中树立起威信，
让村民真切感受到村干部是真心为大家好，能为大
家办实事。

李书锋自担任村书记八个月以来，自己为村里

垫资近6万元，村里的硬件设施有了很大起色。去年
年底，青山村被镇里评为人居环境先进村庄。不过，
在李书锋看来，这离他的目标还很远，他还要继续努
力当好大家的“领头雁”。

退伍军人成为村民主心骨

李书锋 18 岁参军，后进入空军导弹学院上学，
1995年7月毕业，在部队一直担任技师工作，曾先后
五次荣立三等功，两次被济南军区空军评为“优秀士
兵标兵”。2019年，李书锋从部队退休，2021年12月
移交到青岛军休所。“回到地方后，村里许多老党员找
我谈话，想让我在村里当个领头雁，为大家服务。可
是我犹豫了很长时间，自己已经退休了，原本可以享
清福，但我看到村里的状况，着实让我有些着急。”李
书锋告诉记者，当时村里一点收入都没有，村委班子
涣散，一盘散沙，村里的街道坑坑洼洼，环境可谓是脏
乱差。村民们一句话听着不对劲就打架，四年的时间
换了四个村书记。“面对这种现状，我犹豫不决，这时，
管区、镇党委领导也找到我。干吧，就怕干不好，不干
吧，眼看村里就这样乱下去，别的村都是日新月异的
发展变化，我看在眼里，急在心里。不能为自己考虑
得太多，我瞒着家里人，决定挑起村书记的担子。我
是一名军人，军队培养了我30年，我不能辜负党和部
队的培养，我要继续为乡村建设贡献自己的一点力
量！”

说起今年的打算，李书锋如数家珍，“今年计划把
村里的环境卫生继续整治细化，硬件设施方面继续进
行道路硬化，修建村里的水利设施，村子街道两旁的花
坛，准备种上合适的绿化植物，现在正在设计中，我的
计划是让我们的村子一年比一年强，每年上一个新台
阶，向着美丽乡村方向发展。”李书锋充满信心地说。

走出孤独 让生活充满幸福感
78岁军休干部王海江 用积极心态合理规划人生下半场

今年53岁的李书锋是市军休服务中心的一名军休
干部，原籍是平度市旧店镇青山村人，入伍30年，从部
队退休后他没有让自己闲下来，而是回老家当起了村
支书。解决邻里纠纷，组织村民修路，甚至自己掏钱解
决村民们的“烦心事”……李书锋说他每天都过得忙碌
而充实，正如他自己说的那样，“身为一名军人，年轻的
时候保家卫国，现在退休了，我希望用自己的行动给我
们的美丽乡村建设出把力”。

今年78岁的王海江是市军休服务中心的一名军
休干部，自从老伴去世后，他从悲伤孤独的空巢阴影中
走出来，将自己的生活打理得井井有条。“做好时间管
理，知道爱护关心自己，是对儿女们最大的支持。”王海
江说。

李书锋每天都要处理村里的大情小事。

王海江每天坚持读书看报。


