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400+、数学满分……这届考研够“卷”
全国考研成绩公布 山东科技大学、青岛理工大学等岛城高校学子捷报频传

随着2023年全国考研成绩出炉，记者从山东科技大学、青岛理工大学等驻青高校了解到，不少学
子迎来了考研初试分超过400分的喜讯。429分、424分、416分……一连串以“4”开头的考研分数让
人感叹高分年年有，今年格外多。据了解，今年全国考研人数再创新高，达到474万人，而录取名额却
从2022年的110.7万人缩减至90万人，这也意味着今年的考研录取率降至20%以下，报录比将近6：
1。在“最难考研季”考出了好成绩，这些高分考生们付出了怎样的努力？让我们一起去看看。青 岛 高 校 故 事 汇

记者在青岛理工大学采访时获悉，该校环境
与市政工程学院建筑环境与能源应用工程193班
的林玉磊同学在考研初试中，数学考了150分的满
分成绩。记者了解到，在每年的全国硕士研究生
考试中，数学科目是985、211等高校理工科文化课
必考科目，一般好的理工科学校会要求考生数学
分达到85分以上。很多考研“过来人”用“金字塔
顶上的尖尖”来形容数学考了140分以上的学生，
研究生数学试题的难度可见一斑。在这种背景
下，“考研数学满分”的林玉磊带给老师和同学的，
除了惊喜，还有惊奇了。

“准备考研是一个漫长的过程，尤其是数学，
一份适合自己的学习计划非常重要。”昨天，记者
联系到林玉磊，听他分享考研心路。记者发现，林
玉磊对“学习计划”十分重视。他把自己的学习计
划分为短期和长期两种，短期计划以每天学习量
为基础，长期计划则根据实际情况做相应调整。

从大三寒假确定考研目标后，林玉磊每天都
会做好时间安排，确保计划的可执行性。他每完

成一项计划都会打钩，睡觉前会回顾自己一天的学
习任务是否完成，第二天早上在自习室复习完昨天
的学习内容后，再制订当天的学习计划。每周、每月
定期回顾、定期调整计划，做到温故而知新。林玉磊
说：“如果没有计划就会没有动力，容易懈怠。制订
计划在我复习数学的过程中起了关键性的作用。”

很多人认为复习数学就是大量刷题，但林玉磊
有自己的看法。他认为复习数学要打牢基础，提升
质量才是目的。他不建议使用题海战术，认为应该
结合自身掌握情况确定练习量，重在形成解题方
法、拓展思维角度；在复习中后期要侧重真题查漏
补缺，做完每套模拟题之后做笔记总结、梳理知识
结构；要侧重题型归纳，想要真正掌握知识点，就更
要多回归课本，定期回顾定理和公式。林玉磊说：

“对于数学而言，定理和公式是很重要的，只有在前
期把基础打好，后期才能稳定刷题，不然在做题的
时候就会因为一个定理或者一个公式卡壳。”

林玉磊告诉记者：“我这次考研的目标是母校
青岛理工大学，目前的成绩比较有把握。”

青岛理工大学 林玉磊 数学考满分带来惊喜与惊奇

山东科技大学 李朋 与舍友双双考出420多分好成绩
“总分 429 分！这个分数我十分

满意！”走出青岛理工大学，记者又来
到山东科技大学。该校土建学院土木
专业19-2班的李朋同学，在今年的研
究生考试中也取得了好成绩。

“今年英语和数学挺难的，尤其
是数学，答起来有些吃力。”采访中记
者得知，李朋的长项科目就是数学，
平常也对数学最有兴趣。这次考试

中，李朋数学得分 135 分。李朋告诉记
者，好成绩得益于平日的积累：“每天都
要坚持学习，哪怕几个小时也是有效果
的。”从去年暑假开始，李朋和舍友在西
海岸租了一间考研房，两个人一边上课
一边复习备考。从早上7点学到晚上 11
点，两人相互鼓励、互相监督，最终双双
取得了 420 多分的好成绩。“上午的时
间留给数学和英语，下午的时间留给政

治和专业课，晚上的时间用来刷题。时
间安排得刚刚好。”李朋说，对他而言，刷
题这一环是拿分最有效率的办法，因此
他将 2010年—2022年每年的真题都做了
一遍，12套真题几乎每套都看了三五遍。

不积跬步，无以至千里；不积小流，无
以成江海。每天的积累让李朋收获了
429分的好成绩，他向自己要奔赴的中国
矿业大学迈出了坚定的一步。

山东科技大学 来浩杰 目标瞄向母校的王牌专业
来浩杰是山东科技大学测绘学院

2019 级测绘工程（海洋）专业的一名
本科生，在今年的考研中取得了 424
分的高分成绩。

在决定考研时，来浩杰面临着很
多选择，第一个选择就是择校。来浩
杰告诉记者：“我也想过考别的学校试
试，但是一方面习惯了山东科技大学
的环境和生活，另一方面测绘专业是
学校的王牌专业，对比了其他学校之
后，我还是选择了考本校的研究生。”
考研是一条漫长而孤独的路，很多考
生在半路被遇到的困难吓倒，最终放

弃了。来浩杰说：“在考研过程中我也遇
到了意志不坚定、情绪波动等困扰，到最
后还有疫情的影响。但好在我一直相信
自己能行，坚持了下来。”

聊起如何取得好成绩，来浩杰谦虚
地说：“心态很重要。考试时我用一种相
对平稳的心态进入考场，并没有太紧
张。考出了这样的成绩也很出乎我自己
的意料，一定程度上是靠了一点运气
的。”事实上，来浩杰放松的心态和“好运
气”是刻苦努力所带来的一种成果。在
今年题目偏难的情况下，他的数学和专
业课分别取得了139分和138分的高分，

他向记者分享了自己的备考经验：“从去
年上半年我就开始看网课、记笔记、做练
习题、看错题，一步一步积累题型以及做
题经验，最后做真题模拟卷，从中找到不
足之处，填补自己的空白。专业课我是在
网上的专业课资料的基础上，根据学校大
纲，自己补充了许多资料上没有的知识，
在最后也是通过真题查漏补缺。”

面对即将到来的考研复试，来浩杰
说：“因为我考的分数还可以，所以复试压
力比较小，但是依旧不能放松。”结束采访
后，来浩杰又投入到紧张的复试备战之
中。

山东科技大学 孙雅晴 退役女兵跨专业追梦
孙雅晴是山东科技大学安全与环

境工程学院 2019级的学生，所学的专
业是环境工程，她却选择了报考中国
刑事警察学院应用心理学专业的研究
生。孙雅晴的初试成绩裸分409分，因
为是退役士兵，总分还可以再加10分。

怀着参军报国的想法，孙雅晴在
大二时应征入伍。她说：“在部队的两
年磨练了我坚强的意志和永不言弃的
精神。”孙雅晴是跨专业考研，她咨询
了身边有考研经验的同学，寻求建议
和意见，从中找到合适自己的方法。
孙雅晴说：“跨专业考研的困难就是，

身边同学没有人和你考同一门课，资料
很少，信息闭塞，只能自己一点点摸索。
背专业课是最痛苦的阶段，每天重复背
诵，总是发现有背不过的东西。但是我
坚信，只要坚持就能滴水穿石，一点一点
地进步，量变会引起质变。在考研的最
后阶段，我一天过一本书，一个月把专业
课重复背诵10遍，提前一天制订第二天
的学习计划，一定要完成当天的任务，不
能拖延。”她的努力没有白费，专业课
255分的成绩就是最好的结果。

从去年 3 月份着手准备考研学习，
孙雅晴就卸载了手机上的所有娱乐软

件，专注到学习中去。她坚持早起，不浪
费时间，每天穿梭在教室、餐厅和宿舍之
间，节省每一分钟。因为疫情的缘故，有
一段时间只能在宿舍里进行学习，但孙雅
晴丝毫没有懈怠，坚持完成每日的学习任
务。孙雅晴说：“我认为，专注和坚持是拿
高分必须要做到的。学习的过程必然是
痛苦的，尤其是从零开始，但是我们要用
积极乐观的心态去面对，不要因为一点挫
折就选择放弃。每天进步一点，也要对自
己给予充分的肯定。”

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者
钟尚蕾 实习生 周佳宁 受访人供图
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