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特色科室

疾控体系“阶梯式”改革
走出“青岛模式”

问：中医有“药食同源”理论，哪些食
物能入药，怎么吃才能防病治病？

白小英（海慈医疗集团药剂科中草
药房、临床药理实验基地主任）：体质是
人体的先天遗传和后天生活中形成的，
在形态结构、生理功能、心理和性格等方
面综合的相对稳定的固有特性。健康的
饮食搭配可以调整体质，甚至起到预防
和治疗疾病的作用。日常生活中有以下
常见的“药食同源”食物：

山药，有治疗肾虚、肺虚、脾虚的作
用，可以补肺气，滋肺阴，适用于肺虚咳
喘，还能滋养脾阴，对慢性久病者和病
后虚弱者都是好的调理品，对于婴幼儿
消化不良、泄泻、湿疹等也有一定治疗
作用。百合，能清肺润燥，常用于肺燥
或肺热咳嗽，能宁心安神，可用于热病
后余热未清，神思恍惚等症。赤小豆，
可以治水肿、脚气，若遍身水肿，可以以
赤小豆配桑白皮消肿。伤寒瘀热、黄疸
尚轻时，赤小豆与麻黄、连翘等同用，以
发表清热。

当遇到失眠时，试试大枣，能安心养
神，与小麦、甘草一起使用治疗烦闷虚劳
失眠。大枣性甘、温，能补脾益气，脾气
虚弱导致的消瘦、乏力、便溏时，也可与
人参、白术等补脾益气药同用。生姜能
帮助发散风寒，预防感冒时可加红糖趁
热服用，增强发汗力的话还可以再配麻
黄、桂枝。生姜性温，还可以温肺散寒、
化痰止咳，对于肺寒咳嗽，有痰无痰、有
无风寒都能使用，与杏仁、麻黄同用，可
以治疗风寒咳嗽、头痛、痰多。

迎风流泪
泪道阻塞不可忽视

问：我最近经常“迎风流泪”，这是正
常现象吗？

刘国军（海慈医疗集团本部眼科主
任、西院区眼科学科负责人）：冬季受冷
空气刺激，眼睛的泪液分泌会增多，如果
泪液无法从泪道内正常排出，更容易出
现“流泪”，俗称“迎风流泪”。

造成这种现象的原因有很多，其中
有一部分人是由于泪道阻塞引起的。正
常情况下，泪液的排出和分泌处于一种
动态平衡。当泪道发生阻塞时，泪液内
的细菌数量、成分发生变化，使眼球终日
浸泡在带菌的泪水中，可造成结膜炎、角
膜炎等危害眼球。同时，泪液外流侵蚀
眼睑，容易出现眼睑皮炎、湿疹、瘙痒、色
素沉着、下睑外翻等。发生泪道阻塞的
原因有：炎症，如结膜炎、沙眼等眼部疾
病的感染或鼻腔炎症引起的感染；先天
性发育异常和外伤原因。

想要远离泪道阻塞，首先要做到保
护眼睛、预防眼外伤，其次就是注意个人
卫生，避免随意揉眼、避免到环境多风、
有尘烟的地方。出现沙眼、结膜炎等眼
部疾病，要及时到医院就医。目前，根据
泪道不同部位的阻塞和阻塞程度的不
同，适用的治疗方法不同。通常有泪道
冲洗、泪道造影、泪道探通、泪道激光等，
也可以通过泪道内镜下微创治疗，解除
泪道阻塞。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

崇尚健康
远离疾病

药食同源
舌尖上“美食养生”2022年度全国“推进医改，服务

百姓健康”十大新举措日前揭晓，青岛
市疾控体系实施“阶梯式”改革举措入
选。在深化医改的进程中，青岛市围
绕创新引领和高质量发展，通过“阶梯
式”推进新一轮疾控体系建设、公共卫
生机构绩效改革、事业单位改革、山东
省三级疾控中心试点改革等重大任
务，形成了具有青岛辨识度、山东特
色、全国影响力的疾控体系改革成果。

健全激励机制
做强基础与提升

2017年，山东省青岛市率先重启
新一轮疾控体系建设，新冠疫情后进
一步加强公共卫生体系改革，经两轮
投入后，全市疾控体系全面提档升级。

做强设施基础。市级投入8.9亿
元建设市公共卫生中心，全市 10 区
（市）中6个区（市）疾控中心已迁入新
址或在建新大楼项目，有力缓解了基
础设施不足、从空间结构上限制能力
发展的问题。做强队伍基础。2017
年，青岛市疾控机构按照常住人口万
分之1.75的国家标准完成扩编，疾控
队伍力量不足的问题得到极大缓解，
在新冠疫情防控中保持住了现场流
调、实验室检测等核心队伍基本盘的
稳定。做强实验室基础。经过 2017
年、2020年两轮近2亿元投入，全市疾
控机构均实施了实验室改扩建工程，
目前市级建成国家公共检测实验室，
配备基因测序仪6台（其中三代1台），
全市疾控系统建成负压生物安全二级
实验室23个、配置移动检测车4台。

2019年，青岛市率先开展公共卫生
机构绩效改革，确定了以财政保障为
主、以考核为杠杆的绩效改革模式。提
升发展空间，建立首席专家制度，在重

大传染病防治、免疫规划、实验室检测、
病媒生物防制等领域中择优遴选。落
实市级首席专家相应待遇，部分区
（市）首席专家纳入当地高层次人才管
理并享受相应待遇。持续推进高级职
称岗位比例突破，自 2017 年起，市疾
控中心高级职称岗位比例实现由20%
提升至35%、45%、48%的“三连跳”，全
部区（市）疾控中心高级职称岗位比例
均提升至近30%，人才上升空间进一
步拓宽。相关做法被纳入山东省三级
疾控中心试点改革方案，在全省推开
借鉴，更多优秀人才投身疾控事业，为
疾控体系建设注入了强劲动力。

强化功能定位
做到“三个拓展”

2020年，青岛市实施事业单位改
革，通过机构合并、重组，包括疾控机
构在内的卫生事业单位布局结构进一
步优化。拓展机构职能。原市卫生发
展研究中心、市卫生宣传教育中心、市
卫生培训服务中心与市疾控中心机构
改革合并，组建新的市疾控中心，承担
卫生政策发展研究、公共卫生信息化
建设、中医防病等新的职责并独立设
置相应部门。

拓展科教平台。加大与各级各类
高校、科研院所合作力度，青岛市疾控
中心成立中国疾控中心病毒病所研究
基地、中国疾控中心研究生院公共卫生
实践教学基地，进一步深化合作领域和
方式，建立产教融合基地、联合教研室
等，并与高校开展人员互聘，科教研平
台更加广阔。作为区域龙头，辐射带动
了胶东地区疾控机构实力整体提升。

拓展区域平台。结合青岛地域优
势，坚持海洋中心陆海统筹，依托国家
食品安全风险评估中心海洋食品技术

合作中心，努力打造青岛特色健康危害
因素监测评估体系。

加强服务协同
做优“三个融合”

2021 年，山东省实施三级疾控中
心试点改革，青岛市作为试点地区，以
与医疗卫生服务无缝连接和有效协同
为改革导向，先推动服务融合、再探索
可持续性制度建设和机制保障。

做优医防融合。一方面，加强医疗
机构公共卫生服务，对医疗机构疾病预
防控制科室设置、公共卫生职能进行明
确。另一方面，市疾控中心与6家市级
医疗机构互派人员，开展“订制化”融
合。如联合市立医院合作推进慢性呼
吸系统筛查干预项目在基层落地，派驻
疾控人员在市中心医院（职业病防治
院）进行实践操作轮训，常态化参与市
传染病医院艾滋病患者随访管理工作，
联合市妇女儿童医院设立市级特殊健
康状态儿童预防接种评估门诊等。

做优基层融合。在市疾控中心设立
基本公共卫生服务质量控制与指导中心，
组建疾控、三级医院专家等市级专家库，
联合开展全市基本公卫技术指导及日常
评价。在5个区市组建10支医防融合指
导团队下沉基层，每年采取“点对点”“点
对片”方式开展多轮项目指导，有力带动
了基本公共卫生项目服务水平提升。

做优数字融合。依托市疾控中心启
动公共卫生大数据运用平台建设，改革
完善哨点监测体系，224家医疗卫生机构
接入市级传染病监
测预警信息平台，覆
盖率达100%。

观海新闻/青岛
早报记者 杨健 通
讯员 宋茜茜

对活泼好动的孩子来说，磕磕碰碰
在所难免，可有些孩子一碰皮肤就一片
瘀青，一点小外伤就会出血不止，这究
竟是什么原因？对于血友病患者来说，
身体的血液里缺少“凝血因子”，这是一
种罕见疾病。但随着医疗技术的提高，
已并非不治之症，早期持续性、个体化
的规范治疗至关重要，可以改善预后，
降低致残率。

需定期补充凝血因子

“宝宝身上这是怎么了啊？”正在给
孩子换衣服的刘女士（化名）突然喊了
起来，丈夫闻声赶来，发现孩子胳膊上
一片青紫色的瘀青。两人仔细回想，应
该是昨天带着宝宝洗澡时不小心碰了
一下，可当时并没有大的撞击，只是一
点小磕碰，怎么会有这么一大片瘀血
呢？不放心的爸妈赶紧带着孩子到青
岛妇女儿童医院就医。

青岛妇女儿童医院儿童血液内科
接诊专家经过检查患儿身体，结合凝血
因子、血常规等检查结果，诊断孩子患
的是血友病。

“现在血友病不再是不治之症，通
过定期注射凝血因子等替代治疗，孩子
完全可以达到正常人的生活质量。”儿
童血液内科专家向刘女士夫妇说明血
友病的发病原因、注意事项。了解到疾
病的相关知识后，刘女士夫妇表示将带
孩子在青岛妇女儿童医院儿童血液科
定期随访，进行后续治疗。

优生优育有效预防

专家介绍，血友病是一种遗传性凝
血功能异常的出血性疾病。患者凝血因
子基因突变造成体内缺少一种叫“凝血
因子”的东西，他们的血管就像没有用水
泥砌过的砖墙一样，一碰就碎了，所以，
他们格外脆弱，不能摔、不能碰，稍不留
心就会血流不止，就像是“玻璃人”。

血友病是一种X染色体连锁的隐
性遗传病。遗传规律是女传男，男发

病；男传女，女携带。也就是说，女性患
者的父亲和儿子，一定是血友病患者；男
性患者的母亲要么是携带者，要么是血
友病患者。

优生优育是最有效的预防措施，有
血友病家族史的夫妇，可以在怀孕前进
行血友病基因的检测，选择正常的胚胎
妊娠，降低遗传风险。

得了血友病可适当运动

病情稳定期的血友病患者是可以适
当运动的，但运动量要因人而异，循序渐
进。在活动的选择上，尽量选择非对抗
性的运动，比如游泳、散步、羽毛球、射
箭、自行车、乒乓球等。

青岛市妇女儿童医院儿童血液内科
专家提醒：治疗血友病，儿童时期是关
键。及早采取规范化预防治疗，可以很
好地预防并发症，完全像正常人一样生
活。因此，如家长发现孩子有异常出血，
应尽快到院就医。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯
员 毕乙贺

奇怪！轻轻一碰皮肤一片瘀青


